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ཡ་ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ 
ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རང་ཅག་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་ཉིད་ 
ཞིང་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ རྣཿངཿ་ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ 
བོ་མཐའ་དག་དུས་ཉེ་བའི་ཆའི་བར་རྨད་བྱུང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ཅི ་དགར་སྤྱོད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་པར་དཀའ་ཞེང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༥༩ལོར་བོད་ལྗོངས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ། ངས་ཀྱི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་དུས་སུ་བོད་པས་ 
རྒྱ་དམར་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས ་བོད་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཡོ' ངས་རྫོགས་ཚུལ་མིན་ 
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སྔོན་གླེང་། 

བྱ་སྤྱོད་ལྟ་བུས་ཁྲིམས་འགལ་བཅ་ ན་འཕྲོག་གིས་བོད་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་དང་ 
བཅས་པ་རིིག་མེད་རྩ་རླག་དུ་འགྲོ་ཉེར་བརྟེན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འདོར་མེད། 

རིང་ནས་ཆེས་དང་ཤེས་རིག་གི་མཛའ་འབྲེལ་དམ་ཟབ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ 
མཆེས་ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཞབས་འཁོད་དེ་མ་འོངས་བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་རང་ 
དབང་གི་དགའ་སྟོན་བསྐྱར་གསོའི་སླད་རླབས་ཆེན་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
བཟ ང་བློས་དཔག་དཀའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེ ན་པའིེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཉག་ཅི ག་ལ ས་གཞི ས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བའི་མི ག་འབུར་གཏོད་ཡུལ་ 
ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ནས་ཉིན་བཞིན་ 
མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་དང་། 

ལྷག་པར་མ་འོངས་བོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མེ་རོ་རྨངས་གསོའི་ཆེད་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་བ རྒྱུད་བཞི་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོ ལ་གཞུང་ཆེ ན་པོའི་བཤད་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་དུ་ 
སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ ཆེན་པོ་ཆེད་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ་ལྟར་ཕྲི ན་རང་བོད་ 
ནས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་འབྲས་བློ་གླིང་མཁན་པོའི་ལས་འཁུར་ཞུ་མུས་ཐོག་སྦག་ 
མུ་མཐུད་མཁན་པོའི་ལས་འཁུར་ཞུས་ཁུལ་དང་། 

སྦག་ས་ཆོས་སྒོར་དུ་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་ལེགས་ཚུགས་ཟིན་རྗེས་ 
སྐབས་ཤི ག་གུས་གདན་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའེ་མཁན་ལས་ 
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སྔོན་གླེང་། 

༧གོཿ ང་ས་༧་སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དགོངས་སུ་ 
གྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་ཡིག་ཆའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ཡོད་ཡིག་ལམ་དུ་ 
གཏན་འབེབས་ཐུབ་ན་གང་ཅིར་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་བཀའ་བཟང་ནན་ཕེབས་ 
ཐོག 

སྐབས་སླར་ཡང་འབྲི་རྩམ་འགོ་འཛུགས་ཐི ན་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་རྩད་བསྐྱར་ 
ནན་ཕེབས་པར་ཡིད་ཚབ་ཆེན་པོའི་ཐོག་སྙིང་ལ་བསྐུལ་ལྕག་བྱང་བ་དང་། དེ་ 
འབྲེལ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཡིག་ཚའེ་དཀའ་གནས་དོགས་འབྲི་རྩོམ་དགོས་ 
བའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ 
བཟང་ལྡོག་ནུས་བྲལ་བ་དང་། ད་ལྟ་རང་རེ་ཆོས་སྲིད་གང་ས་ནས་གཉེན་འཕྲང་ 
ཏི ར་སྤེལ་རྒྱ་སྐབས་ཁྲིའི་ལན་འགན་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་སྟེ། 

སྐབས་དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚའི་དོགས་གཅོད་འབྲི་རྩོམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆའེ་དོགས་གཅོད་འདེ་བཞེན་འབྲི་རྩོམ་ལེགས་གླབ་ཀྱིས་ 


1] 


སྔོན་གླེང་། 

སྲི་ཞུ་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
ཉིད་ཅེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་གཞུང་ཀུན་གྱི་གནས་གང་དུ་ 
བསྡུ་པའི་གཞི་རྨངས་ལྟར་གཅིགས་སུ་མཛད་ཅི ང་། 

དེ་ཡང་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པ་ལྟར་ཤེ རྭ་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་དངོས་བ སྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་མཛད་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོ་ གས་པའི་རྒྱན་མཛད་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེའི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པ་མཛད་ལ། 
འགྲེལ་པའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པར་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྒོ་གསུམ་དང་། གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཀྲལ་ཞིང་། 


སྔོན་གླེང་། 

འཆད་ཚུལ་གཉེས་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་བསྡུས་སུ། ྲཀེེིགསཾ།ཾེྲེརེྱེྱུ་ དེ་དག་ 
གི་ཚུལ་ རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་གཞུང་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བས་འདིར་སྤྲོས་ 
པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 

འཆད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་འདེས་ཡུམ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཞེ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དོན་ 
ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྒྲི ལ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྐབ ཡུ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མཁེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་གོ་རིམ་སོ་ གས་ཤི ན་ཏུ་བརླིང་བར་ 
བཀྲལ་བ་ནི། ཡུམ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
མཁས་དབང་ག ཐྲི ར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་དག་གི ས་ཤེ ར་ཕྱིན་ཀྱི་ ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ། 

དེ་ལ་ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཚེ ད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་མདོ་དང་ རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
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སྔོན་གླེང་། 
པ་མ་མཛད་ཀྱང་། ® པ་ཐོགས་མེ མེད་ ཀྱིས་ བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


༢༨ ༽ 


པའི་ རྒྱན་འདེའེ་ཐེག་པ་ ཆེན ་པོའེ་ས་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་ལ་ གཞིར་ བཅོལ་ཏེ ཏེ། 
ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅ ས་མཛད་དེ་ཚུལ་དེ་ག སལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ལས་སློབ་མ་ མཁས་པ་བཞེ ་བུང་བས་ 
ནང་ནས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལ་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ སྡ ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡུམ་ 
རོ རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེ ལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། 
དོ་རྱནསྦྱར་བའི་སྲལ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེས་ཐོག་མར་གཏོད་པར་གླེང་། 
དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་བརུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་འགྲེལ་མང་དུ་མཛད་དེ་འཕགས་ཡུལ་ན་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ངཛྫྱང་བིགི་ པ་ཅིན 
ཉི་ཟླ་ལྟར་བརྗེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ལ་ཚད་མར་གཟུང་ཞེང་། ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ནི། འགྲེལ་མཛད་འདི་གཉིས་འགྲེ ལ་ 
མཛད་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ ཐཾ ་མོན་ 


14 


སྔོན་གླེང་། 
ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་འབངས་ཞེས་པའི་མཁས་དབང་དེས་བསྟན་པ་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ལ་བྱོན་ཅེ ང་། 
པར་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལྟར་བྱོན་པས། དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རར 
སློ བ་དཔོན་སྒེདེ་བཟ ང་པོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སེ ང་ལྡི ང་ནགས་ཞེས་པར་བྱུང་ 

རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པཱ་ལའི་ སྲས་ ས་སྐྱོང་ཞེ ས་པ་དེའེ་སྐུ་རིང་ལ་བྱོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཞི་བ་འཚོ ་སོགས་མཁས་དབང་མང་པོར་ 
གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མཁས་པའེ་ཕུལ་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་། 

དེ་ནས་ཁར་ས་པ་ཏཌི་ཞེས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བཞིན་བཞུགས། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ལུང་བ སྟན་པ་ལྟར་ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་འདི་ཉིད་གཉིས་མཛད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ལ། 


གསུང་ལས་བལྟམས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
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སྔོན་གླེང་། 

སྡེའེ་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ ཚུལ་ནི། 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅི ངོ ཁུད་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ན། ཡུལ་དཔྱད་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བིས ིྲ།ེཾེཾེཾཾོ་་ 
དེ་ནས་བྱང་དང་། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
གཉན་བཙ་ ན་གྱི་སྐབས་མདོ་སྡེ་དཔང་སྐོ། ང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ 
པ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་བོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མྱུར་དུ་དབུ་བརྙེས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཤིང་། 

དེ་ཕྱི་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ནང་ རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོ། ང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་བཞད་ལ། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་པ་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ 
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སྔོན་གླེང་། 

འདི་ཉིད་གསར་དུ་ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རང་གིས་ཀྱང་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གནོད་ 
འཇོམས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉི ད་མཛད་ལ། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ཡུམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པའེ་ཐོཿ ག་མ་ཡིན། 
ཡབ་མངའ་རིས་ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ་སྡེའི་སྐབས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེ ན་བཟང་པོས་ཤེར་ 
མདོ་མང་པོ་ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅི ང་། 

དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེ ན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སེ ང་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའིེ་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེ ན་ཡང་བསྒྱུར་ལ། 

དེ་ནས་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཨ་ཏེ་ཤ ་ཆེ ན་པོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར། 

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་བརྗོད་ 
པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སྲས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སྩལ་ཞེ ང་། 

འབྲོམ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་། མན་ངག་པ་ 
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སྔོན་གླེང་། 

གཞུང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་གཅོ་བོ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་སྲོལ་གཏོད། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་དང་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ་མ་འཇམ་བྱངས་རིན་ཆེན་ 
དབང་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་ལྟ་བུར་མངའ་ལ། 

དེ་ ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ ཅུ པོ་མདོ་སྨད་ ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ ནས་དབུས་གཅང་ 
དད ྲགེཾཾཾཾཾཾཾློོོློླ་་་ 
རྗེ་འདི་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ གཞུང་ ཆེན་ རྱ མཚོ་ལྟ་བུ་ ་ བསམ་ཇི་ ལྟར་ མཛད་ 
ཚུལ གདམས་བསྩལ་བ་ན་ཡུམ་ཆེན་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱན་ དུ་ 
གྱུར་ང པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ དང་པོར་བསླབ་ ཅིང་ནན་ཏན་ བྱ་ཞེས་ ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ནན་ ཆིང གསན་ སྦྱོང་ མཛད་གལ་བཀའ་ སློབ་ཕེབས་པ་ ལྟར། 
པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་དབུས་གཙང་སོགས་སུ་གཞུང་ཆེན་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་གདན་ས་གང་ཡོད་སར་བྱོན་ཏེ། པར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
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སྔོན་གླེང་། 

སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་པ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཉང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་མཁས་དབང་གང་ན་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 

མདོ་རྒྱན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་ 
མཛད་དེ་དམ་པ་དེ་དག་གི་བཞེད་རྒྱུན་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་ཞེང་། རྗེ་རང་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུར་སོན་སྐབས་སྟེ་ 
ཐང་བདེ་བ་ཅན་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ། འདར་བཟང་ཚཆོས་སྡེ་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ། 
དགའ་གདོང་སོགས་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར་ 

རིང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་མཁས་དབང་བགྲེས་པོ་སྙན་ 
གྲགས་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་མདུན་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གཞུང་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། མཁས་ 
དབང་མང་པོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ 
བཞེད་དེ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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སྔོན་གླེང་། 

པའི་རྒྱན་དང་སེ ང་བཟང་གི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་ 
པྲེ 
དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བཞེད་སྲོལ་ 
དང་། ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་བཅས་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་བཅས་ 
ཡཿ 

དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཁས་དབང་རིམ་པར་བྱོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་མང་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། སྐབས་འདེར་གང་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཕྱི་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ནང་བྱོན་པའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་ 
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ཞེ ས་མཚན་སྙན་ གྱི་གདུག ས་དཀར་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ དྲ ངཱ བར་མཛད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པའི་ཡང་རྩེར་སོ༔ ན་ཅི ང་གསུང་རྩོམ་ཡང་ རྒྱལ་རབས་དང་། ཏོ ས་འབྱང་ མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་བཤད་པ་སོགས་མཁས་དབང་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་པོད་གྲངས་དུ་མ་རང་རེའི་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བསྩལ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་གང་དེའེ་གསུང་བརྩམས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 

སྐབས་འདེར་དཔལ་ལྡན་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་གཞུང་ 
ཆེན་པོད་ལྔའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ད་ལམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉད་ཇི་ལར་རྩོམ་སྒྲིགབགྱསཚུལནི། 

རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཁག་དང་། གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། སྐབས་འབྲེལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གསུང་རྩོམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གདན་ས་སོ་སོའི་ཡི ག་ཆ་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 

ལུང་གི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ ཚུལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རང་ཟློས་གང་ལྕོག་ 
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སྔོན་གླེང་། 

དཔྱད་ཞེབ་དང་འབྲེལ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
བཅས་དཀའ་གནད་སྐོར། མཁས་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲན་ 
ལམ་ཇི་གསལ་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀའ་གནད་སྐོར་ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དང་། ཏྟ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འབབ་ཚུལ་བཅས་ 
པས ས་ 

རང་གི་ཡིག་ཚར་མ་གསལ་བའིེ་དོན་གནད་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྩམས་བསྒྲིགས་ 
ཞུས་པ་དང་། སྤར་བསྐྲན་མ་ཞུས་གོང་༧་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོ་ ག་ 
དང་། སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅས་པའང་སྤྱན་ཞུས་ 
དང་འབྲེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ཚིགས་འགྲེལ་ཐོག་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཁས་མང་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲོན་ 
ཤིག་ག ོས།།། ྣཾ ཾྣཾ|ྣཾྣེྣེྣྭྱི 


༧༧ 


སྔོན་གླེང་། 

གནང་ སྟེ་འདི་གའི་གཙུག་ལ ག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་ སྤར་ཁང་དུ་སྦར་བསྐྲུན་ 
གནང་བ་བཅས་ལ་ཕྲན་གྱིས་ལེགས་སོ་བགྱིད་རྒྱ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བྲིས་རྩོམ་སྤར་བསྐྲུན་ཡོ: ན་སྦྱོར་བགྱིས་པ་སོ' གས་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རླབས་ 
ཆེན་དབུ་འཁྲིད་༧སྤྱི་ནོར་༧གོ' ང་ས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཐཟུང་ 
སྣང་མཐའེ་ངོ་བོར་བརྟན་ཅི ང་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་རྒུ་བསྟན་འགྲོའི་གསོ་ ས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་། 

བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གི་ཉིན་བྱེད་མུར་ བ་ལོ་་ རྒྱལ་ ༨ སྙན་པ་ 
དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ རྒྱ་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་ 
༡༡་ཚེས་༡༤ལ། 

བསིལ་ལྡན་རྭ་བས་བྲིས་པའི་གངས་ལྡོངས་འདེར། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་དག །མི་ཉམས་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛད། ད 


མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འདིར། །མཁས་ཤི ང་གྲབ་ 
ྲགོཾཾཾཾཾཾཾྣླླྲྲ་ 


23 


སྔོན་གླེང་། 

སྟེང་པདྨོའི་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ད 

འཆད་པའི་སྤོབ ས་པ་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུར་མཐོ། །རྩོད་ངག་ཆོས་ ཀྱི་གྲ གས་པ་ 
གཟུགས་གཞན་བཟུང་། །རྩོམ་ལ་དཔལ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་མཁས་མང་གིས། །བྲིམས་ 
ལྡན་སྡེ་འདི་རྟག་ཏུ་གང་གྱུར་ཅིག ། 

བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ད 


ར་རོ རི་ཙ རི རིར པཿ 
སྐབས་དང་པོ། 


ཆེས་ཟབ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་འཕྲུལ་ལྡན་གཟིངས་སུ་ཉེར་ 
རད <༽གཀ༽ཀ༽ཀ༽ག]༽གྔགཾྣ༽ྣྣྨྣྨ་ླ་ླ་ོ་ 
ནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདེར་སྔོན་མེད་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གྲ་ཆར་འབེབས་མཁས་ 
པ། །མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ན་མཆོད། ། 

ངོ་མཚར་ཤེར་ཕྱིན་ནོར་བུའེ་ཁང་བཟང་དབུས། །འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་ 
ཁྲི་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་གཡོ་བ། །མི་ཕམ་ལྷ་ 
ཡི་མགོན་པོར་སྙིང་ནས་དད། ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་ལམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲོལ། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་ཤིང་ 
རྟ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །སྙན་པར་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཡོངས་འགེངས་པ། །ཀླུ་ 
སོ །  ་ 

བགྲངས་ཡས་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །ཤེར་ཕྱིན་ནམ་མཁའེ་ཕ་ 
མཐའ་གཞལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་པའེ་འོད་རླབས་མངོན་བརྗིད་པ། །འཕགས་སེང་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 

རྒྱལ་ཀུན་གསང་ཆེན་རིགས་གསུམ་བསྡུས་པའི་དཔྱིད། །གསུམ་རྡན་ངུང་ 
སྨྲིག་གར་དུ་རྣམ་རོལ་ཏེ། །བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་ཉེད་དང་གཉིས་མེད་མགོན། །བློ་ 


1 


རི་སཾི་་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 

དགེ་ ལྡན་ རུང ་བཟང་གངས རརགས ཡངས་སུ། བཅུན་ བཟང་པོའི་ 
གཡུ་རལ་རབ་བརྗེད་ཅིང་། །ལོག་སྨྲ་གཉིས་འཐུང་འབུམ་གྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །པཌ་ 
ཆེན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 

གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་རོལ་མཚོའི་དཔྱིད། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། །གང་གི་རིགས་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། ། 
རྣམ་གསུམ་རལ་པའི་རྩེ་མོར་དུས་ཀུན་མཆོད། ད 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ཡོ བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ ཆམཇངུང་ ་ངུར་སྨྲིག་ ༢ 
རྣམ ་རོལ་ཏེ། །ཟབ་ པོས རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་ རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་དད། ། 

འཕགས་བོད་མཁས་གླབ་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་ལེགས་ 
བཤད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་ཡོལ་གོར་ཅུང་ཟད་སིམ་པ་གང་། ད 
ླརཡང་བླ་ལྡནདགའ་བའི་སོནམོར་བསྐྱལ། 

ཞེས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་གང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྙིང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ནི། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
` དོ་ཙྩོ་མོ་ལན་འདས་རྱོས་ཡོགས་པར་གསུངས་པའི་མཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ 
པ་ཡང་དག་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྣམ་དག་རྙེད་ 
པ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ 
ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླ ངས་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ 
ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྤྱིར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་དོན་སྣ་ཚོ་ གས་ཞེག་ཡོད་པས་ལུང་ཅམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉོཿ གས་ག་ལ་ནུས། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ 
གཅིག་བུ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཟླགཙང་དགའ་ཐ)དོ་ཏྱཾཛྡ་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
དགོ་ ངས་པ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ནུས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་ 

དེ་ཡང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་གི་དགོངས་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་དར་ རྒྱས་སུ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་ 
རག་ལུས་པར་བརྟེན། 

ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་པའེ་རང་རེའེ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཚོའི་ 
ཐུགས་ལ་གཅེས་ཉར་གནང་བའི་ལེ གས་སྐྱེས་བཟང་པོ་མཐའ་དག་དེང་དུས་ཀྱི་ 
སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་འཚད་སྤེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་ 
བྱ་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བར་དགོ་ ངས་ནས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོ། ངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོ་ ང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོ: ན་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཤམ་འགོད་ཡིག་ཆའི་བཞེད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཟབ་མོ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཤི ང་། 
ནོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡུད་ཅམ་ལྡོག་ནུས་བྲལ་བ་དང་། 

སྒོས་སུ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཚོ གས་འདུའེ་གྲོས་ཆོད་བཞེན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་། དགེ ་སྐོས་པདྨ་དོན་རྟོགས་གཉིས་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་འདི་བཞེན་རྩོམ་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་ཐོ: ག་སྤར་འདེབས་ཞུ་གནང་ 
ཆོག་ རྒྱའེ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། 
ཐོས་བསམ་བགྱིས་ཁུལ་གྱིས་མ་ཧྭ་པརྗེཏ་ཆེ ན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ 
མི་དམན་ཅམ་ཐོབ་པ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་ཟེ གས་མ་ཕྲན་ཙམ་ཡིད་ལ་ 
ཐོབ་པ་འདི་མ་འོངས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རེའེ་སྤྲོ་བ་ 
བཏེགས་ཏེ། 

རྩོམ་པའི་ལས་སུ་འབད་པ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
བོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་གོ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལྷུར་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་མ ཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། 
རང་གི་ཡིག་ཆར་མ་གསལ་བའི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་ཟུར་ 
རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་བསྐང་ནས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོག་ 
མཁས་ པའི་དབང་པོ་པཁ་ཆེན་བ སོད་ནམ ས་གྲག ས་པའིེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ 
ཆའི་དོགས་གཅོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་གཞིའི་སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ནས། 


གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་དོན་མཆོད་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ་བཤད་པ། ཡུམ་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་ཏེ་བཤད་པ། བསྡུས་ 
དོན་གཞན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱི་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་དོན་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བར་བཤད་པ། 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་སྐོང་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ 


ྨ 


ལོ་ཀ རིས རིར ༼སྟོད་ཆ། 
ཏེ་བཤད་པའོ། ། 


་ དཾ ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་ རྣམས་ ནི། ཤིང་ བབ སྲོལ་ འབྱེད་ ལ་ 
བཞིར་འབྱེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 
གནོད་འཇོམ་མཁན པོ་སྟེ ་བཞིའོ། ། 

བཞེ ཞི་པོ་དེས་ འགྲེལ་ བྱེད་ མཁན་ པོ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རེ་འབྱེད་པས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་ལ། 

དེ་ ཡང་། དང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ་ ། གཉིས་པས་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག གསུམ་ པས་བརྒྱད་ སྟོ དོ བསྡུས། བཞི ་པས་ཡུམ་གསུམ་ གནོད་ འཇོམ་ 
མཛད་པའིེ་ འི་སྒོ་ནས་ མདོ་དོན་ འབྱེད་ པ་ལས། 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ནི་ བརྒྱད་ སྟོང་དོན་ བསྡུས་སུ་བརྒྱད་ བཾ པའེ འི་དོན་ སོ་ 
གཉིས་སུ་ བསྡུས་ སླ བཀྲལ་ ཏེ། བརྒྱད་ སྟོང་དོན་ རི ལས། རྟེན་ དང་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ ནི་ སྒོམ་ པ་དང་བཅས་ འེ །རབ་ དབྱེ་ རྟགས་དང་ལྟུང་བ་ 
དང་། །ཕན་ ཡོན་ བཅས་པ་ཡང་དག་ བརྗོད། །ཅེས་ འབྱང་བ་ལྟར། 

རྟེན་ནི་སྟོན་པ། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་འཁོར། ལས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ། 
སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བཅུ ། རབ་དབྱེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བྱ་དུག རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ལྟུང་བ་ནི་ཤེར་ 


པ་ 


ཟླགས་དགའཐྲཉདོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིན་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ། ཕན་ཡོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བའོ། ། 
གནོད་འཇོམ་མཁན་པོའམ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ནི། 
གླེང་གཞིས་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ། གང་གིས། གང་ལ། 
དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་དོན་དམ་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། 
དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་དྲངས་དགོས་པའམ་ཆིག་ལ་འཆེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོའོ། ད 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འབྱོར་དང་། རཾ རྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། བབ བཀང 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །ཞེས་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། ། 


མངོན་ཉོག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་རྟོག ་ རྒྱན་ 
འདེ་མཛད་པ་ཡིན་ན། འདི་ཡི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ར རྣམ་ འ སྙིང རྒྱན་ལྟར་ན། ཡུམ་ རྒྱས་ དིང 
བསྡུས་གསུམ ་།ཁོ་ནར་གྲངས་ངེསཔ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། 

ལ་ལ་ པཔ ་ གཞན་ལས་ ཚིག ། །གཞན་ལས་ རྨོར གྲངས་མིང་ གིས་ ཏེ ད 
མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡུམ་ ཀུན་ལའང་། །།དོན་ བསྡུས་ དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏྦྫཿ པ་ གྱི་རྒྱན་ ཅར ནི། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་བཅས་ 
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བླ་གསཾའ་དགའཐྦཉདྡོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། 

དེའི་ ཚུལ་ ནི། ཁྲི བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལ་ ལེའུ་གྱ་བདུན་ ཡོད་པའི་ ལེའུ་གུ་བཞི་ 
བི མདོ་སྡུད་ ༨ ཏི དང་ རྒྱན་ དུ་སྦྱར་ བའི་འགྲེལ་པ་ 'གསུམ་ ཤའ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ པཔ ཞབས་ ཀྱིས་ མཛད་ ཟི སྡུད་ཿ ༢ པཔ འགྲེལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི གྱིས་ ཟོད པའི་ སྡུད་ འགྲེལ ་རྟོགས་སླ། ཁ་ ཆེ ་རྷར་ ཤཱིས་ མཛད་པར་ 
གྲགས་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ ལྡེ མིག་ རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། 


རེ རྒྱན་གྱི་ བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་ འི་མདོ་ལ་ རྒྱས་འབྲིང་ ར་ གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་རོ ས་ས་ས ་ཾབ་སཀ་ཀ་ཀ་ལ ལ་འ 
དག་ གིས་ ་ནི། །ད །དགོས་ བ་ བྲ པའི་དོན་ བཅས་དང་། ། དེར བཅས་དང་ མཆས་ 
སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 

ྲ།གེིྲིེེཾེཾཾེཾྣྣཾཾླྲླྲླིླིོིེོེོི་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ འི་སྒོ་ནས་ འཆད་པ་ ཡིན་ ལ། 

དགོས་དོན་ནི། ཊྨྨྨ་ཐཿ༦་ཅི མཁྱེན་ ཉིད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ 
ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་ལྔས་དང་། 

ཚིག་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་། 

བརྒལ་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོཿ གས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནེ། འཆད་པ་པོས་མདོ་དོན་འཆད་བདེ་བ་ 
དང་། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནེ་འཛིན་ 
རེ །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཡྫ༔ཿ 

དགོས་པ་མཐོང་བ་ཡང་བསྡས་དོན་རགས་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ཡང་ཚིག་ ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 


1] 


ཐིོོི་ས་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཅིས།  ླྣ 
སྦྱར་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་བརྒལ་ 
ལན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྒྲུབ་དེ་ནི་བསྟུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ 
ཆམ། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་ 
ྲཀ་ 

འོ་ན། དགོས་པ་མཐོང་བ་བསྡུས་དོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེའང་ཚིག་དོན་ 
ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དགོས་པ་མཐོང་བ་ལ་བ ས་དོན་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་ ན་མཐོང་བ་ཡང་ཆིག་ 
གྲོ་ལོ་ི་གྲོ་མཁང་ཡོ་ོ་གད་པོ་འྱོབ་།གོ ང་བ་ད 

དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་མཐོང་བའི་སྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་དོན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ 
མིན་པར། དགོས་དོན་མཐོང་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་པར་མཐོང་དགོས་པས་བརྗོད་བྱ་མཐོང་དགོས་ལ། 

དེ་མཐོང་བ་ལ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དངོས་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུ་མཐོང་དགོ་ ས་པ་དང་། དེའང་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་བརྗོད་ 
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བློ་གསཾཝ་དགོའ་བསྐེའ་ ༼སྟོད་ཆ། 

མཚམས་སྦྱར་ ནི། སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ འདི་ རོ བཞེད་ བེ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་ནི་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ལ། 

པི ་ར་ི་ཡ་རིང་ |་ གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞེ། 
བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ། ལྔ་པ་ ལ་ཉེར་བདུན། དྲུག་པ་ ཡམ ས་ བརྒྱད་ 
པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་པ་ལ་གཅིག བསྡུས་པ་ལ་ གཅིག་ སྤྱིར་ན་ བརྒྱ་དང་ང་ 
གསུམ་མོ། ། 

དེ་ ལ་ སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ ནི། སྐབས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་ 
དེང! ལ། གཞན་རྣམས་ ནི་ འར རིགས་ པའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉི ད་ལ ས་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ པཾ ས་སྦྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་འདྲེན་ནམ། དོན་ཐོབ་ཡིན་གྲང་། 

དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མངས་ 
ལ། སྐབས་བཞེ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་ 
གྲངས་ཉུངས་སོ། ད 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། དང་པོའི་སོ་དྲུག་གི་དོན་ཐོབ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་ 
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བླཾ་གོ་དཀོའ་རྱིད་སྔའིཐི་ཉོརབུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱར་གཅི ག་ལས་མེད་ཀྱང་། ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
ཡོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བཞེ་འཐོབ་ཅི ང་སའི་ཡོཿ༔ ངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་ས་བདུན་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་འཐོབ་ 
པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། 

་ གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་མི་ མི་འཐོབ། 

སྨ ྨྨ༽།ཾི །།།|ླྨླ་ 
དང་། སྐབས་བཞེ་པའི་ངེས་འབྱེད་བཞེ་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་བཞེར་འགྱུར་ 
བས། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ་ཞེས་པ་དོར་ཅིག ད 

དེས་ན་པྲརི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཀད 
པ་མེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཊིཀར། དང་པོ་ལ་ནི་སོ་དྲུག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འདི་ལ་འབད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
འདི་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་དང་། 

གསེར་འཕྲེ ང་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་ འེ ཉིད་ལས། རཾ ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་ 
མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ཅི ཅིང་ཤུགས་ལ་ ཡོད་ པ་རྣམས་ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཅི ་རེགས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། 

མ་བཀོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གིས་བརྟགས་པས་ཁོང་ 
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ཟིཙ་་ བ་ས ་ | | བི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
དུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ངོ ར་ཡ ༢ ༩༩༢ ༠༠ པ་ལ ༥༦༦ 
ཏར ཐུ དིད 

དེ་ལ་སྦྱིར་ན་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་ལས། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་བ་བཞེན་ཡིན་ཡང་། 

འགྲེལ་པ་དེ་དག་ལས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་བགྲང་དགོས་ 
ླྲ།ཾོོྣཾྣཾི།༽ྣ༽ཾེཾོིཾཾློ་་ 

དེ་ཡང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ ལྡེ མིག་གཉིས་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ཚུལ་ནི། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མ་འདེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པར་མི་སྣང་ཡང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པས་བགྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། 

སྔར་བཤད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ ལྡེ མིག་ལ་མདོ་ཆིག་དངོས་སུ་དྲངས་པ་མི་ སྣང་ 
་ པའི་དོན་ ཚན་ ྲ་ སོ་སོར་ རྲི ༢ མངོན་རྟོགས་དང་ སྦྱར་བས་ 
མདོ་སྦྱོར་ལ་ བགྲངས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


15 


ལྷི ༥ ༼སྟོད་ཆ། 
འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱ་འགྲེལ་དངོས་ 
མིན་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེའི་རྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་འབུམ་འགྲེལ་ 
བབ ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ཇོོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་རྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་འགྲེལ་ 
འད། རྒྱ་གར་མ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། 
འདེས་གླེང་གཞེ་དང་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་མཛད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་དང་། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའེ་གསུང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་བོད་ཆིག་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་དང་སྡུད་པའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་རྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
་ ལྭོ་རཱ་བའམ་བོད་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་། ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཚིག་དུ་ 
མ་སྣང་བས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་སམ་གཞན་བོད་གཅིག་གིས་བྱས་པར་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདེ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྤི་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤི་ཏི་ཛྙཱན་ཀིརྟིའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ལ་ོ་གོའོ་བའོདའི་བོ་ོ།་ཁྱོ་ དདོ་བོདྨོ་།དོ་གོ། པོཔ བློ་ལ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱ་སྣ་ཞེས་བྱ་ལ། 

དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨ་བྷཱི་ནི། དན ་ 
སབསཾྣཤཟཤྱ །ཾ །ཾཾ ༣ ླ ླིོི་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི། མན་ངག ཤཱསྟ་ནི། བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

སྦྱིར་སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐད་བསྒྱུར། དཀྲུག་བསྒྱུར། ལོག་བསྒྱུར་ཏེ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ལོག་བསྒྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད 


རླ 


རི ༼སྟོད་ཆ། 
མཚན་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བ ཤད་ན། ཤེ ས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ག ཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་མན་ངག འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
སོཿ གས་པས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོཿ ང་ལ་སོགས་པའེ་ནང་དུ་ཤ ར་བ་མཐོང་ན་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བ་ན་ 
མཁས་པ་རྣམ ས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱན། པོ སྐད་དུ་ བརྗོད་པ ས་ན་ 
ངེ ས་བྱ་བ་ཞེ ས་སོ། ། 


་ འགྱུར་ཕྱག་ནི། གནས་སྐབས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་འདི། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གོ་བའེ་ཆེད་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཌྩ་བས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་སྐོང་དོགས་གཅོད་དང་ 
བཅས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་པས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ 
༈ན། གྣངགངངསངསངསོསིི་ 
གྒྲུབ་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ ཐོ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཇི་ ལྟར་ བསྟོད་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། འཕགས་ བཞིའེ་ བཞེད་དོན་ སྒྲུབ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཇི་ ལྟར་ཆ ་ 
དང་། རང་སྲས་འཕགས་པ་བསྐྲན་ཚུལ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འི 


༢༨. ༽ 


ལ་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ བྷ འི་ཡོན་ཏན་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་ ཚུལ་ནི། 
གཞི་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕག ས་པ་རྣམ སཱ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ གདུལ་ བྱ་རིགས་ 
ཅན་ གསུམ་ གྱི་དོན་ སྒྲུབ་ང དོ པ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
་ བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ སངས་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ ་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་ སྐོང་བར་མཛད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ དུ་དབྱང་དུ་མེད་ པ་ 
མངའ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྲས་འཕགས་པ་བསྐྲན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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ཟླི་གསཝ་དགོའ་ཏྟེད་སྙང་གི་ཧོ་ར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྲན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། ཤེས་ 
བོ་ག ི་ོ་ག་སྱི་བ་་བ་ཀོག། བོང་བུ 
བར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ན། 

གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གསུམ་ག་སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ། 
དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་འདུག་པས་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་བཀག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

བྱང་སེམ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་གཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་རྣལ་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིེར་འགྲེལ་པས། ཤེར་ཕྱིན་གང་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་ཡུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ ་སྟོན་པས་ཞེས་སོ་ གས་ཀྱི་ག ཞུང་འདི་ནི་འགྲེ ལ་པས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པས་འདི་ནི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས ་རྩོམ་པ་སོགས་བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་སྔོན་དུ་ 


འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 


བླཾགཅོབ་དཀོའཉྱིདོ་སྔའིཐི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 

འཕགས་པ་བྱམ ས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་ 
ད་ག ཀྣྣྣ༥ཨྣ་་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྲྲིེགཾིཾིཾྣཾྣཾབཾཾཾཾས"ོླླླླ་་་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེས། དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་སོགས་ ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ ཞུགས་ 
ནས་མཐར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ པའི་ འི་དགོས་ པ་ལ། 
རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལ། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 

དྲས ྣ་ 
ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ དབང་དུ་བྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའེ་དབང་དུུ་བྱས་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ནས། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་ལ། 
ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདེའི་ཐུན་མོ་ ང་བ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེ ས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཐཐ ཅང་པ་ཅ༦ྱཅ་ཆས ཆ་ ཡ་ང 
རྫ 
རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གཉིས། །གནས་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲེས་པར་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སོགས་ 
གསུང་རབ་གཞན་དུ་མ་ལས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ 
ཐེག་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐ་སྙད་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བར་བྱུང་བས་སོ། ད 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྙིད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ནི། ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་དངོས་པའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་གནས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཞེད། 
རང་ལུགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་དང་། 
སྔགས་ཐེག་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་ལ། 

ར་ལ ི་ོ བ་ཡིག བ་འདོད འགོདོ་བོ་་ོང་ 
སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཀྱང་། སྔགས་ཐེག་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ད 

སྔགས་ཐེག་པར་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི 
བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཡང་། རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འཆད་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་དང་། དེ་ཉིད་སྡུད་པ་པོ་སོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་མ་ཟད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོ་བྱམས་པ། །ཞེས་དང་། 

སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རེ ན་པོ་ བྱམས་པ་ལ་དྲེ ས་ཤི ག་དང་། དེ ས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་འདིར་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ངེ ས་དེ་ཉེ ད་རང་དོན་ཡོངས་ སུ་མ་རྫོག ས་པར་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཕྲ་མོ་དག་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཕུན་ཚོག ས་དང་ལྡན་པའི་བློ་ ཅན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡི ད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བསོ །ྲ།།ླླ།།།།  ོི་ 
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ཐིས ༼སྟོད་ཆ། 
བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 

རྒྱད་བླ་དར་ཊི ཀ་ལས། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ག སུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ལུང་དང་། 

ལུང་དོན་ གཏུ ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
དན ྣཾཾ༽ཾཾེངེདཾ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་རྡེ ས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། རྗེ རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ ལྔ་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་སུ་ [སྨྲ ཞེ་ན། སྐབས་ འདེར་བྱམས་པ་གང་སངས་རྒྱས་ རེ མིན་རྩོད་ 
པའི་ གཞི་ ནི་ རྒྱན ་རྩོམ་པ ་པོའམ། ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ པའི་བྱམས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གང་ཡོད་མིན་ཏེ། 

བྱམས་པས་སློབ་ལམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞི ང་སྨོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 


20 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མི་སློབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཡོངསས་མི་འདོར། ཞེས་དང་། 

བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ད 
དྲདིོོ།ཾཾཾཾྣྣྣྣླློ་ 
ཆོས་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་ཚེ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།།ད་ལྟ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་ 
མཚན་གསོལ་ཏེ། །ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་ 
གི་ཡིག་ཚ་རྩ་ཊིཀ་ཏུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་དུང་གི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ ་ཆཚང་རབ་ཀྱི་སས་ 
དཀར་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། 


༧ 


ཐི་སཾོ་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཁུངས་ཚད་མ་ཡོད་ལ། 


རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཁུངས་ཚད་མ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་མཚུངས། 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདྲེན་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱིའི་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་བཤད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། ར་ལོག ལོ་མི་ལོ་ཛི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

རྩ་བ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། ད 

ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། 


ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


ངྱ།ྣ།ངེིངེག།་ 
བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
ཅ་ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་ 
པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རམྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
རསརྫིས།  ླ།་ 

ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ལྷ་ཡི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དང་པོར་བགྲང་ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ད 

སོི།ིིངངདངདོ་་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཞི་པ་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
བདུན་པ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 
དགུ་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། བྱཅུ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉི ས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 


༦ 


བླཾ་གོབ་དགོའ་ཉྱེད་སྙའི་ཐི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བ ཤད་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་བླ་མར་ གྱུར་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ན ས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་ བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ནི་མཛད་པ་དང་པོ། 

འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཡུམ་གསོ་ ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གློ་གསས་པ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་མངལ་དུ་ ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་མཛད་ 
པ་གཉིས་པ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལུམ་བིའེ་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་བལྟམས་ཏེ་ 
གསོ ལ་བ་སོཿ གས་ནི་མཛད་པ་གསུམ་པ། 

དེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་མཛད་པ་བཞི་པ། 

དེ་ན ས་ས་འཚོ་མ་ཁ བ་ཏུ་བཞེ ས་ཏེ་བ ཙུན་མོ་རྣམ ས་དང་རྩེ་དག སཾ 
བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛད་པ་ལྔ་པ། 

དེ་ན ངཿ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་ རྒ་ན་འཆི་སོག ས་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་ཡིད་འབྱང་ སྟེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་དྲུག་པ། 


30 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་ར་རྙ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཏིལ་འབྲུ་བཞི། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་བཞི། ཅན 
འབྲུ་དྲུག་རྣམ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ སྤྱད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི་མཛད་པ་བདུན་པ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་དུ་ 
གཤེ གས་པ་ནི་མཛད་པ་བརྒྱད་པ། 
དེ་ནས་སྲོད་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོ: གས་པའེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པ་དང་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་དགུ་པ། 
དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་པ། 
པ་བཅུ་གཅིག་པ། 
དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་དེ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེ ས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་རིམ་གྱིས་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་དབང་གེས་རྙེད་པ་ནི་ཞེས་ 
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བླེཾ་གོབ་དཀོའཉྱེད་སྔིདྱི་ཐི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
བས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། 

རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། 

རྗེ་བཙུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 
པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་ 
བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་མིང་གིས་བསྟད་པ་བཞིན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེག ར་པ་བམས།་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། 

རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲེལ་ཚིག་འདིའི་ 
དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཅེ་ན། 
ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་མི་ཆུ ས་ལ། 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
གོམས་པ་ཆེས་འཕེལ་བ་ལས་ ངོན སུམ་ བམ སུ་སྱོང་བར་ འགྱུར་བའེ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ ་ ཕྱིན་ལ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱས་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་རྟོགས་ནས་དྭང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་བཅད་འདིེ་གསུངས་ཞེས་དགོངས་པ་འཆད་ལ། 
དེ་ རཾ གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་དྭང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་ 
བརྗོད་གསུངས་ཤེ་ན། 
བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིས་རྟོགས་ 
ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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བླཾགཙོབ་དགོའ་ཉྱིད་སྔའི་གི ནོརབུ ༼སྟོད་ཆ། 
འདི་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་དོ། ། 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཚིག་གསལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བཀོད་ནས་སྔ་ 
མ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 

ྲགེངེིེགིཾྣཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླ་ 
ཡུམ་གྱི་དྭང་བ་ཇི་ལྟར་བཞག དང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་དྭང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 
ལྟར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུམ་ལ་དྭང་བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་དང་། 

ཡང་ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་ 
ད་ག །།།།།་ 
སྔ་མ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འཐད་དེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་དོ། ། 

སྔ་མ་རྣམས་ནི་དྭང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་བློས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་མམ་ཚད་མས་གྲུབ་སྙམ་ན། མ་ཕམ་པ་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ 


ཡུལ་མིན་པས་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སོ། །ཞེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས་འགྲེལ་ཚིག་འདིའེ་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ནི། སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་བྱེད་ཚིག་ལ་ སྦྱར་ན ས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ད 

ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ལས། དེས་དྲངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་། དེས་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚིག་འདིེའེ་དགོངས་ 
པ་འཆད་ཚུལ། བྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཆིག་གྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། 


ཟླགསཾཡ་དགའཐཉདོཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྭང་བའེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་། དྭང་བ་དེ་ཉིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྗེ་ 
བཅུན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞི ན་ཡིག་ཆར་ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཏེཀྭ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ཞེང་། གསེར་ཕྲེང་འགྲེལ་ཆཚིག་འདིའི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་འདེ་ཡང་ 
ཟཅིསསོ། སིི 

འོ་ན། རྗེ་བཙུན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་ལ་ལོངས་ སྐུ་མངོན་དུ་ 
མཛད་མི་རུང་ལ། དེས་ལོཿ ངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
དགོས་པས། དེའི་རིང་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ལན་མཛད་སྲོལ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ཟ 
གུམཛད་བ་ཡིནཏེ། 

མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་འདུག་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


1 རུ 
པའི་བྱང་སེམས་ ཨལ པ་ ཀྭ གཟུགས་ སུ་ ཡོ པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཆོས་ སྐུ མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 

ཤཔ་ ཡང་དག་སངས་ རྒྱས་ དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲལ་པ ་པོ་གཅིག་འདེར་ 
འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། ལོངས་ སྐུ་དང་ དངོས་ ཀྱོ པ་ 
གཅིག་ ལས་ བྱང་བའེ་ སྤྲུལ་སྐུ་ ཞེས་ པོ ཡང་དེ་ ལ་ བྱ་དགོས ་ཚུལ་རྗེ་ བཙུན་ཆོས་ 

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ཟིན་པ་འདི་དག་ཀྱང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 

དེ ཡང་། ཟི ཞིག་གསང་ ཆེན དྡེ ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
མིན་གྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར། སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མ་བཏབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
མེམ པམ ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་ཡི། 

དེ་ལྟར་མིན་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་ལུགས་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཚེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 


སཾ  ྣྣ༽ ་ 
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ཟླགཙའ་དགོའ་ཐེཇྡ་ཏྱིང་གི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་འདིའེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་ལ། 
དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ོནགྱ་མཚན་ཉིདཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
ྲགེཾེཾིཾིཇཾཀ་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་མཆོད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་ 
ནི་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ལེ གས་པར་བརྟགས་ནས་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་ན་དྭངས་བ་སྐྱེ་ལ། 

དེ་ཡང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་དང་། 
ལམ་དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེ ས་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བ ྒྲུབ་ 
པེ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བདག་མེད་གཉིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤེ ས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཞེས་སོ: གས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལེགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་དྭངས་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 


དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡིག་ཆ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིདཀྱས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲད་ཚུལ་དང་། 
གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཚད་མས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ན། ཡུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་དྭངས་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་ནུས་སུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ ས་ཀྱང་། དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྭངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་མཐར་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་བཅས་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འོ་ན། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྤྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པར། 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། 

སྐབས་འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྤྲོས་ན། ཡིག་ 
ཆར། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཉིས་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག རེགས་པ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ལས་གང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་རྩོད་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་གཞུང་སྦྱོར་དང་། 7 =° 
དག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་ 
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བླཾཅོབ་དཀོའ་ི་སྙྱི་ཐི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
གཞུང་སྦྱོར་ཅམ་ཡིན་གྱི། 
བ་པའི་རིགས་པ་སོ་སོར་འགོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 

ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་གཅི ག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཅི ག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་གཉིས་འཇོག་རིགས་ཏེ། 

གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་ཞེ ས་པའི་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་ 
བ་མེ ད་པ་དང་། ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོ། ངས་སུ་ཤེ ས་ཞེས་པའི་ལམ་ 
དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་གི་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇོག་རིག ས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག འདེར་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡང་། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ངོས་ 
འཇིན་བྱས་ནས། 

སོི།་ 
ཡུལ་ཆོས་བཅུའི་ནང་གི་ཐེ ག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྟོགས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་དེ་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དོགས་སློང་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་གཞི་ལ་བྱ་དགོས་པས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ན་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། 

རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་གསུང་། ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་པའམ་ལམ་བསྒྲིག་ལས། 
དེ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་སྒོམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐོག་ 
མར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་གཞི་ཤེས་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ལམ་ཤེས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཡོད་ 
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རི་ི་ ༼སྟོད་ཆ། 
ལེན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྫི སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་མད་ཀྱ། གཞི་སྐྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡུམགྱི་ལྡོག་ 
པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའེ་དོན་ 
དུ་བཟུང་བརྭ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིའེ་དགོངས་པར་བསམ་ནས། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱིར་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་ 
བས། སྤྱིར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་འགོད་པ་ 
ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། 

བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཇི་ ལྟར་ ར་འགོགཆུལ ཚུལ་ལ། རྟགས་ ལབ པ་དང་། ཚུལ་ སྒྲུབ་པ་ གཉིས་ ལས། རྟགས་ 
འགོད་པ་ནི། 

གཞི་ལམ་ རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། ། 

¿ ད་འ་ཨང་ ་  ྨྨྨླློ་ 

ཕྱོགས་ ཆོས་ ྒྲུབ་ ཚུལ་ ་ དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། འཧྲུཿ པར་གྲབ་ པའི་ གཅིག ་ཏུ་མ་ ་ 

སྟེ། ཆ་བཅས་ ཧཿ པའི་ཕྱིར། ཀའ ངེ ངེ་ཆོས་ ༈ ཀ་ པར་གླབ་པའི་དུ་ 
མར་མ་གྲབ་ སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། ། 

ལ་ཡ དཔེར་ན་གསོག་བྱེད་ནས་ འུ ཟོ ཡེ ཧི ངི བསགས་པའི་ 
ནས་ཕུང་མི་ ། ཁྱོ་ག བ་ ལྟར། བཾ མར་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་ ་ མི་སྲིད་པར་ ་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་དེའི་རྟགས་ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ཡང་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

རཾ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་སྤྱི་ 
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ླཾགོ8་དཀོའརྱད་སྔའི་ཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

དེའེ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དོན་ལས། ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་ 
བས། དེ་བརྗོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 

དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ 

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞེག ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སོག འགོད་བའི་ཡིད། འོ་དོད བོད་བོང་ཀློཝ་བོང་བབོ་པོ། །དེ་ོ་དོང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དེའི་དོན་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་འདི་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བས་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་འདོད་ཚུལ་ནི། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆ་ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པས། ཆ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 

ངོ་བོ་གཅི ག་དང་ཐ་དད་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེའི་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྣང་གནས་མཐུན་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
ཡང་། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཆ་ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ཡང་ 
ཆ་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་ལ། 

རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ནི། ཡུལ་དེའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་སོ་བ་དང་དེ་ཉི ད་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་གང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པས། 
ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་ན་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆ་ཆ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟག་ནས་བདེན་གླབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པསིིགིེིཾ་་་ ༼སྟོད་ཆ། 

ཐི་ ལཾ སིས ་ དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་དང་། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཏུགས་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་དགོས། 

དེས་ན་ཆོས་གང་འཇོག་རང་གི་གདག ས་གཞི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ན། རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 

དེ་ལྟར་མིན་པར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ན། གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞིང་། དེས་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་དགོས། 

དེ ས་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཡན་ལག་སོག ས་གཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡན་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའམ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་གང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་བས་བུམ་པ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་སོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གླུབ་ན་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ནང་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་ཤི ང་། 
ཆ་ཆ་བཅས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་རྣམ་ 
བཞག་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་། རྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འཇོག་པར་རིགས་ཀྱང་། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དག་འཇོག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞི་གང་ཞིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཆ་ 
བཅས་འཇོག་ས་མེད་པ་དང་། ཆ་བཅས་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པའི་སྔོད་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྔར་དྲངས་པའེ་ཡིག་ཆ་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཀག་པར་ 
མཛད་པ་འདི་དག་ཀྱང་དགག་བྱ་གྲུབ་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཀག་ 
པར་མཛད་པ་སེམས་ཏེ། ལུང་དེའི་འཇུག་ཉིད་དུ། 

1 ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བྱིད་བྷདྡན་དུ་ 
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རི་སཾི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། ད 

འོ་ན། །་ དུ་བཤད་པའི་རྩ་བའེ་ཐལ་ འགྱུར་ ཤོ རྟགས་ རཿ བསལ་བ་གཉེས་ 
ལ་ཁྱུད་ པར་མི་ བརར རྗར 111 ཆ་ ཇི་ ཁབའགས། ཞེ་ ཐཾ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་འགོད་ལ། བསལ་བར་བཟུང་བ་ན། 
དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་པ་དེ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ནོ། ། 
རྣམ་དག་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། 

ྲེ ན༢དངདངདླདླངོ་ 
རར ཀ། 
པར་སྲ་མའེ འི་ཕྱོགས་ ཁྱབ་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ཆོས་ གཞན་ བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས ་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ར་པ ཐ་ ཅ་ཅ །དེ་ ཡིས་ 
དེིེིེེིེིྲིྲིོ་་ ས་མ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་གི་ ཏྭ 
པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱི་ ལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅི ག་མེད་པར་ཚད་མ ཆེ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེར་མ་ཁྱབ་ཅེ ས་སྨྲ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་ཟེར་ཞིང་། 
འདྲའི་ སྣང་ ཚུལ་གཉི འེར སུ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ལྟར་མ་ གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ ས་དེ་རྟོག རཿ 
པ་ན། བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་མ་ཁེ གས་ 
པས་དེ་རྟགས་ སྲུ་བས་ནས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན། ཡིག་ཆ་ལས། འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེ་འཚ་དཔོན་སློབ་བཞེ ད་པ་ལྟར་ཁ ས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་གཞི་གང་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དེ་གང་རུང་ཁེག ས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
གཞག་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་གི་ངོ་བོར་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་ནི། དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། 

དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་བཀག་པ་ན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བཀག་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། སྐབས་འདིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ངེས་མཉམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་ 


ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ལོ རྟག་པ་ནི་མར་མེ་ སྐད་ཅེ ག་ཐ་མའི་ ཱི ང་དུ་ཐོག་མར་ རྟགས་ལ་མ་ བལྟོས་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ཤི ང་། བདག་དང་རི་བོ་སོཿ གས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཐོ་ ག་ 
མར་ངེས་པར་རྟགས་ལས་རྟོ་ གས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོ་ རྒྱུན་ 
རིང་ཐུང་མི་འདྲ་ བའི་ཁྱད་པར་ལ ས་དེའི་ སྟེང་དུ་མི་ ྟ ག་པ་རྟོག ས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་གཞི་གཅིག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་གཞི་གཞན་ལ་རྟག་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་སྲིད་ལ། 

བདེན་མེད་ནི་གཞེ ་གང་གི་སྟེ ང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ནས་གཟུང་ཚད་མ་དེའི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའེ་རིང་ལ་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་བདེན་གླབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་ 
རྟགས་ སྔ་མའི་ཕྱོག ས་ཁྱབ་དྲན་པ་ལ ས་ཆོས་ག ཞན་བདེན་མེད་དུ་རྟོག ས་ནུས་ 
པས་མི་འདྲ་ཞེས་སྨྲའོ། ད 

ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། 

ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་པ་ཙམ་དཔེར་བཀོད་ཀྱི། ཤད ྱྣབྣ་ 
གྱི་དཔེར་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། 


ཟླགསཾཡ་དགའཐད་ཇྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཀོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པའི་བརྫུན་ 
པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེ ན་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་དཔེར་རང་ 
ལུགས་ནི། གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྣང་ 
མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ནམ་ཞིག་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་སྔོན་ལ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 

ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྫུན་པར་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་བརྫུན་པར་ 
མ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མེད་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བའི་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ 
ཚུན་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲབ་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མའང་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ ཐུས 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉི ས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གཉི ༢ 
¡ དེ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དུ་མར་གླུབ་པ་གཉེས་ཁེགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་དུ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་འོང་རྒྱུ་ལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེ ས་སྦར་མ་དག་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། 

རྣམ་བཤད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ངེས་པའེ་ཚད་མས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ཟིན་ལ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་ 
མ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ཟིན་ལ་བྱུང་ལ། 


ཐལིི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བདེན་གླབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
ྲདེེཾེཾིཾིཾིཾེཾེཾེཾ་ 
དེ་མ་ཐག་རོང་ཊིཀ་པ་བཀག་ཚུལ་ལས་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། ད 
དེས་ན་གསུང་དེའེ་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ངེས་པའིེ་ཚད་མའེ་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གླབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
བྱང་ལས། དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
་ 
ལམ་བསྒྲིག་ལས། འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རླ ་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
མ་ཐོབ་པས་རྟགས་འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་དོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྐོར་དོགས་གཅོད་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་གཞུང་དོན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲིལ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ནི་ཡུམ་འདི་ལ་དབང་རྣོན་ལས་དང་བ་སྐྱེ་མུར་བ་དང་། དོན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཚད་མས་ཁྱད་གཞི་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོག ཅུ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དྭང་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ 
སྐྱེ་བའེ་གཞིའམ་གནས་ནི། དམིགས་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་ 
དྲག ེཾེཾེཾྣཾེཾཾཾཾ་་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་བསྒོམ་ བྱའེ་ ¡ བོ་དང་། ། གཟུ ང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་ ལ་ སོགས་ པ་རང་རྒྱལ ་རེགས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒོམ ་བྱའེ་ འི་གཅོ་བོ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོ་དེ་དག་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 
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ཟླ་གསལ་ངགའབསྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་ཐུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱན་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལའང་གྲོགས་ཁྱད་པར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡང་ལམ་གང་གིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོ་ གས་པ་སྦྱོར་བཞིའེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་ 
བྱས་དྭང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ 
ལ་ཐོས་སོཿ གས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མཐར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་ 
ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ཉེར་ 
ཞི་ཁྲིད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ན ས་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ ག ཞུང་འདི ས་རྒྱན་ གྱི་ཆེ བོ དཱ གདུལ་བྱས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞེན། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེ ན་སྦྱོར་བ་བཞི ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སོ། གས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་བཤད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མཆོད་ བརྗོད་དེའི་ ལུ ས་མདོར་ བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

འདི་ཡང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་དེའི་མདོར་བསྟན་དུ་བཞག་ 
ན་འགྲིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདེས་མཆོད་བརྗོད་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ ས་ཤེ ས་པར་ནུ ས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་ 

བསྒོམ་བྱའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ 
ཕབ་སྟེ་ཚད་མ ས་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་པ་ཞི ག་བྱུང་ན། དེ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེ ད་པའི་དྭང་བ་ 
༣༨ མ་འ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

དེ་ལ་ཐོས་སོཿ གས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེ གས་པའེ་མཆོག་མཁྱེན་ 
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ཟླགཙའ་དགོའ་ཐེཏཏྲོ་ཏྱིང་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པས། 
འགྲེལ་པས་སྐབས་འདེར་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་བརྒྱད་ 
བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 

ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའིེ་གཞུང་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དམ། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཁོ་ནལབསྟོད་པར་བཞེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ངམ་གཅོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅོ 

རང་ལུགས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
འོན་ ཀྱང་རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གྲངས་ཉུང་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེ ེེཾིེཾེཾཾཾླཾླླླླ་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ ཆུ ལ། རྫ པ་དེ་ ལྟར་བསྟན་ བཅོས་མཛད་ 
པ་པོའི་ཐུགས་ལ་ ་ ནས་མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ སྒོ་ནས་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བསྟོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ ཇའ གྱིས་ ཅེ པའི་དོན་མངོན་ 
་ པ་བརྒྱད་ མོ དག་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཁོ ཕྱིན་ང ང། བ་ 
ཡིན་ཞིང་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་ བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ རཾ པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་བསྡུས་པའི དད ཡོད་དེ། དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་ དུ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ 
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རི་་་ ༼སྟོད་ཆ། 
རཾ ནོ་འདུ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཐཾ རྒྱད་པོ་གང་ རུང་ཡ ན་ན་མཁྱེན་ གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག་གི་སྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ ང་། 

དེ་ལྟར་ རྒྱན་ ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་གདུལ་བྱས་ཉམ ཤྲ སུ་ལེན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
རོ ཕྱིར། བ་བོ ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ ས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོ གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ཀྱང་སྔ་མས་མཁྱེན་གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀྱང་ཕྱི་མས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
་ 


འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞེག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ 
པ་རང་རྒྱལ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཟུག ས་ཧྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ སྤངས་པ་དང་། ཧྲ ད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མི་བལྟོས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ 
རིམ་པ་གཅི ག་གི ས་བསྟན་པ་རང་སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དང་། 

དེ ས་ཐབས་གང་ལ་ བརྟེ ལོ ས་ཉེར་ཞི ར་འཁྲིད་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞེ ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་མེད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡོམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞེ ང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ ཧཾཿ 
བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
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ཟླ་གསཾའ་དགའཐྦཉདོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས། ་ ་ཟོས་ ཀོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐུ ཚོགས་ 
ཀྱི་ ་ དེ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པས་ 
འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཞུང་ སྦྱོར་ འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་ རོ པ་ཆོས་ བོ | ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདུལ་ བྱ་རིགས་ ཅན་ ་ 
གྱི་དོན་སྒྲ ལ་ར བྱེད་ པའི་ཐབས་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐབས་ ལམ་ཤེས་ 
ལཱ སྨ ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར་ བར་ ཕྱི པའི་ཕྱིར། 

རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྲས་ བཞིའེ འེ་བ ཞེད་དོན་ རེ བྱེད་ པའེ་ 
ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ པ་ ཡིན་ཏེ། ངེ དེ་ལ་ སྒོ་གསུམ་ གུས་ ལྔཇི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའོ། ད 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ 
ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡ ང་དེའི་ཐོབ་བྱར་ གྱུར་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཤིག་ལ་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། 

སྐབས་གསུམ་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གཞེ ༥ཞེ ས་དང་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག 

འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེ ས་དང་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་ གྱུར་པའི་ལམ་ཤེ ས་དོན་གཅིག 

གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མ ཁྱེན་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ 
ཟེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་འཇོག་ཀྱང་། གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
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བླཾ་།ོང་དགོའོངཉི་སྔའྱི་གི ཉོར ༼སྟོད་ཆ། 
གཞི་ཤེས་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཤིག་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་། གཉེས་པ་དང་། དང་པོར་བསྟན་པའེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅོ་བོར་འཇོག་ཅིང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པའེ་གང་སྒྲ་ནི། སྤྱིར་གང་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ 
རེ སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ། ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ལྡན་བྲལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 
འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པར་གླུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་ཟིན་པས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྒྲ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཞེས་རྩ་བར་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་ཀ ལ་ས 
ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཅས་འདོད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 

དད སྡ པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ ་ལ། སྔ་མའེ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཡུང་པོའི་ རྒྱུན་མ་ ལོག་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་མུང་ 
འཞདས་ དེ། ལྷག་ བཅས་མྱང་འདས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད། 

དེ་ ་་ བཅས་ ། སྔ་མའེ་ ཡོ གྱིས་འཕངས་པའེ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུན་ ཆད་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་ མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
འཇོག 

རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ལས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ག སུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། 

གོགས །ཾཾེ་ 
བཞིར་འདོད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན། རྟོག་གེ་འབར་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ རྒ གིས་བཤད་པ། འདུས་ 
རད །ྣྣསས 
ཅ་ཅ་ཅ་ ྷནྣནྣནིི་ས། ས།གནརིགསག ། །ཾ ྣ།ྣཾིཾ།ཾ 
དཀ སྣ ྣ།ཀྣྣྲོྣི་ྣསྣོ་་ 
ཀྱི་ང་བོཉིང་ཡིང་བཉིད་དོ །ཏི་དག་ནི་ཏག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འབུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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ི་ོ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་སྨྲས་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
ངོ་བོར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་ 
རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས། དང་པོས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། ད 
རྣིས  ་ 

བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། ད 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཐད་ཀྱི། 


ལྷག་མེད་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འགགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེ མས་ཙམ་པས་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ 
དེ། རིག་པའེ་ཐོ་ ག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས། རྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉོཿ ན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤི ང་སྔ་ 
མའི་ལས་ཉོཿ ན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། སེསསས་པ་ས་པསས་་ མ 
རྱང་འདས་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་གོ ད 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པས་ནི། 
སྔར་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། 

ཐུན་མོང་བ་ནི་གོང་བཞིན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་དང་། 
ཐུན་མོ ང་མ་ཡི ན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པའེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། 
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བླཾ་གོབ་དཀོའཉྱིད་སྔིའི་ཐི ཉོར ༼སྟོད་ཆ། 
མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅ ས་མྱང་འདས་ སུ་འཇོག་གོ ། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མྱང་འདས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ 
སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཤི ང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དེ་ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཧི ར་རོལ ་འི་རའ་ི་རོ་ོ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་ཡང་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་སོ་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་བདེན་སྣང་དང་བྲལ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངཱ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་སྣང་དང་བཅས་ཤི ྲབེཾཾ་ 
རྱང་འདས་དེ་ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་མད་རམྱང་འདས་ཡིན་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པའིེ་ རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་ཀར་འཇོག་གོ ། 

མྱང་འདས་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཡིག་ཆ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་ 
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་ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་དམན་པའིེ་ རྒྱད་ ཀྱི་བྲལ་བ། དམན་པའེ་ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
་ སྒྲིབ་ ཟད་པར་ 3 སྔ་མའི་ པི གྱིས་འཕངས་པའི་ སྡུག་ 
་ གྱི་ཕུང་ པོ་དང མ་བཅས་པའི་དམན་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་བྲལ་བ་ ཕཱི དམན་པའེ་ 
ལྷག་ མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་འཇོག་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་ ལྟར་ ཡོད་དེ། 
འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ ་ དུ་སྔ་མའི་ ( གྱིས་འཕངས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་ རྒྱད ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་ ་ལྷག་ བཅས་མྱང་ ཐཾ སུ་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། བདེན་ སྣང་ 
གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེ་ན། 
རང་གི་བསམ་དོན་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་ལུགས་ལའང་རམྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
འཇོག་ཚུལ་གོང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དོན་གོ་ ང་བཞིན་འཇོག་ 
ན་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་ལས། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ 
ངད འའ ནྲི 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བར་མི་ 
སེམས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ 
དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཆད་ཅེས་པའང་ 
སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་དོར་ཞིང་དག་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའེ་སྦྱབས་སུ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ལྷག་མེད་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཟོ ྗཔ་ ༼སྟོད་ཆ། 


འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྐབས་དོན་ཆོས་འཁོར་དངོས་བཤད་པ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མདོ་ལུང་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ྲེཾེཾོིཾིཾཾིཾེཾཾླྲོཾོ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་བག་ལ་ཉལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྦེ ང་ལས། རིལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་ 
སོང་ ན་གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་བསམ་པ་ ` ལ་ཉལ་རྣམས་ ཟོ རྗེས་སུ་ ་ པར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་ལ། རཾ དེ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་ན་འདི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དད ྲཀགོཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོ་ 
གཉིས་ ལུང་ གི་ ཆོས་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ ༼་ན། ཆོས་བཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ 
སྟོང་ ། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་ ་ ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་དགུ། བཅུ 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 


༼4 


ལྫོ་ཀོཿར་རིཙ རི རོ་རེ ༼སྟོད་ཆ། 
།།  ་ 
། །ྣྣྨྡྣ༽ྣ༽འན]ནའ་ོ་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ཡུང་བསྟན་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ྲགབེིེིྲགིིཾཾ"་་་ འའ ླློླཀློཾ་་ 
སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་ 


༨ 


པམ ཅོ 

ནག ༼༼༼་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ། གཙོ་བོ་ 
གླེང་གཞིའི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། སྐྱེས ་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་ 
པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བཅས་དེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་ 
1 ་ 


ཟྲགིིོོསྲསི།ཾཾ"""་ླློྲ་ 
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བླཾ་གོབ་དགོའཉྱེད་སྙིཐི ནོརབུ ༼སྟོད་ཆ། 
ཐྲཐོསགོ།་ 
དེ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཕྱི་ 
སོ།  ་ 
རྷཙར་པ། །༽ད ༥ ༣ ཁ་ཁ 
སོ ཀཀ ྣ༽ྣ༽།ྣྣཾྨྭཀྨ|![ཀྔོ་ཀ་ 
རོ།་གོང་ོ་བབི་བགོ་བ་སྲོང་འྲབ་་བངལི་ གོར གོཏོག་ལ་ 
ཡའོད་ལོསྲི་ལི་ད་ཡོད་པ་ཡིདོ་དོ།། 
དེ་ ཝལ སྡེ སྣོད་ གསུམ་དུ་བསྡུ་ ཚུལ་ཡང་ །གཙོ་བོ་བརྗོད་ བྱའི་ སྒོ་ནས་ 
བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པི་སེ་དལའདུལབའི་སྡེ་སོད་དང་། 
བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
ལི་ལི གོ་བོ་འདྲོ་ སི་སི གོ་གོ། 
བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་མངོན་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 


7༠ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ནང་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མིན་པ་དང་། 
ལམ་མ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྟ་ 
བུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མིན་ཏེ། 
ལུང་ ཧཾཿ ཆོས་འཁོར་ཡི ད་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ 
རི །༽།༽ཾ ་ 
གལ པའི་ཆོས་འཁོར་ཡི ཡིན་ན་ལམ་ ཝབ ཀྱི་རྟོགས་ པས་བསྡུས་ པའི་ 


རང རར 


རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

ཀུན་ཿ མཁྱེན་གཉིས་པས 2 པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་ པའི་བདག ¡་ ི་ འཛིན་ ཟོ དང་རྨ བྱེད་པ། ཙར ༥ གྱོད པ་ཁོ་ན་ 

འོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 

ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་།རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


༡༩ 


ཟཡ་་ོ་ོ་་་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
འཇོག་གི་ལམ་གཞན་རྣམས་མི་འཇོག་སྟེ། 

ཡིག་ཆ་སྦྱི་དོན་ལས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ 
ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ལུགས་འདེར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། 

འ ར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་ལུང་དེ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཡང་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོར་ཐོག་མར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མ་བྱང་བས་བཅས་པ་ 
མ་མཛད་ལ། འདུལ་བའི་ལུང་ཡང་ལོ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 

མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་བདེན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་གི་འཁོར་ 
བོའ ར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དངོས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་གཞན་རྣམས་དེའི་སྡེར་གཏོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་དེ་དངོས་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
བརྒྱདཁིབཞ་སོ་གཉས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སྐྱོནམདདོ།། 

ཆོས་ཕུང་དེ་རྣམས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དངོས་སམ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞེའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེ ས་ཀོ་འུ་དི་རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དགོངས་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། 

ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཕུང་དེ་རྣམས་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ལ་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ར༦་ 


ཟླགསཾའ་དྲགའ་ཐ)དྲོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འོ་ན། ཡིག་ཆཚའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེ ད་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་ལུང་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཞུགས་པས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཨུུའལའི་ཕྲེ ང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ 
ལུང་ གི་ཆོས་འཁོར་ བའི བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ བཞིན་ རུ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོཿ གས་ 
རྩིབས་སོ: གས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན་སྤྱི་དོན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ 
བྱེ་བྲ ག་སྤྲ་ ༨ ཙུན་པ་དབྱིག་བ ཤེ ས་དང་དབྱངས་སྒྲོག ས་གཉེ ས་ཀྱི་འདོད་ ཚུལ་ 
ལྟར་རིམ་བཞེ ན་འདྲ་ཆོས་དྲུག་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་དེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རང་འྲགོལ་ལས། ཡོང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་གསུང་གི་ནུས་པས་ 
འཕགས་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ཐཾ ན། ཁྱབ་ 
བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་ པ་ 
སཟཐོིོ།།༽ཾེཾ་ 
ྲབིགཾེཾཾཾཾཾེཾེཾེྣོ་ 
པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པ་བྲི་བ་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལ ས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ད 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྲི་བ་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱེ་ ་བྲག་ བཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས་མ་ ལལ པ་ནི་བུད་ མེད་ 
ཐོ དཾ རྨོངས་པ རན 
གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་བུད་མེད་དང་ སྐྱེས་ པའོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལུས་ཐ ་དད་ལ་ཚགས་པ་དག་གོ ། 
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༣རི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
དྲག ིཾིཾེཾཾོཾོགོགོགོགོོོོ་ 
བ་ནི་ སྐྱེས ཟོ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་ འོ ཀྱིས་ 
ནྲ 
ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ ནི་འབྲང་བ་དེ་ཉིད་ སྐྱེ་བའོ། ཐབ 
བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲི་བའོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 

པི ས་མོ རོ་རེ རིད 
ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་འགའ་ཞེག་ལ་མདོ་ 
ཏི གང་ བསྐོར་ རྒྱུའི ངི ང་ འཛིན། འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་ 
དཔེ་འཁོར་བསྒྱུར་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཚུལ། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཚུལ་བཅས་ལ་ མདོ་ལུང་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ དུ་བཀོད་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཅོས་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་དྲང་སྲོང་ ལྷུང་ བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོཿ ག་ 
མར་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་ 
བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ། འདྲེན་པ་ 
འདོན་དུ་འཛུད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷགས་ཤིང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་ཏེ་འཕགས་པ་དག ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་གི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ 
འོར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་མཇུག་མ་སྒྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་རང་སངས་རྒྱས་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
ནས་རྡོ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ 
ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་ཀྱང་མེའི་ཁམས་ 

དེའི་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཆུ་རྒྱས་དང་། རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། 
ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་རྱུར་ཏེ། རིཇ་ 
བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ས་ལ་ལྷགས་ནས་རྐང་རྗེས་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
ཟིང 


རྷིོོི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ལྷུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བ རྒྱ་འཁོད་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ སྒ་དེ་བོས་ན ཟ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཤི ང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་མེའི་ཁམས་ལ་ 
དེ་དག་གི་མཁྲིས་པ་དང་། ཉབ རྦེལ བབ རིལ ཙས བས མ་ 
ཁྲག་ཏུ་ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ནི་མེ ས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ གྱུར་ཏེ། 
རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞེག་ས་ལ་ལྷགས་སོ། ད 


༨ ༣༤ 


དེ་ལྟར་འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལྟུང་ངོ་ཞེས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་གནས་དེར་དྲང་སྲོང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་ཐོས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཏི གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཛད་དེ་རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ 
ས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ན་དྲང་སྲོཿ ང་ལྷུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲང་སྲོ། ང་ལྷུང་བ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ ཞེ ས་པ་ལྟར་ན་དྲང་ སྲོང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རེ་ཞེག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས་དབེན་པར་གནས་པར་དགོངས་པ་ན། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བས་ ཆོས་ བསྟན་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ ཀའ 
གནས་ལཱ་ཆྭ་ཌ་སཱིར་དང་། ཏྲིང་ ས་ཕྱོགས་ གང་དུ་བསྐོར་ ཆང | ྦ་ དེ 
མ་ཐག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི གིས་ཆོས་འཁོར་གང་ དུ་བསྐོར་ བའི་ས་ ཕྱོགས་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། བཞུགས་ཁྲི་བཞི་པའི་སྟེང་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོས་གཅོས་འཁོར་ཚོ་ གས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྔོན་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པ་ 
སྟེ་མ་བསྐོར་བའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་གང་བསྐོར་རྒྱུའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་ 
དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དང་པོ་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པས། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་བདེན་བཞེ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ་མདོ་དེ་ཉེད་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ གྱི་དོན་བ སྡུ་ཙ མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། མདོ་ཆིག་དེ་ཅམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། 
མདོ་ལ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བས་དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲ བེས 
འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་ཆིགས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། ད 


རན ` 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་འདི་དག་ཡིན་ 
ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱང་བ་དང་། བུད ་རོ་ར་ཡི་ ར་ལ དེ་ོ་རོརི་མ་འིརི 
ལམ་འཕགས་པའེ་བདེན་པའོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀོ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཧོཾ  ་་ མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་ 


86 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའི་ 
སྲེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའེ་སྲེད་ 
པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པར་སྤང་པ་དང་། འོད་ཁ་དབོ། བསལ་བ་དང་། ཟད་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྩར 
པ་སྟེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 


༨ 


པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
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བླཾ་གོབ་དཀོའཕྱེད་སྔདིཐི ནོརབུ ༼སྟོད་ཆ། 
ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། 

་ དགེ་ སློང་ལྷག་མ་ རྣམས་ ལ་ནི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི ༅ ར་རོ 
 ་ ་བ་ སྐྱེས ་སོ། །དེའེ ་ཚེ་འཇིག་ཏྟེ རྟེན་ན་དགྲ ་བཅོམ་པ་ གཅིག་ དང་། 
གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་བཀའ་ 
དྷ ྣ།ྣཾཾི།ཾ"" " ་ ་ཾ ཾོློི་ 
དད ་ བདག་ཡིན་ན་ ་ རཿ ་ ¡± དྲུག བསྔལ་བར་མི་ འཛགྱུར་ 
ཇོ གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཟུགས་འདི་ རྟཧུར་ གྱུར་ཅིག ལྟ་པུར་མ་སྱུར་ 
ཅིག་ སྙམ་ན་ཡང་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ད 


,༨༽༽. ¬ 


ཟར ཐར རྩལ ལ་ལ ་ོ་་ 
ཡོ ལ་འ ཨ་ལོ་དང 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འདི་ ལྟ་བུར་མ་ གྱར་ཅིག་ སྣམ་པ་ ཡང་འཐོབ་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། ། 

སེེ ླ།ཾིཾྲཾཾ""""པའ}]འཾླ]ློློ་ 
ར་རེ རེ་རེ, རེར 
པར་ཤེས་ བཔ་ལ་ 1 དོང སྡུག་ བསླལ་ བར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ དད ་ པ་ 
བོ་མ བོ བྐོ།་བོད་བུ་བཡོ་དད་ཡད་འབོད་ཤོ་་ 
ན་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རོ་རེ རྩི་ས རིར ༼སྟོད་ཆ། 
སྦསིེེཾེཾེཉགིགིགཾགཾེངེགགེ་ོ་་ 

བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་ 

གྱུར་ཅིག འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 


ྲྱྲ།ིསོ།།ིབཾབཾབཾཾླཾླཾླཾླྲོ་ 
རྟག་ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ། རར 
ཡིན། བཙུན་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཅིག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ 
དག ེགེངེངེགེངེཔེཾཾ་་ 
ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནམ་(ཏམ)། བཙུན་པ། མ་ལགས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག ཛི་སྙམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ོ་ཁྱོདོ་དོའ། 
ཡིན་པ་དེ་སྔག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན། བཙུན་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནམ་(ཏམ)། 
བཙུན་པ། མ་ལགས་སོ། ད 

དགེ་སློང་དག དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་ 
པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་ 
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རི་སཾི་་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། གང་དག་ཐག་རིང་བའམ། གང་ 
རོན རེ་ས རིརེ་ད་ཙི་ར༦༽ི རེ་རེ རེ ༥རིརཿ རིར་༥ིར་ 
བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
བྟ་བར་བྱསསོ། 

དགེ་སློང་དག དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་དང་། རོ] ་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་ 
བྱང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ 
ནོམ་པའམ། གང་དག་ཐག་རིང་བའམ། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་དེ་མ་ཡིན། དེ་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དགེསློང་དག འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
ལྟ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་ཅིའང་ལེན་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་མེད་པ་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ། 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
ˆ 


- ཁེ 


༨ 
མཾ 
ཌི = ˆ ཀུ 
དཾ 19 །།༈།༈ ། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་ 
ཐོ ཀི་ལོ་རིོ རི་རི་ཧོ་རོད ར་རོ དི་རི་རི 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
་ །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ི་ོ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། 
རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་སོ། ། 

དགེསློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་འཕགས་བའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྲྤང་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་ 
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ཟླགསའ་དགའཐྦ)དྲོ་རྱིང་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྐེཿ རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག རལ ༠ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མ ན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་ 
དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་ ལྷ ཏོ སྔོན་ མ་ཐོས་པའེ་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ཅོ ཟོ 
་ པའེ་ བཀེ པོ དེ་ ངས་ རོ པར་ཤེས ་པས་སྤང་བར་ བྱའོ་ཞེས ་ཚུལ་བཞེན་ 
༡ ཕྱེ་ལས་ཡིན་རི་གེ་ ཉི་་ལ་་མ་བམས་་རླི་ར་ར་ 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོ: ས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག ོན་ མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་ རཿ པའིེ་ ་ བོཾ དེ་ ངས་ ་ ར་ པས་ བསྒོམ་ང ༨༨ 
བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་ སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་ 
པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ད 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། ཀིར་ཇི་ཧིརི། རིརདེརི་ཧི རི རི ༢༧ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ གབསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དེས་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྒོམས་སོ་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་ 
ཡེབ རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 

དགེ་སློང་དག་ང་ཇི་ སྲིད་དུ་འཕག ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམ ས་དེ་ 
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ཟླགཙང་དགའ་ཐ)དོ་ཏྱིཛ་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྲམ་ཟེར་བཅས་པའིེ་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག 

དགེ་སློང་དག ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་དག ངས་ 
གང་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་ 
པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདུད་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
དང་། ལྷ་དང་། མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག 

དགེ་སློང་དག་ངས་དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེ ས་སོ ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དེ་བཀའ་སྩལ་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཏྲི་རྩྱ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། ད 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཌྫི་རྒྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ོཏཱ་ྱ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཀོ་ཌཱེ་ནྒྱ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། ཀུན་ཤེས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། ཀུན་འཚལ་ 
ལགས་སོ། །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཌྲི་རྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཏྲེ་ནུ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། ། 
སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ་བདུད་ 
དམ། ཚངས་པའམ། ྲགེཾེཾཾླཾླཾླཾཾོཾོ་་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ དང་། ་ རྟེན ལ་ སྙིང་ 
བརྩེ་བ་དང་། བོར མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་ བའི་ཕྱིར་ བསྐོར་ 
བས་ལྷའེ་རིགས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རི རིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ 
དྲེ ་ 

ས་བླའེ་ བཀོད སྦྱིན་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ཐོས་ ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ འི་གནོད་ 
སྦྱིན་ དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ ལྷ ལེ འཐབ་བྲལ་ 
བཿ བར ཏུ ༈༔་ ་ ལཿ ཉ ཟ་་ འཇུལ་ རྨ བྱེད་ ཟླེ ལྷརྣམས་ 
རིག ། །།ཾ བླ" ཾ་་་་ 
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ཟླ་གསཾཡ་དགའཐདོ་ཇྱིང་གི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སུས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགའ་ཙམ་མ་བསྐོར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷའི་རིས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ། ད 
རཡོ་ས་་ 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཡི་ངོས་འཛིན་གཞུང་གིས་ཚིག་དོན་བསྡུས་ 
པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་མི་སེམས་ཤིང་། 
བརྗོད་བྱ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བླབས་པ་སྟེ་བདེན་བཞེ་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཅུང་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་སོ། ། 
ནས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་ལས། གཉི ས་པ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་མིག་སྐྱེ། འི 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ནས་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བླབས་པའི་ཆེ་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་ལ། 
བཞི་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོག ས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ རཾ ཟླས་པ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
ལམ་བཞི་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ཐོག་མར་རིག་པས་ 
རིག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་ སྔར་མ་རྟོག ས་པར་ག སར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པས་མིག་དང་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ལས་ 
ངོ་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་བློ་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ 
ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་པར་ཤེ ས་པས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་མི་ 
སློབ་ལམ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཆིམས་ མཛོད་ལས ། དེ་ ལ་ ཐུ 1 དུ་བླཟླས་པ ་ནི་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། འདི་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་འཕགས་པའི་ བདེན་ ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཟླས་པ་ གཅིག་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ རང བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་ 
པི ཧར ཐོ ལ་ལ་འ ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་ 
གཅིག་ སྟེ གསུམ་མོ། ། 
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` : 
མངོན་སུ སུམ་དུ་ གྱུར་: པས་མིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེ ཅི པཔ པ་དང་། 1 
པའི་དོན་ཤེས་ པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ བློ་ཞེས་ པ་བཞི་བཞི་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། བླཟས་པ་རེ་རེ་ལའང་མིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ 
དྲད ༨ ་ 

སྤྱིར་ན་ངོ་བོ་ལ་བ ླ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་བ ས་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞེང་། བཟླས་པ་གཞན་ 
་ ལ་ཡང་ བཅུ་ དྲུག་པོ་རེ་རེ་ བས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་ 
རཾ དག་ རད བདག་རྐྱེན་ དྲུ་གྱུར་པའི་ འེ་ཆོས་འཁོར་ ་ པ་གསུམ་ ་ པ་དང་། 
དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་མངོན་ ཅོམ པི དེ་ དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་པོ་ 
འདྲ་བས་ སྐྱོན་མེ མེད་ཀྱི་ལན་ མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བླཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བླཟླས་པ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བ ཟླས་པ་ག སུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེ ས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

བདེན་མོད་ཀྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་ག སུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ ས་ཏེ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཔེར་ན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། 

དཔེ་ སྔ་མ་ནི ་དེ་ཉིད་ རྩིར རཾ ཞི རཾ མྟཏཉིས་ ནི་མདོ་ལས ། དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ ལ་གཉིས་ མཏན་པྱང་ བྱའེ། འི་ ལེགས་ པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཡིད་དང་ཆོས་རྣམ ས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཉེ ས་ཚན་དྲུག་ཡོད་ ཀྱང་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། 
ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་འདྲའོ། ། 

དས ་ པ་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ དཔེ་ འཁོར་ བསྒྱུར་ དེ་ ཉིད་འཇིག་ རྟེན དུ་ 
བྱང་ ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡུལ་ སེར་ 
སྐྱའི་གཞི་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གླེང་བར་བྱེད་དེ། 
ཤེས་ལྡན་དག ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི། གང་ལས་སྐྱེས། ཐོག་མ་ནི་གང་ཡིན། རྒྱུ་ནི་ཅི་ 
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བླཾ་གོབ་དཀོའཉྱད་སདྱི་ཐི་ ནར ༼སྟོད་ཆ། 
ཞིག་ཡིན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ནི་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་ 
ཅག་གི་དྲུང་དུ་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་སྐད་འདྲི་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདེ་ཉིད་ཞུ་ལགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི། གང་ལས་སྐྱེས་ལགས། ཐོག་མ་ནི་གང་ལགས། རྒྱུ་ནི་ 
ཅི་ཞིག་ལགས། ཤཱཀྱ་རྣམས་སྔོན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ནི་གང་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ག་གྣ ྣ" ྣ འོ་ 
རྒྱུད་ལས་བརྩམ ས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་ན། མུ་ སྟེ གས་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
གཞན་དག་འདི་སྐད་ཅེས། 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ཡོད་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་ལས་ 
]་ོ་ སི 
བཀའ་སྩལ་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ང་རྒྱབ་བསྟུང་བས་རེ་ཞིག་དེ་བསལ་གྱི། ཁྱོད་ 
ཆེན་པོས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྣམ་སྦྱར་བལྟབ་སྟེ་རྫས་ 
ཕངས་སུ་བཅུག་ནས་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ནས་ 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ལ་ལ་འ ཐ་ར་ 
ན་ཡིད་ལ་མཛད་པས་མནརལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རོལ 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ སྙམ་ནས། 

དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ བུ་ཆེན་པོས་སེམ ས་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་ 
པ་མཐོང་ངོ་། ། 

མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་ལངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ གྱི་གུང་ལ་ 
སྙན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ །འདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
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ཟླཤ༦འ་དགོའ་བེཀཏོ་རྱིང་གི་ཉར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆེན་པོས། སེར་སྐྱའི་གཞིའི་ཤཀྱ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གོའུ་ཏ་མ་དག འཇིག་རྟེན་ 
འདི་འཇིག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་ 
རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཁ་ 
དོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རང་གི་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟ་ 
ཞིང་དགའ་བའི་ཟ ས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཞེང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། ད 
མ་ཚགས་པ་དང་། མཁྲེགས་པ་དང་ཁེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་གིས་སྤྲིས་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། མཁྲེགས་པ་དང་ཁེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ཆེ ན་པོ་འདི་ཆུ་ 
འབའ་ཞིག་གི་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་གིས་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་དང་། 
མཁྲེགས་པ་དང་ཁེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཏེ། དཔེར་ན་མར་གསར་ལྟ་བུའོ། །རོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྲང་མའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྦྲང་རྩི་བཅིར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ། ད 

གོའུ་ཏ་མ་དག འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འདི་འཆགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
ན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཟད། ལས་ཟད། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷའེ་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་འོང་ཞིང་། དེ་རྣམས་འདི་ན་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ཞེང་ཁ་དོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རང་གི་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་། དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


= = 


དེའི་ཆེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟིས ན༢ནངདོ་ 
ཡང་མེད། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དུ་མངོན་པ་ཡང་མེད་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས། མཛུམ་མོའི་ 
རྩེ་མོས་སའི་བཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མྱངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
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ཟབ་བ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
བཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མྱངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲེད་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་སྲེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁམ་གྱི་ཟས་རིམ་གྱིས་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་སའེ་བཅུད་མྱོང་བར་རྩོམ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ྲྣྫེེཾེཾེཾིཾཾ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་བཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དེའེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཁྲང་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ད 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ། གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ 
པས། འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་དག ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་སྐར་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཅིག་དང་། མཚན་མོ་དང་། 
ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུང་ཟད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དབེས ་ 
ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ 


ཆེ་ 
ཆེ་ 


104 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
༦༨༥" | རེ འི རི་ར་ར་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཀྱི་སེམས་ཅན། ཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཁྱེད་ནི་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། ད 
དག་ཉིད་བླངས་པའི་རྒྱས་སའེ་བཅུད་དེ་ནུ་བ་པར་གྱུར་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་དག སའེ་ 
བཅུད་དེ་ནུབ་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཡི་ཧང་ཐོ་འ། ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལ། རྩིས རམ་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་བཏང་ནས་སྟོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ། རང་གི་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
མངོན་པ་ཡང་མེད་དོ། ད 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་སའེ་བཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ཅི ང་། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་མྱངས་ 
པ་དེ་ལྟར་མི་འབྲལ་བའི་སྲིད་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་རིམ་གྱིས་ཟའོ། ད 
དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སའེ་བཅུད་མྱོང་བས་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཤང་གཅི་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས། རྒྱུ་སྐར། ཉིན་མཚན། ཟླ་དུས་ 
ལོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཁ་ཟ ས་ཆེ་ཉུང་ཟད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ནི་ཁ་དོག་ངན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
དེ་དག་ཉིད་བླངས་པའི་མཐུས་སའེ་བཅུད་དེ་ནུ་བ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སའི་བཅུད་དེ་ནུབ་པ་ན་ས་ཞག་ཁ་དོག་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་ནི་དོང་ 
དེ་རྣམས་དེ་ཐ་ཞིང་ཟས་སུ་ཐ་བ་ལས་ཚེ་རིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་མང་ཉུང་དུ་ཟ་བའི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་སོགས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་དབང་གི ས་ས་ཞག་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གོའུ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སའེ་བཅུད་ 
དེ་ཞུབ་ན། ས་ཞག་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ཚད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གེ  ་ 
མའི་སྦྲང་རྩི་བཙིར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་ །དེ་ནས་ 
ཁ་ཟས་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གོའུ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཞག་དེ་ 
ནུབ་པ་ན་མུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་མུ་གུའི་ཚལ་དེ་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པའི་བར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མུ་གུའི་ཚལ་དེ་ནུབ་པ་ན། གོ 
མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སུ་ལུའི་འབྲས་བུ་ཚོན་བཞི་པ་ཕུབ་མ་དང་། སྤྲན་པ་མེད་པ། 
ཤུན་པ་མེད་པ། དེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར། ནང་བརྔས་ན་ནུ་བ་ 
སྐེ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ། བརྫས་པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུན་རིང་ དུ་ འཚོ་ཞེ ང་། 

དེ་རྣམས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
པར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད། ཕན་ཚུན་བྱ་བ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ 
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རི་ཾ་་  ་ ༼སྟོད་ཆ། 
པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩིགས། འབྲས་ས་ལུའི་འབྱུ་གསོག་ 
འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པས་འབྲས་ཕུབ་མ་དང་། སྤྱན་པ་དང་། ཤུན་ 
པས་གཡོ་ གས་པར་གྱུར་ཅི ང་། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཚོ་ གས་ཤི ང་འདུས་ནས་ 
ཞིང་གི ་མཚམས་བཅད་པ་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལ ས། གོའུ་ཏ་མ་དག་ རེ ས་ཅན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཚལ་ 
ནུབ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའེ་འབྲས་བུ་ཚོ: ན་བཞི་པ་ཕུབ་མ་དང་། 
སྤྲུན་པ་མེད་པ། ཤུན་པ་མེད་པ། 1] གཙང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་ 
སྐྱེ་ཞེང་སྨིན་པར་འགྱུར། ནང་བརས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ ས། བརྔས་ 
ཤིང་བརྔས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་བརྔས་པར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། ད 

དེ་རྣམས་དེ་ཟ་ཞི ང་དེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཆེ་རིང་ཞི ང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་སོ། ད །གང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའིེ་འབྲས་ 
ས་ལུའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཀྱི་དབང་པོའོ། དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པའི 
དབང་པོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ། 
ཤུནའུ ་ ྲ།ེིིས།ཾཾཾ་ རེ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། 8 མང་ཅན་ང་རྟ་ཾ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

མཐོང་ནས་ཀྱང་ས་དང་། བོང་བ་དང་གསེ ག་མ་དང་། གྱོ་མོས་གཏོར་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ངན་པ་ཐ་ ཆད་རྣམ ས་ནེ་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀའི་ སི མས།་ཅ ན། ཁྱོད་ 
ྲཟིོགེེ ་ 

གང་ནས་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡིག་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས ་དེ་ལ་ 
ལྷག་པར་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཁང་པ་རྩིག་པ་ 
- བརྩོན་པར་ ཐེད་འ་འདིང་ བདག་ཅག་བྱ་ བརྒ གཿ སྤྱད་དོ། ། བོ བདག་ 
ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་དོ། ད 
རྟེན་དུ་ཁང་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་བྱུང་བའི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གང་ནས་བདག་ཅག་གིས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་སྲ་ལུའི་འབྲ་གསོག་ 
འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པས་ཐོས་པ་དེ་ནས་སཱ་ལུ་དེའིེ་འབྲས་བུ་ཕུབ་ 
མ་དང་། སྤྱན་པ་དང་། ཤུན་པས་གཡོགས་པར་ཀྱུར་ཏེ། བརྔས་ཤི ང་བརྔྫས་པ་ཡང་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བས་བརྔས་པར་ཡང་མངོན་ལ། 

སཱ་ལུ་ཡང་སྦྱབས་སམ། ཡལ་གའི་སྦུབས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་བས་མ་ལ་ 


བདག་ཅག་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ལ་ཞིང་གཞལ་ཏེ་མཚམས་བཅད་ལ། འདི་ནི་ཁྱེད་ 
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རིི་་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་འོ། །འདི་ནི་ངའི་འོ། །ཞེས་མུ་ཐུག་བྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་ 
འདུས་ནས་ཞེང་བགོས་ཏེ་མཚམས་བཅད་མུ་ཐུག་བྲེས་སོ། ད 
བྱང་བའི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
མ་བྱིན་པར་བླང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་བླང་ 
ཕྱིན་ ཆད་དེ་ལྟར་མ་ བྱེད་ཅི ག་ཅེ ས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་དུ་མ་བཏུ བ་པར་རྩོད་ 
པ་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚོ གས་ཤི ང་འདུས་ཏེ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགས་བཟང་ཞེ ང་མཛཇེས་པ་ 
ལྷག་པར་བསོད་ནམ ས་ཆེ་བར་གྲ གས་པ་ཞི ག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། དེ ས་ཀྱང་ 
ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད། ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་ཅིང་ 
མང་པོས་བཀུར་བས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀུའི་སེམས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སཱ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྭ་ལུ་ལ་མ་ཕྱིན་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་བླང་། ཀྭའི་སེམས་ཅན། སོང་ལ་ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་དེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་རང་གི་སཱ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱི་སྭ་ལུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །སེམས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དེར་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་རང་གིས་སུ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྭ་ལུ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
ཀུའི་སེམས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྭ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སཱ་ལུ་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བླང་ཞེས་དེས་དེ་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཁྲིད་དེ། ཤེས་ལྡན་དག སེམས་ཅན་འདི་རང་གི་སྭ་ལུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་སྭ་ལུ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ནོ་ 
(ཏོ'ཞེས་སྨྱོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ལ་བདག་ཅག་ཆོགས་ཤིང་འདུས་ལ་བདག་ཅག་གི་ནང་ 
ན་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགས་བཟང་བ། ལྷག་པར་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལྷག་པར་ 
མཛེས་པ། ལྷག་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཅག་ 
གི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་དང་། 
དེས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་ 
པར་འགྱུར། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཅག་གི་ཞེང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཐོག་ 
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ཟླགཙའ་དྲགོའ་ཐེཀཇོ་རྱདགི་ཉ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

སྙམ་ནས་ དེ་ རྣམས་འཚོགས་ཤིང་འདུས་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ སེམས་ 
ཅན་ལྷག་པར་གཟུགས་བཟང་བ། ལྷག་པར་ བལྟ་ ན་ སྡུག་ པཱི ལྷག་པར་ མཛེས་ 
པ་ལྷག་ བུན ་ ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིང་ རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
རི བསྐོས་ཏེ ཏེ་ འདི་ སྐད་ ཅེས། 

ཀྱེ་སེམས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་ཤོག ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཤིག 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཞིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐོག་ཤས་སྦྱིན་ནོ། ། 

དེ་དེ་རྣམས་ལ་ཚད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད། ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཐོག་ཤས་འབུལ་ཏེ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་ཅིང་མང་པོས་བཀུར་བས། མང་པོས་བཀུར་བ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 

ཞེང་རྣམ ས་ཀྱི་བདག་པོར་ྱུར་པ་ན་ཉམ རི་འ ས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ ས་རྒྱལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས། ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ༢ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་མང་པོས་བཀུར་བའེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་འོད་མཛེས། འོད་མཛེས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ 
དགེ་བ། དགེ་བའི་བུ་དགེ་མཆོག དགེ་མཆོག་གི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བུ་དེའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ནུའོ། ད 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅི ནི ཚེ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་ཕོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིའེ་མིང་ཡང་ཐ་དད་ཅིང་། རིམ་བཞིན་འདི་ལྟར། 
དྲད ིིིི་ 
དསདཾིཾྨ་་ 
རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པས་ ན་ དྲ་ སམ་ང་ 
ལས་ནུ། རྒྱལ ་པོ་ང་ལས ་ནུ་འི་ བླརྨ་ བཿ པ་ལས་ ཡི པ་ཁྱེའུའི་མིང་མཛེས་པ། 
རྒྱལ ་པོ་མཛེས་པའི་བླར་ པ་ལས་ ལཿ མིང་ཉེ་ མཛེས། རྒྱལ རཾ མཛེས་ 
ཀྱི་ རྐང་པ་གཡས་པར་ སྐྱེས་ པ་མིང་ མཛེས་ ལྡན། རྒྱལ ་པོ་མཇེས་ ལྡན་ གྱི་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་གསུམ་དང་། གླིང་གཉིས་དང་། 
གཅིག་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
འདིའེ་བར་གྱི་རྒྱལ ཐོར ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 


༢༨ འདའ 


སུ་མིའེ་མེང་ཐ་དད་པ་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་པ་ཡང་། 
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བླཾགོབ་དགོའཉྱད་ཏྱདིཐི་ནོརུ། ༼སྟོད་ཆ། 
༡ འའའ ར་བའི ་ 
ཀྱི་མིང་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏོ། གོའུ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་མང་ 
བུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོའུ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྨེ་བ་ 
རྦིར སྨེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གོའུ་ཏཱ་མ་དག དགེ་བའི་བུ་དགེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོའུ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
མཆོག་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤྲིན་མགྲིན། སྤྲིན་མགྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ 
མཆོག་གི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

གོའུ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་ 
རྐང་ཏ་ལའི་རྐང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ད རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཤ་རྨནཞིག་སྐྱས་པ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉེནཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ 
མའམ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་དོ། ད 

དེ་སྨིན་ནས་བརྟོལ་བ་དང་། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་ 
ྣདྲགིསགིཾྔཾཾྣཾྣླློོོོ 
བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་ཟགས་ནས་རེ་རེས་ང་ལས་ནུ། ཇོ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལས་ནུ་ཞེས་སྨྲས་པས་ང་ལས་ནུ། ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། 


༢༨ ༨ ༨ 


རྣམས་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
བསམ། གཞལ། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་ 
པ་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་དེས་ན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
གཏམ རྩྱཝ་བོ་ཛུག་པོ་འདི་དགནི། ཚེ་ཚད་ཡེད་ཅེང་ཚེ་དབ་གཏུ་ 
མེད་པ་ཡིན། བར་སྡོམ་ལ། སེམས་ཅན་ཚུར་ཤོག་སྨེ་བ་ཅན། །སྤིན་མགྲིན་དང་ནི་ 
ཏྣིཿ་ངུ། མཆ་གྲའ་དང་དཆ་རྱཿ་ །སྔོན་གྱི་དེ་དྲུག་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
གོའུ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་བརླ་གཡས་པར་ཤ་མྨེན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
འཇམ་ཞེིང་ཤི ན་ཏུ་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མའམ། རས་བལ་ 
གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
དེ་སྨིན་ནས་བརྟོལ་བ་དང་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་ 
སྟེ། བརླ་གཡས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་མིང་མཛེས་པ། མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། གཞོན་ནུ་དེ་རྗུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་གླིང་བཞི་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ ། 
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བླཾ་ཅོབ་དཀོའཉྱིད་སྔའི་ཐི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 

གོའུ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་བརླ་གཡོན་པར་ཤ་རྨེན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
5 ར་ར དཔེར་ན། རཿ རར་་ རས་བལ་ 
ཡོ མ་བཞིན་དུ་ཅུང་ ཐའ ཀྱང་གནོད་པ་མི་ སྐྱད་དོ། །ངེ རཾ སྨིན་ ཡེཿ ཏོ རི 
དང་། ཁྱེའུ་ གཟུགས་; བཟང་ཞིང་ བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། ལེ བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཡར ༥༦ ༠ པ་ལུ ར་ལ་འ 
ལས་ སྐྱེས་ པས་མིང་ཉེ་མཛེས་ཉེ་མཛེས་ ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ངེ དེ་རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་། མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་གླིང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ ། 

།ེེཾིཾོྣཾིཾཾཾ"ཾླཾླཾླེླཾླཾློིི་ 
པ་འཇམ་ ¡1 མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན། ་ བལ་གྱི་ ཇི མའམ། རས་བལ་ 
གྱི རིར མ་བཞིན་དུ་ཅུང་ བའ ཀྱང་གནོད་པ་མི་ ་ ེ་ སྨིན་ ཤཿ རོ ཆཾཿ 
དང་། ཁྱེའུ་ གཟུགས་; བཟང་ཞིང་ བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། ཅི བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ སུམ་ ཅུ་ 1 ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ ལོ བྱྱང་ སྟེ། རྐང་པ་གཡས་ 
པ་ལས་ སྐྱེས་ པས་མིང་མཛེས་ ལྡན། མཛེས་ ལྡན་ ཞེས་ བྱ་བར་ གྱར་ཏོ། །གཞོན་ 
ནུ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་། མཐུ་ཆེ ་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་བགླིང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། 

གོའུ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་པར་ཤ་རྨེན་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་འཛམ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མའམ། རས་བལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
༅ ༣༥ ༥༥ བ་པ ི་ོ 
པོ ཁྱེའུ་ གཟུགས་ བཟང་ ཞིང་ བལྟ་ན་ ཡག པ་མཛེས་ པ། སྐྱེས ་བུ་ ཆེན་པོའི་ ་ 
སུམ་ཅུ་ པི་མ་ ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་བརྒྱན་པ ་ ་བུང་ སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལས་ སྐྱེས་ 
བས་ མིང་ཉེ་ མཇེས་ ལྡན། ཉེ་ མཛེས་ ལྡན 1 ་བྱ་བར་ གྱྱར་ཏོ། །གཞོན་ ནུ་ དེ་ རྣུད 
ཆེ་ཞེང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ ད་དུང་ཡང་གླིང་གཅིག་ ལ་རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་ 
དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ ། 
མཛེས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དགེ་བའི་དགེ་མཆོག་གོ །དགེ་མཆོག་གི་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ 
སོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ང་ལས་ནུའོ། །ང་ལས་ནུའི་མཛེས་པའོ། །མཛེས་པའེ་ཉེ་ 
མཛེས་སོ། །ཉེ་མཛེས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་དང་། མཛེས་ལྡན་གྱི་ཉེ་མཛེས་ལྡན་དང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ད རྒྱལ་པོ་འདེ་རྣམས་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་གླིང་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཉེ་མཛེས་ ལྡན་ གྱི་སྲས་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ རྒྱལ ་ཕོ་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་། བཞི་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་དང་། དེ་ནས་ རིར 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ དུས་ སུ་གྲོང་ཁྱིར་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་ སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ ་བུང་། 
དེའི་སྲས་ལེ གས་སྐྱེས། དེའི་སྲས་ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ། སུམ་ཚ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་བ རྒྱ་བྱང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ གྲུ་འཛིན་དུ་ རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་དེ་ལ་ སྲས་ 
གཉིས་ལས། གོའུ་ཏ་མ་དང་། བྷ་ར་དྷ་ཛའི། །བྷ་ར་དྷ་ཛས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 

གོའུ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཤིག་ན། མི་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ཅེས་པ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོའི་སར་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཁོང་གཉིས་མ་འཆམ་པར་ཁོས་སྨད་འཚོང་མ་བསད་ནས་གྲི་ཁྲག་གིས་གོས་ 
པ་དེ་གོའུ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་བོར་ནས་གཞན་དུ་བྲོས། 

སོ་ཉུལ་མཁན་རྣམས་དེར་ལྷགས་ཏེ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་གོའུ་ཏ་མ་ 
འཁྲིད་དེ་སྒྲེན་མོར་ཤི ང་རྩེ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་ སྟེ ང་དུ་བསྐོན་ཏེ་བ ཞག དྲང་སྲོང་ 
མདོག་ནག་ཉིན་ལྟར་ཁོང་ སར་ཕེབས་ཏེ་ བུ་ཁྱོད་ལ་རྨ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེ ས་དྲིས་ 
པས། གོའུ་ཏ་མས་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྨ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བདེན་ན་མཁན་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། 

དེའི་རྗེས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་དྲང་སྲོང་གསེ ར་མདོག་ཅན་དུ་གྲགས། བྷ་ར་ དྷ 
ཛ་ལ་སྲས་མི་འབྱུང་བས་མང་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རིགས་ཆད་ན་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
མ་ལེགས་པ་འབྱུང་བར་དགོ། ངས་ནས་ཁྱོད་ལ་བུ་མ་བྱུང་བར་འཆི ་མི་རིགས་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། 
ཆི བདག་ཟུག་རུ་འདི་ལྟ་བུས་མནར་བར་འཁྲིག་པའི་དགའ་སྟོན་དྲན་ག་ལ་ 
ནུས་ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆར་དབབ་སྟེ་ཟུག་རྔུ་ཞེ་བར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་གཉི ལི སར་ལྷུང་བ་སྒོ་ང་གཉི ས་སུ་ གྱུར་པ་དེ་གཉི ས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ 
སྨིན་པ ས་བུ་གཉི རེ བྱུང་བ་དེའི་ཉེ་འཁོར་བུ་རམ་ཤི ང་ག རྒ བ་ཏུ་ཞུགས། 
གོ་ཏམ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ནས་སྐུ་གྲོངས། དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་དེར་ 
སོང་ནས་སྒོང་སྐོགས་མཐོང་ནས་བཅཙལ་བས། བུ་རམ་ཤི ང་གི་ཚལ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས། གོ་ཏམ་གྱི་བུར་ཤེས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་གསོས་ 
པས་གོ་ཏམ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་སྐྱེས། བུ་རམ་ཤིང་ 
པས་ས ཇ་པ ས་པས 
བུ་རྒན་པ་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་དབང་བ སྐུར་ནས་དེ་ལའང་བུ་མེད་པར་ཤི། 
བྱང་། དེའི་སྲས་ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་སེངྒེ་འགྲམ་དང་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་འགྲམ་གྱི་སྲས་སུ། 
ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། བྲེ་བོའི་ཟས། བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་བཞི་བྱུང་། 
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ཐལི་ོཾོ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་གཉིས། ཟས་ 
འགགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས། བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་གཉེས་བཅས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། བཟང་པོ་དང་། ལེགས་བཟང་དང་ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱད རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་། གོང་ཁྱེར་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
ཡང་འདུལ་བ་ག་པ་ལས། གོ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་སོ། ད 
གོ་ཏ་མ་དག རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་དང་། ཆཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཚའི་ 
རྒྱུད རྒྱལ་པོ་བ རྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ 
ཏེ། གོ་ཏ་མ་དང་། བྷ་ར་དྷ་ཛ་འོ། །དེ་གཉིས་ལས་གོ་ཏ་མ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
དགའ་འོ། །བྷ་ར་དྷ་ཛྲ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། ། 
དེས་ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམ་ 
པ། བདག་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བས་ 
འདིར་ཅིའི་དུས་ལ་བབ་ཅེ་ན། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡབ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ 
ནི་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ད 


དེས་སྨྲས་པ། བུ། གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། འདིའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ང་ 
འདས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལག་མཐེལ་དུ་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། ཡབ། བདག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བགྱིད་རྫོ་མི་ཐོགས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གལ་ 
གྱིས་བཅུ་པར་ཤེས་ནས་གནང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་བསྟི་གནས་ཤི ག་ན་དྲང་སོང་མདོག་ 
ནག་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གོའུ་ཏ་མ་རྒྱལ་པོས་གནང་ནས་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དྲང་སྲོང་མདོག་ 
ནག་གང་ན་བ་དེར་ཡོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་རྐང་པ་གཉི རེ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱི། 
བདག་རབ་ཀུ་ཕྱུང་ཞིག་དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། ། 

དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ནི། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བས་དེ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ཤི་ནས་གཞོན་ནུ་བྷ་ར་ཐྷ་ཛྲ་ཕའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
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ཟླགཙའ་དགའ་ཐཏྲོཏྱཾཛ་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན། དྲང་སྲོང་ 
གོའུ་ཏ་མས་མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མཁན་པོ། དགོན་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་རྔོ་ 
མི་ཐོགས་ཀྱི་གྲོང་འདབས་སུ་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 

དེས་སྨྲས་པ། བུ་རུང་གི གྲོང་ངམ། དགོན་པ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་ 
མའི་སྦྱིལ་བུ་བྱོས་ལ་འདུག་ཅིག མཁན་པོ། བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 

དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲྭ་འཛིན་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་གཡོན་ཅན་པྨྨའི་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དགའ་མགུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་བསྐུར་རོ། །དེས་གོས་དང་རྒྱན་དག་ཐོགས་ནས་ 
ཆས་པ་ལས། ཡང་མི་གཞན་ཞིག་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ 
བཟང་མོ། དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཤོག 

དེས་བསམ་པ། གལ་ཏེ་བདག་སོང་ན་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། 
དེས་བུ་མོ་མངག་གཞུགས་མ་ལ་སྨྲས་པ། སོང་ལ་པདྨའི་རྩ་ལག་ལ་ཇྔོ་བོའི་མཆིད་ 
ནས་རེ་ཞིག་བདག་ལ་སྐབས་མ་མཆིས་ཏེ་སླད་ཀྱིས་མཆིའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་དང་དེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ཉིད་ལ་སོང་ངོ་། །དེས་བསམ་པ་ 
ནམ་ཚོད་རིང་དུ་ཡོད་པས་དེའེ་སེམས་བདག་གིས་བསྲང་བར་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། 
དེས་ཡང་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྒོ་བ། པདྨའེ་རྩ་ལག་གི་གན་དུ་སོང་ལ་ཇོ་མོའི་མཆིད་ནས་ 
སྟ་གོན་བགྱིས་ལགས་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་མཆི་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག ནེས་དེའེ་ 
གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཇྔོ་མོ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐབས་ 
ྣ།སི།ཾི།་ 
པས་དེས་སྨྲས་པ། རྗེའེ་སྲས། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལགས་ཀྱི། 

ྲགེཾཾཾིིཾྲྣཾཾཾྣྣཾྣཾྣླྣླྒླ་་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ ད །སོ ང་ལ་བཟང་མོ་ལ་པདྨའི་རྩ་ལག་ན་རེ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཤོ་ ག་ཅེས་བྱོས་ཤིག དེས་སོང་ནས་བཟང་མོ་ལ་ 
རེ ར་ 

དེ་ནས་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པ་རིགས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་དེ་ནི་བདག་གིས་ནོངས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ 
དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་བསད་དོ། ད 
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བླཾ་གོམ་དགོའངཉྤད་སྙདི་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས་ཇོ་མོ་བསད་དོ། །ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་ཀུ་ 
ཅོའི་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་བཏོན་པ་སྐྱེ་བོའི་ཆོ གས་ཀུན་གྱིས ་ཐོས་ནས་བ རྒྱགས་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་ན་བསྟེ་གནས་དེ་ཉིད་ན་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
མདུནདུ་བོར་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚགས་ཆེན་པོ་ད་ཉདཀྱི་ནངདུ་ཞུགས་སོ། ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་དེར་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་འདེས་བཟང་མོ་བསད་དོ། །ཞེས་དེ་ནས་དྲང་མྲོ། ང་གོའུ་ཏ་མ་དེ་བསྐོ་ ལོ 
ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྭའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟུང་ནས་འདི་འདྲ་བའེ་ལས་བྱེད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སིས  ་ 
དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་སྡིག་པ་ཞི་བས་ལ ས་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེས་ཞི་བ་ 
སྨྲས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོའི་ཚ གས་ཆེན་པོ་དེས་ལག་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདེས་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
སིས ྣསྣཾཾཾྣཾ ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨཾོ 
དེས་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ངས་སྤངས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་ (ཤོན) ཅིག་དེ་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཐི་རའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ཤི ང་སྐྱེས་པ་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ། ལག་ན་མཚོན་ཐོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་ 
མདོ་རྣམསསུ་བསྒྲགས་པའི་སྒོརབསྒྲགས་ཏེ། གྲོངཁྱར་གྱ་ལྟོ་ཕྱགསཀི་སྒོར 
ཕྱུང་ནས་གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་(གཤོན)་ནོ། ། 
དེའེ་མཁན་པོ་མདོག་ནག་དེ། དུས་དུས་སུ་དེའི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
ཇི་ཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞེག་ན་སོང་བ་ལས་མ་མཐོང་ནས་དེས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྩལ་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དེ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་(གཤོན)་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་སྐད་མི་གསལ་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ལ་སྙིང་རྗེ་བའེ་ཚིག་གིས་དལ་བུ་ 
1 ཿཇརཔ་ ཀྱི་ཧུད་བུ། འདི་ཅི་ཞིག དེས་ཀྱང་སྐད་མི་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཆད་ 
ལ་གནད་དུ་བབ་པའི་གནོད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ཤི ང་གདུངས་པས་སྨྲས་པ། 
མཁན་པོ། གཞན་ཅི་ལགས། ལས་ལགས་མོད་དེས་སྨྲས་པ། བུ། རྨ་བྱུང་ 
བའམ། གནོད་པ་ཞིག་མ་བྱས་གྲང་། མཁན་པོ། བདག་གི་ཡུས་ཀྱིས་རྨ་བྱུང་གི 
སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུ། ཇི་ལྟར་ཤེས། མཁན་པོ། བདེན་པ་གསོལ་གྱི། 
གསོན་ཅིག བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་ཕྱུང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་དེས་མཁན་པོའི་པགས་པའི་མདོག་ནག་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་གོམས་པ་ཡིན་པས་ཆིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ 
གི་པགས་པ་ནག་པོ་མི་སྣང་ཞིང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་རོ། ། 


15 


རི་ཾ་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 

ཀུན་ཏུ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་ 
པས། དེའེ་མིང་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
སི སས ཇས པས་ 
འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་གང་། སྐྱེ་བ་ནི་གང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཞིག་ལག ས། དེས་ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
ྷྣདྲགིི།ིཾཾཾ""་་ 
རྒྱས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན་བདག་གི་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན། སྔོན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 

བོཾ ངོ་བོ ོ་མ་སདོ་ནི་ བོ་ག་་གོ་ (༦ འོ་ན 
ལ་ སྤྱད་ པ་རྗེས་སུ་ དྲན་ པར་ ་འགྱུར། ཇུའི མཁན་པོ་མངོན་ ་ པ་ཐོབ་པ་ པྲོ 
པས། དེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་རྫི་ཆར་ ཆེན་ ཕོ་སྤྲལ་ ནས་ཆར་ པའི་ ཐིགས་ པས་ དེའི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། བཾ ཧོ ཆར་པ་དང་། བཿ རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་པར་མནན་ནས། དེས་སྔོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ སྤད་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་ 
བརམས་སོ། ། 


ལབ མང ༤ 


རག གི་ཚེ་ ངི འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། 
ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཁྲག་དང་ ལྷན་ཅིག་ལྷུང་ངོ་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་ 
ཤིག་བྱུང་ནས། དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བའི་བུ་རམ་ཤི ང་གི་ཚལ་གསེབ་དེར་ 
དེ་གཉིས་ཞུགས་སོ། ། 

ལ་ལ ད་རི ་༦་རི་ ར་རོ 
བ་བྱུང་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་གདུངས་ནས་ཤིའོ། །དེ་ནས་ 
དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་འོངས་ནས་ཤི་བ་མཐོང་ནས། དེ་གསལ་ཤིང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དྲིག ་ 
གཅོད་ཅིང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ཤིག་མཐོང་ངོ་། །ངས་འདི་གཉིས་སུའི་བུ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཡིན་པར་ གྱུར་ནས། 

དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ སྡུག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་བ སྙི ་གནས་སུ་ཁིད་ 
ནས་བསྟུན་བཟོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ 
མའེ་རིགས་ཡིན་པས་ཉི་མའི་རིགས་ཉི་མའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏོ། ད 
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རིས ༼སྟོད་ཆ། 
བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་མིང་གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྐྱེས་ 
ཡན་ལག་སྐྱེས་ཞེ ས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། བུ་རམ་ཤི ང་གི་ཚལ་ག རྲི བ་ནས་རྙེད་པ རྣ 
མིང་བཞི་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བྱ་བར་བ རྩམས་པ། ཤེ ས་ལྡན་དག ད་སུ་ཞིག་ རྒྱལ་པོར་ 
ཙཿ ཆིས ཅངྱ་ཐུ། གཉན་ ཟཀ་ གིས་ རྨས རྨ འདིང གཅེན་ གོའུ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་ 
ི་ོ བ་འོ ༼ རི ཇི དི་རི་རི 
པས་ དེ་ དབང་ བསྐུར་རོ། ད 

དེ་ནས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་གྲོས་བྱས་ནས་དྲང་སྲོང་ག རེ ར་མདོག་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ་སོན་པ་དང་། སྣ ་་ དང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
གོའུ་ཏ་མ་གང་ཁྱེད་ཅག་དུ་མཆིས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནས་བསད་དེ། ཀླ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། བདག་ཅག་གིས་དེ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ 
དྲན ན། ཇི་ལྟར་བསད། ཁོ་བོས་དྲན་པར་བྱའོ། །མ་ནོངས་སོ། །དེས་དེ་རྣམས་ 
དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་དེ་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཞོག་ཅིག དེས་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས་འདི་དང་འདིའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཡིད་མི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། དེས་མ་ལགས་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། དེས་མ་ལགས་ 
ཀྱི་བདག་ཅག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་སོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་གཏམ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། ། 

བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོ། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་སུའི་ 
ྲགེཾེཾེིཾེཾཾཾཾསཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾགཾཾེྲེྲི་ 
ལྟར་སྐྱེས། འདི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅི་ལགས། དེས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་རྒྱས་པར་ 
སྨྲས་པ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དེ་ཡང་བུ་མེད་པར་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཅི ག་ཤོས་ནུ་ 
བོ་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་མིང་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤི ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོའུ་ཏ་མ་དག གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། སེངྒེ་འགྲམ་ 
ར་ སྒེངྒེའི་སྨྲའོ། །གོའུ་ཏ་མ་དག འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞུ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི། སེང་གེའི་འགྲམ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །གོའུ་ཏ་མ་དག 
སྒེངྲེའི་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས་གཙཅང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོའི་ཟས་དང་། 
ཆཚད་མེད་ཟས་སོ། 

རྣན །། 

དད དཀར་མོ་དང་། བྲི་ཐིམདང་ ཚད་མེད་མའོ། །ཟས་ 

གཙང་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། གཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའོ། བེ 
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རིོོ་་་ ༼སྟོད་ཆ། 
དཀར་ལ་བུ་གཉེ ས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཀར་ རྒྱལ་དང་། ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་བཟང་ 
ལྡན་ནོ། །བྲེ་བོ་ཟས་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། མིང་ཆེན་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་ 
པའོ། །ཚད་མེད་ཟས་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་ 
ཅན་ནོ། །བྲེ་བོ་མའི་བུ་ནི་བཟང་ལེན་ནོ། །ཚད་མེད་མའི་བུ་ནི་དགེ་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་མཚན་བཟང་ནི། ཐུབ་པའི་ 
མཚན་བཟང་དང་ནམ་ཡང་མི་འད་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
བཟང་ནི། ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་བཅས་ཡིན་ 
ཞེང་ཐུབ་པའེ་མཚན་བཟང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

མཛོད་རྩ་ལས། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་ པས་ 
བེ གྲག ་ 
སླ་ལ་ཡུལ་ན་གནས་པ ཌཿ པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་གོས་ 
བསྣོན་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ ཡཾ སངས་རྒྱས་གཉེས་ ་ རྟེན་ དུ་འབྱོན་ 
པའིེ་དུས་ ད་ཆཆོང་མ་ འད་སྟེ། །འ ར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི ནི་མིའི འེ་ཚེ་ཚད་ སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་འཕྱི་བ་མི་འབྱང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དུས་མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིབ 

ཡོ རྩ་བ་ ཇི འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ་ ཁྱོ ནི། །སྟོང་ ཕྲག་ ་བརྒྱད་ ཅུ་ལས་ 
མི་འཕྱི། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ བརྒྱད ཅུལ་ ཏྷ་་ ཡེ ཐོ ་ ཡིར 
སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་ འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་ འབྱུང་། ། 
དེ 

བསྐལ་པ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བས་བསྐལ་བཟང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
འོག་ལ ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ཏེ། ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་མིའི་ 
ཆེ་ཚད་བཞེ་ ཡི དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། སུམ་ཁིའི་དུས་སུ་ 
སངས་ རྒྱས་ གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲིའི་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས ་འོད་སྲང་། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་ དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་ གི་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་བཅས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་རང་རྒྱལ་ཡང་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་ 
ཀ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ཚོ གས་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

མཇོད་རྩ་བར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉེས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་བ་ 
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ཟབ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ 
ནུས་པས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བ ར་ 
བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་གླིང་བཞི་ 
དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉེས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དེ་དག་ནུས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསུ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། དངུལ་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་རང་ཉིད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ནི་མཆོན་ཆའི་ཆར་དབབ་པར་ 
བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་གི ས་དབང་དུ་བྱེད་ ཀྱང་ཕ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

མཛོད་ལས། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམ་ཡང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་ 
རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་གསུམ་བར་སྲིད་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
ཇོ ར་ཡ རྟེར 

མཛོད་ལས། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ 
ནི། །འབྱུང་བའམ་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཉེས་ 
པས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་གཉེས་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
འཇུག་པ་དང་ གན ས་པ་དང་འབྱུང་ བ་ ག སུམ་ག་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ 
ནི། དང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལས་དང་ 

མཛོད་ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ཀཾ 
བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀྲ། །རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་ནི་དབུ་མའེ་སྐབས་སུ་བྱང་བ་ལས་ཤེས་ 
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ཟླཾཅོང་དགོའ་ཉྱ་སྔའིཊི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
པར་བྱའོ། ། 

ལོི་གོ་དའོ་བགྲེ་།བསློ་ལོབ་ཡིད་ བློད་འང་དྲོག་སོད། ཡོང་།ཁ་ལ་ 
ལས། འོ་ན། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་རིན ་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
༈༔ ༣ རྫ ༤ ཞེ་ ན། 

འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོ་ཁུས་བྱས་ཏེ་དབུ་ཟུངས་ སུ་གནས་ཤིང་སྟེང་གི་ཁྱིམ་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཚོ གས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ། མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། མགར་བས་མ་བྱས་པ། འཕང་དུ་ཤི ང་ཏ་ལ་ 
བདུན་ཙམ་ནས་འབྱུང་སྟེ། 

རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཐོས་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དབུ་ 
ཟུངས་ སུ་གནས་ཤིང་སྟེང་གི་ཁྱིམ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
ར་ས 

དེ་ནི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ་བདག་གི་ དྲུང 

དུ་ལྷའེ་ འི་འཁོར་ལོ་རིན ་པོ་ཆེ་འོངས་པ་ལས་ ན། བདག་ཀྱང་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའིེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྐོར་ཞེང་འདི་སྐད་ 
དུ། བཙུན་པ། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིག ཆོས་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱལ་པོ་ གེག 
བསྐུར་བས་ བསྐོར་ བས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ པར ཕྱོགས་སུ་ རྦི 
པར་ འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ ་པོ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའང་དཔུང་ ༈་ གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ རྗེས་ སུ་ འགྲོའོ། །སའི་ འའ གང་དུ་ལྷའི་ འི་འཁོར་ ཡའ པོ་ཆེ་ 
དེ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ དེའང་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནི་གསེར་ཕྱེས་བཀང་ སྟེ ་ཐོགས། ཐར གྱི་ སྣོད་ནི་ དངུལ་ སིལ་མས་བཀང་ ང་སྟེ 
ཐུ ནས་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་བསུ་ཞིང་འདི་ སྐད་ དུ། ལྷ། ་ 
དད ྣ།། ༽ྲ༽ིོ༼]། 
ཏུ་ རྒྱས་ཤིང་འབྱོར་ལ་ བདེ་ སྟེ། ལོ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་ དགྱེས་ ལ་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། 
མིས་གཏམས་པ་ལགས་ཏེ། ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧི 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ 
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རིི་་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི རྐྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། རརར རྒྱལ་ སྲིད་དག་ཆོས་ཀྱིས་གྱིས་ 
ཤིག ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ངག་རྩུབ་པོ་མ་སྨྲ་ཞིག ཚིག་ཀྱལ་པ་མ་སྨྲ་ཞིག བརྣབ་སེམས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག 
ལ་བྱམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་བར་ལ་བྱམས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ངའེ་ཡུལ་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ང་རེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྦྱོད་པ་ལ་བྱམས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅི ག་ཅེས་བསྒོས་ནས་ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
རོ ས་དེ་ལྟར་ཤ ར་ཕྱོག ས་སུ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། ། ཤར་ཕྱོག ས་སུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོའོ། ད 

ལོ། །བརྒལ་ནས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོའོ། ། 

བ་དེ་བཞེན་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒལ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་ 
འོང་ནས་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ' འི་སྟེ ང་དུ་ཉམས་པ་མེ ད་པར་གནས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སཾ ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་གླང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྔ་མ་བཞི ན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐལ་ཀར་ཀྱུར་པ། ཡན་ལག་བདུན་ 
། སྲིས ་་ 
པ། གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 

གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གླང་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་བརྟག་པར་འདོད་པར་ གྱུར་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤ ར་ཁར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ 
ཞོན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མཚོའི་མུར་ཐུག་ 
དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཟླགསཾལ་དགའཐཉྙེད་ཏྱིང་གི་ཧོར་ཁུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྔོ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་ 
བཉིནདུ་ཙཱུཿཾཿ། བོ་འོཐོཿ་པོ་གྱུར་ཇཾ། རོག འོབ ངོག་མོ་ལྱཆ་ལོན་ 
འདུག་པ། ཞོན་ན་གུས་པར་བྱེད་པ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ། གསེར་ 
གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
ཆེ་བརྟག་པར་འདོད་པར་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤ ར་ཁར་ར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞོན་ 
ནས་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མཚོའི་མུར་ཐུག་པ་ 
པོལ་ལ་དི་ཡོ་ོདབ་གྲི་ལ་ཡྲི་ད། ། 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབ བོ སྐུར་བའི ་ནོར་བུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་བ། བླའུརའེ་རང་བཞེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། ཤིན་ཏུ ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རི དུ་ནོར་བུ་རིན ་པོ་ཆེ རཾ རྒྱལ་ བར 
གྱི་ས་བཟང་ ཀ་ བའི་ཕྱིར་སོང་ན། ནོར་བུ་ ཆི པོ་ཆེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ 
ཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཅར པའི་མི་དེ་ ཧྭ ཀྱང་ སྣང་ འོ རཿ 
རེ ་ གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ 
ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བཞིན་བཟང་དག་ལོངས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཅི་།་ང། རས 
ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིག ས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ། རྒྱལ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཐུང་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
སྦོམ་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྐེམ་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དཀར་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ནག་པ། 


གཟུགས་མཛེས་པ། ཚུལ་དུ་ཤེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ 
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རི ་ེ ༼སྟོད་ཆ། 
མཆོག་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྤྲའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐནྡན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། 
ཁ་ནས་ཨུཧལའི་ངད་ལྡང་བ། ཀ་ཙ་ལྡིནའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ། དེ་གང 
དྲད དོ་བའི་ དུས་ན་ལུས་ལ་ ལཀུ། རོ བསིལ་བ་ སྟེ། 
སཝ༩་ ༥འགུ་་ ་རརརི་ ་་མ་རའརིི 
ཆགས་སུ་མི ་བྱེད་ན་ ལུས་ཀྱིས་ ལྟ་ཅི ཅེ་སློས་ཏེ ཏེ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་ འི་རྒྱལ་པོ་ནི་ བུད་ 
ཟླྲཟེིེགཾཾྣཾ་་་ 

་ ལོས་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་ ་ རིན ་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་ ཇི་ ལྟ་བུ་ ཐོ ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ ན། འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རི པི སྤི་བོ་ནས་དབང་ ཀང བའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་བཞེན་ དུ་འབྱུང་ སྟེ། མཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་ གཞུངས་པ། 
 ་ 

དེ་ལྷའི་མིག་དེས་དཔག་ཚད་ཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བདག་པོ་དང་བཅ སལ 
གཏེར་ ཀ་ ༧ ་ ཏེས རཿ པའི་གཏེར་ ཅི མཐོང་སྟེ། ཏེ། ངི ་ 
པོ་མེད་པའི་ ཀ་་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཐཾ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའེ་ རྒྱལ ་པོའི་ནོར་ 
གྱི་དགོས་ ང། ་བྱེད་ དེ། ། འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ ་པོ་ནི་ཁྱི ཁྱིམ་བདག་ རིན ་པོ་ཆེ་ རྣམ་ 
སབསཾོིཾེཾངྭངྭངད་ 

ཅཅ ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ ་ ་པོ་རིན པོ ཆི་ རྣམ་པ་ ཛི་ ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་ པ་ 


༦ 


ཡིན་ཞེ་ ན། འདེ་ལ་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ འི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ སྔ་མ་ བཞེན་ 
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1 9 སྙིང་གི 
རྒྱལ ལབོདེས་ བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་ བྱ་བའེ་ དཔུང་ རྨ ཟལ 

བཿ སྒྱུར་བའི་ ཐརྱ༔ཐཿ ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
ྲདིིིཾིཾཾ"ཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློོོི་ 
ཟོ ཡིན་ནོ། །ངེ །དེ་ལ་བུ་ སྟོང་ འབྱུང་ སེ དཔའ་བ། རྟུལ ་ཕོད་ པ། ལོ རཾ མཆོག་གི གི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་ངདང་  ྣ།ྣ་ 
ཉིད་ཆད་པ་ ཇི ཅིང་མཚོན་གྱིས་བདའ་བ་ མེད་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ ལོ་བསྒྱར་ རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ ཐ་ ་པོ་ཆེ་དེ་ ཡིས ་ 

ཆོས་འཁོར་ ོ ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། ཧཿ ཚུལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
བཅུན་ བ་ འོ བཤེས་ ཀྱི་ ་ ལ་འདྲ་ ཆོས་ ཟུ གི་སྒོ་ནས་ མཚུངས་པ་ སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རོ བསྒྱུར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་ རཿ ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
ཀོ ལྟར། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་འདེས་ཀྱང་བདེན་པ་ མུར་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་བཏང་ནས་བདེན་པ་ཕྱི་མའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


141 


ཟླེ་ཅོང་གོའོང་རྱ་སིའི་ི་ཉོནོབུ། ༼སྟོད་ཆ། 

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་ རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཕྲན་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བདེ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་ 
པཿ མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། 

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལྟར། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
འཕར་བ་དང་། 

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་ཆོས་ཤེས་བཞིས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའིེ་ལམ། །མུར་བར་ 
འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་མུར་བར་འགྲོ་སོགས་ 

རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བ་ནེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། 


142 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལམ་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 3 རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ ཀཐ་ པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་ སྲི ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇིམ པའི་ངག་ དཿ བང་འཅཾཱ ་ ནི་ ལྟེ བ་ དང་འྲ་ སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐེ སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ད 

འོ་ན། ཡིག་ཆ་ཕར་ཕྱིན་ལས། | བོ གྱི་བསླབ་པའི་ནང་ 

དུ་སྡུད་པས་མུ་ཁྱུད་དང་ ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ་ ་ རོ དེ རྩིབས་དང་འདྲ་ 
རྱ 1 །་ 
མཚུངས་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་དོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀར་བསྒྲབ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་མཆོད་ བརྗོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རི གདུལ་བྱ་ 
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ཟླགཙའ་དགོའ་ཐེཏདྡོ་རྱིང་གི་ཤིར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཟིན་ནས། ད་ནི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའེ་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
དེ་ཡང་ཞིང་འདེར་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 

གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། དབང་པོ་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཤིང་། 

ཐེག་ཆེན་ལའང་ནང་གསེས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་རེ་ཞིག་བདེན་མེད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་པའེ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་གསུངས་པ་དང་། སྣོད་རུང་རྣམས་ལ་ནི་བདེན་ 
གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་གདུལ་བྱའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པར་མཛད་དེ། 

མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ བའི་དོན་ དུ་རང་རང་ གི་བཀའ་ བསྡུ་བ སྒ་བ ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྡུས་ཤིང་། 

དེ་ ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ རི སྡེ་སྣོད་ རྣམས་ ནི་ ་ བའི་ པིས ་པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ པ་ སྡེ་སྣོད་ནི ནི་བྱམས་པ་ 
དང་ཀུན་བཟང་ པཔ ཀྱིས་བསྡུས ་ཚུལ་ལུང་ལས་ གསུངས་ཤིང་། སངས་ རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་ ་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པའིེ་ རྗེས་ ཅུ་ཡཤོས་དུ་ དགའ་བོ་ 
སབསདི།: ོོ་ 

དེ་ ལྟར་ཐུན་ མོང་བའི་དབང་ དུ་བྲས་ན་ ་ བསྡུ་ མཛད་པ ་པོ་ཀུན་ དགའ་ 
བོ་སོགས་ དང་བཀའ་གསུང་བ ་པོ་སྟོན་ ཐོ གཉིས་ རྒྱུད་བ ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཤོ པ་ ས་སོར་སྟོན་ པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 

ངེས་ ཡི དུ་ནི ་ སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 1 ཐོརོ་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྡྲུལ་ཡིན་པར་རྒྱུད་གཞུང་སོགས་ནས་ཡུང་རིགས་དུ་ 
མས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེའེ་ ཚུལ་ལ་ རིགས་ བས་ སྒྲུབ་ ་ཚུལ་ ]1 གིས་ སྒྲུབ ་ཆུལ་ གཉིས་ ཡན། 
ལལ ་ བཙུན་པ་ཀུན་ ཉལ་ཐ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ ཀུན་བཟང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་ བཟང་ནི། ཕྱག་ན ་རྡོ་རྗེ་ དང་རྒྱུད་ 
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རིི་་༽ རེ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
སི ། །ེ ༽ིེིེཾཾཾཾིྣཾྣླྣྒླྲ་ོི་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་འགའ་བ་ཡིན་ན། སྟོན་ 
པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་བྱང་སེམས་སློབ་པ་ 
རང་འགའ་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ལུང་གིས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ནི། ཟུན་ མོང་མ་ཡིན་པའེ་ ཐང ཞེས་ བྱ་ 
བ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་པོའི་ ཇ་ ལས་ འདི་ ལྟ་ ཇི འཇམ་དཔལ་ ནི་ རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཅང་མར་ གྱུར་ཏོ། །འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ནི་ ཌཾ མོ་ཆེན་ མོ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། ། 

སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སེལ་བ་ ནི་ ཤཱ་རིའེ་བུའོ། །།རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི་སྒྲ་ 
ར་ལ འ་འ ་་ ་མ་འ་ཁུད། (` 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷས་ཕྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འཆད་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ 
ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་དོན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རར ་⁄མ་ཁཀྱ་་ ༦༦ ༦ 

གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཉེ་ 
རདོ།།།་་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ 
རེ ག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ སྡེ་སྣོད་ ཀྱང་མཐའ་ཀླ ས་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་ལ ས། འགའ་ཞི ག་ནི་ 
ལྷ་དང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པར་གསུངས་ལ། 

བཀའ་བ ་གསུམ་པའེ་སྐབས་ཙམ་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལར་ངོངརི་ ད་ཀྱི་སྐད་དུ་གང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་ད་ལྟའང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མི་རིང་བར་ཐུན་ 
མོང་སྤྱིའི་སྣ ང་ངོར་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ 
སྲོལ་ཅུང་ཟད་ ནུབ་པ་ན། དམན་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཟ་ཁང བའ ༼སྟོད་ཆ། 
ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་བསྐུར་པ་འདེབ ས་པ་དེ་དག་ 
ནི་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སྟོབས་པོ་ 
རི རྒྱུན་དུ་གསོག་ཅིང་ལྷག་པར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ ས་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ཤི ན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་བཀར་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའེ་ རྣམ་གྲངས་ 
པདྲསས། ་ 
བསྡུས་ ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། ཐ་མ རྟོག་གེ་འབར་བ་ནས་ཇི་ ་ལྟར་ གསུངས་ 
ྲ།ཾྣྗྣཾྣཾྣྣ"ཟོཾེྗཾཾྗཾོིོླླློློ་ 
ལྟར་གསུངས ་ཆཚུལ། རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་ བ་ནས་ ཇི་ ལྟར་གསུངས་ ཆུལ། དབུ་མ་ སྙིང་ 
པོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྣམས་བཀའ་མ་ཡི ན་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལོག་རྟོག་ནི་གཞི ་རྟེན་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ སྣང་རེ་ལ་བརྟེ ན་ཏེ་ བྱང་བ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་རྣམས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་ན་རྩ་བ་བཅད་པའེ་ཡལ་ག་བཞིན་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ ྒྲུ་ བྱེད་ རྣམ ས་རེ་རེ་བཞིན་ 
རིགས་པས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ད 
ཏུ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྣམས་བཀའ་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། 

དེ་རྣམ ས་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་།དེ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོས་འདོད་པའི་ལུང་ 
གང་གི་ཡང་ཁུངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་པོས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
བཤད་པས་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཐིོ་ཾོ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་བཤད་པས་མྱང་འདས་ཞེ་བར་སྨྲས་པ་དང་ནང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པར་བསྔགས་ 
པར་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཆིག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྙོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཧའོ དེ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

་ བ་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཟྲི ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ གྱི་དབྱེ་ བས་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའེ་ ལྟ་བ་ནི་ ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། ད 

རཿ སསག ལ་ར 
པ་ར ྡེ་སོད་གསུམ་ནི་བརད་བའི་སོ་ནསཀ་ལ། ཊེ ོ་ 
གྲགས་པའི་དམན་པའི་ ངི སྡེ་སྣོད་ བཞིན་དུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཤད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་བསྟན་པས་སྡེ ་སྣོད་ 
དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤི ན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་སོ་སོས་འདོད་པའི་ལུང་དུ་མ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། སྡེ་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ 
ྣ་ ཀུན་བཟང་སོ་ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། འགྱུར་མེད་ཐེར་ཟུག་གི་རྟག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
གཤེ གས་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འཇུག་ཤེས་བཞིན་དུ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ 
པས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པས་བདག་མེད་པར་ 
སྨྲས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པས་མྱང་འདས་ཞི་བར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་ཅེ ང་། 


འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུངས་ 
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ཟ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ནག ་ 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ལུང་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 

པ་གསུམ་གས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་གཞི་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
སྤྲས ་བྱ་དགོས་ སེ གསུངས་ ཀྱི། བྱང་ ཅར 
་ འདོད་ནས་ བླུ  ་ རར ཟི ¶ཀ་ ས་ར | སྨོན་ ་ ་ དྲ་ 


ལ་བབས་པ་ན་ སྨིན་ པས མ བའི་ཕྱིར་ དང་། ངེས་པའེ་ལས་ སྟོབས་ཆེ ཆེན ་པོ་ཡང་ 


༢༽འ༨༨.འ 


གཉེན་ པོ་སྟོབས་ ལྡན་དང་འཕྲད་ན་འདག་ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའེ་བསྟན་པའི་དུས་ སུ་དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ བའེ་ཚུལ་ཅམ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བ ཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། 

ཐཾ ཡང་ལུང་ ཧྲཾ་མོ ཡེ པས་ སྒྲུབ་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ རོ གིས་ 
སྨྲས་པའི་ རྱ དེ་ ༢ ལས་ཐེག་པ་ ཟཿ་ཿ༦་ན་ཉན་ བཀའ་མ་ ཀོ ༨༨ 
སྒྲུབ་ པར་མི ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ གཿ པ་ ཧོལ ཀྱང་ 
འགོད་ཧུ་མི་ཏ རྙེད་ལ། དེས་ན་ རྒྱ་མཚན་ མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ འི་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཐད་པས་ཚུལ་ དེ་དོར་བར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྲ ྗསསཾིིསགི།ཾི ། །ོི་༽་ 
མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་དུ་ གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ན། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་དུ་སྟོན་པ ས་མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ 
ལུང་བ སྟན་དགོས་པ་ལ ས་ལུང་བ སྙན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད། 
ལུང་བསྟན་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་འཚབ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་ནི་བཞག་མི་རུང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ 
ནམ་ཡང་ལོད་པ་མི་སྲིད། སྟོན་པའི་མཁྱེན་པའང་ཡུལ་དུས་གང་ལའང་སྒྲིབ་པ་མི་ 
སིདཔའ་ཕརར།། 
དང་མ་བསྟུན་པར་སྟོན་པས་རང་དབང་གིས་མིན་པས་གདུལ ་བྱ་དབང་པོ་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གྲགས་པའི་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གསུངས་ཤི ང་། 
དབང་པོ་མཆོག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
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བླཾ་གཝོབ་དཀོའཉྱིད་སིདི་ཐི ནོརབུ ༼སྟོད་ཆ། 
དུས་ནས་བྱང་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་རྟོག་གེ་བ་དག་ 
རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པར་ནུས། 

འ་འ 1 ཆེན་པོའི་ལམ་ བྲས ཏེ་ སྒྲིབ་པ་ མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་ནས་བྱས་པ་ ཡིན་ ན་ ནི། སྟོན་ པ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པས་ དེའེ་ གསུང་བཀའ་ 
མིན་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས། སྡེ་སྣོད་གཉེ པེག རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འཇོག་རིག རོ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་གཉེ  དྗ ོ་ོ་ ཐུན་པར་ 
བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཅམ་ལས་ རྒྱལ་ བའིེ་ 
ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ སྟོན་ རྒྱ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཞིག་ནི་འཇོག་ ` 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 

གསུམ་པ་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཐ༦ངམམ་ བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས། །གཞན་གཉེས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་།། 
ཅར ླི་ ླ[ྨ4ཚ༢ོ་ །རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ན་དོར་བྱར་འགྱུར། ། 

ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པ་ 
རེགས་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་ནས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོར། དངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ངེད་ 
ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པའེ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་བཀའ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པས་དེ་ནི་འོ་ཅག་གཉེས་ཀ་ལ་བཀར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རིགས་པ་མིན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལས་ཡུང་དེ་ཚད་ 
མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་གང་ལས་ཁྱོད་དམན་པའི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ 
པའེ་ཚུལ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་རང་འགར་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་བདེན་ 
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བླཾ་ཅོ་དཀོའ་ཉྱད་སྱདྱི་ཐི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
པར་འགྱུར་ན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
བདེན་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཡིན་པས་དོར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལུང་ཡང་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པའེ་ལུང་ 
ལས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལའང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་བར་སྲིད་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ 
ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་། 

དེ་ཡི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པས་སོ་སྙམ་པ་ལ། 

འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་ཟད་པ་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནེ་ཐེག་པ་གཉིས་གཀའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་གསུངས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་པའེ་དོན་ནོ།། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསག |ྣྷཀྣཀ༽༅ཾ| གེ ་་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
༢༥༣༣} ༥ ་ོི་དི་པ་ ོི་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྒྱས་པར་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་མའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཞིན། ཞེས་པའོ། ། 

དད ནཀྣི་ཀ།༽།ཾ ལི 
སྤྱིར་རྒྱལ་ བའི་ བྲ ]་ ལ་ལོག་ 0 པའི་ རྒོལ་ བ་དག་ལ་ 
་ རོ སྐྱོན་མེ ོ་ ¦ སྟོན་: པ་ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུར་སྒྲུབ ་ཚུལ་ ནི་ 
རྣམ་ཿ འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་ | བྱི་ བྲག ་ཏུ ་ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོའི་ ལོ པ་ 
ཀཱི དེ་སྟོན་ ལ་པོ་ལ ཇི པར་རྟོག་པའི་ འི་རྒོལ་ བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ རྣམ་ འགྲེལ་ལས་ 

ཇི་ལྟར་ ཀོ ་་ པའི་རིགས་པ་ རྣམས་ཁ་ རེད རེ་རེ 

ཡེ ཐོ རི པཿ དེ་ སྟོན་ པ་པོ་ཚད་མའི་ འི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

སྐབས་ འདིར་དངོས་སུ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ 
རྣམ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྡོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཟཔ ་་ང་ ༼སྟོད་ཆ། 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཤེ ས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིེ ག་མ་ 
ྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའིཡེ་ཤེས་དེཉིདའགུབ་པ་ལ་ནི། 

ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་སྤང་བྱ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་དགོས་ལ། 

དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཅམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ 
པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། 

དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་ཡུན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོ གས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡི་མཐུ་ 
ཇི་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་ 
བོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཞར་ 
ལ་འགྱུབ་ཅིང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། 

གནས་དག་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་ལ། 

དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའེ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེ གས་པར་བསྒྲུབས་སྟེ ད 
དེ་ནས་དེ་དག་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གསུང་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཞིང་། 

ྲཟབིས སཾ ཾིཾེྲེེོོེོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བསྟན་པའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་བ སྟན་པ་ལྟར་བ སླུ་བ་མེད་པ་གང་ཞི ག དེ་ཡང་སྟོན་ 
པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ཁྱོད་གསུང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བ་རེ 
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རི་འ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ད 


ཀོ པོ་ནི། ངེ ། དེ་ལ་མགོན ་ ྒྲབ་ དང་འཕགས་ ཅུ ཅཱ སེ ནི་དྲང་ 
ངེས་ འབྱེད་ང པ་པོའམ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འགྱེད་ ཡིན་ ཏེ། 

༢ རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་ རུ ཆང་མ ཅན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ འེ་སྲོལ་འབྲེ འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ནོ། ། 

ནག  ངདདད་ 
སྙིང་པོ་ལས། རྫྱྫ། ་ ང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའེ་ ཡའ པ་མཆོག །ས་གསུམ་ འགྲོ་ན་ཉི ཉེ་ལྟར་གསལ་ འོ 

། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེ མེད་ཞབས་ལ་ སྤྱི་བོས་ འདུད། སྐལ རྩིཾ་ གཉིས་ 

ལེགས བཟུང་ནས། །འཛམ་ གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་ འབྱེད་ པ། །ཞེས་ དང་། 

ཡུང རི ་ཉིད་ལས། ལེགས་ ཡེ ་ ཡོ ངི ཡི་ ཀུང ཆི དོན། །སྨ་ 
བའི་ ཁྱུ་ རར ཀླུ་ | མེད་ ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་ བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ གཉིས་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ། ། | བཞིན་འཆད་པའང་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཞེས་ ཡེབ 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཅིམོ ཆེན་ མོ་ལས། ཤི ཤིང་རྟ་ ཆེན ་པོ་གཉིས་ལས་ 
ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤི ང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ལེག ས་ལྡན་འབྱེད་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའེ་ཤི ང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད། 

སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པའི་ཤི ང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་ ཀྱང་། དེ་ རྣམས་ སྦྱར་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
ཅི ས་གང་གི་ཡང་ཤི བོ རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ སྔ་རོལ་ 
དུ་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ནི། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེ ང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཏྟོཿ གས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོཿ ག་མར་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
བཾ ་ 

དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་གྲགས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
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བླཾགོབ་དཀོའ་ཕྱིདོ་སྔིའྔིཐི་ཉོརབུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་ 
པ་ནི་ ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲ ངས་དང་བཅས་བ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ།། 

བྱུང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ 
བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱིད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། 
་ 

དབུ ཿཅ ཡལ ལོང སྒྲོན་མེ མེའི་སྨོན་ཚིག་ལས རོ རྨྲས་ 
པ། ཐུབ་ དབང་ཀླུ་ སྲུབ གསུང་ རབ་ཤིང་ ཀློ འི་སྲོལ། ། ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཉི་མས་ 
བདད ་ །།རྗེ་བཙུན་ཙོང་ ཇོ རྒྱ་ཆེར་ འ པ་བཞིན། །དེང་འདིར་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་ནི་ ལེགས་ པར་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ གྭ འཕགས་པ ཐོ མེད་གཉིས་ པཿ ང་རྟའི་ 
སོལ་ འབྱེད་ དུ་རྒྱལ་ བས་ལུང་ཇི་ ལྟར་བསྟན་ རྱི ན། ། མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ལ་ དེ་ ལྟར་ 
ལུང་བསྟན་ ཆུལ་ན། ནི། 

འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །རྟོག་ 
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ལོ་ཀ རྩིལ རིར ༼སྟོད་ཆ། 
རྷིཿ་རི་ ེེི་༥ིར:༨རིཿི དི ༥རེིིེིརི་|ི་ རེར རི་རི་ར 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། 

བདེར་གཤེགས་རམྱ་ངན་འདས་པའེ་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
སི །༽།༽ཀེཾེགོགཾིཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ 
ྲགགཾེཾེས།།ྗྣྣ༽༽ིྣ།ྣ་་ 
ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ 
ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནེ་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡང་ཡདོ་དི། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། ། 
མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་ 
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རི་སཾི་ ༼སྟོད་ཆ། 
པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། ། ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ 
འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། ད བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེ ད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བླང་ 
དོར་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི། རིགས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་ 
བཤེས་རབ། རྩོད་ཟློག ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། ད 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་དུས་ནི། གོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླ་ཡི་ཡུལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ནས་ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས། རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནང་ཤེས་པ་སོགས་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། 
གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དེའམ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ་ི་རི་་རིརིརིརྩ་ཙེ་་ རཾ ར་རི དི 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ས་སྡེ་ཚང་བ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ 
ནང་ས་ཡི་དངོས་གཞེ་ལ། ས་མང་པོ་བ་དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། ས་ཡི་གོ་རིམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
པོས་བ ཐེག་ཆེ ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་ཐེ ག་ 
བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སོ། ། 
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ཟས ས་ཾ ༼སྟོད་ཆ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལའང་སེམས་ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་སེམས་ཅམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མདོ་རང་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོ་ ངས་གྲབ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོར་ 
གནས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། ད 

སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། མདོ་རང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་མཉམ་དུ་ 
བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་སྒྲས་ཐི ན་ལ་གསུངས་ཤི ང་། གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཞེས་པའང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
ཟོ སེསསསས། སས 2 
དགོས་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོར་གནས་པས་ན་ངེས་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འོ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞུང་གང་གིས། མདོའི་ཁུངས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་སྡམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུབ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོ། ངས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ དཿ ྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་བའེ་མདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དྲེས ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་ 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 
དྲེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡིེ རྒྱས་བཤད་དུ་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
སོག ས་ཀྱིས་ སྲ ར་དེ ན་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པ་དངོས་ སུ་བསྟན་ཀྱང་། དགག་བྱ་ལ་ 
ལེན་དུ་རུང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་གོ ད 

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིདཡིནཔའི་ཕིརཏེ། 

དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་ 
ཤ་ དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ` 
༢ ས་ལོག ས་ཞི ག་ཏུ་གཞན་ གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཞེ རེ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པས་དེའི་ སྟེ ང་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཟེ སྙན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ན རོལ སྙན་པ་ཞི ག་དགོས་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ག སུངས་པ་ནི་ ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟར་ རྒ སྙན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་ 
རམས་ངེས་པའི་དན་ཏེ་འདེན་ཚུལ་གཉིས་གད་གི་སྒ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་དོན་ གྱིས་མདོའི་མ ཚན་ གཞི ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་འབུམ་ པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ལ། ངེ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ད་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའེ་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 


169 


བླཾ་གོ་དགོའཉྱད་སྙདྱི་གི་ོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཞེས་སྨོས་པའིེ་ 
དགོས་པ་ནི། 
ིཤ གགགགགདད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ན ཟཟ་ སྙན་པ་མི་འཐད་ ཀྱང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཞེས་པའང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བྱ་ལ། ཧི་ལོང་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
དཔེར་ན། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱང་བ་དངོས་པོར་གནས་ 
གནས་ལུགས་ཞིག་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་དོན་དང་། 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉེ ད་ངེས་དོན་ནམ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དེའེ་གནས་ལུགས་ 
རང ཐུག་དྲང་དུ་མེད་པ ས་ན་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦུགས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་མ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ། བཤེས་སྤྲིངས། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་སྔོང་བུ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་དང་ 
བཅས་གཏམ་གྱི་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་བཅས་བསྟོད་པའེ་ཚོགས་དང་། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཆཚོགས་ལྷག་མ་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་དང་། 

གཞན་ཡང་། མདོ་དོན་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ལམ་ 
རྩྫིང་རདག 
ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་ཚིག་ཁུངས་དངོས་ 
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བླེ་ཅོང་དཀོའཉྱིད་སྔདི་གི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

གཞུང་དེ་ རྣམས་ སུ་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་དངོས་སུ་དྲང་བ་མེད་ནའང་ 
མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ ། ཆོ ས་རྣམས་རང་ 
སོཿ གས་སུ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཅེ ང་། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིེ ན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་ལས་འབྲས་བདེན་བཞེའེ་བླ ངོ 
དོར་སོགས་འཐད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ད 

དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
་ནིགངད་སོསཔའི་མད་གཉསཀྱི་དགངས་པའི་དོནཡིནཔའིཕིརཏེ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ང་བ་ས པས་ས ཡེ་བ་ར་འིམ་བྱན་ 
པའི་མདོའི་ཁུངས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མདོ་ཡི་དོན་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་ནི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེ ལ་བཤད་དང་། དབུ་མ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དྲང་ངེས་འཇོག་པར་གསུངས་པས་འདིར་མདོ་དེ་ཁུངས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཞག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། 

སོཾ །ཾ  ྗྫྗྣྫྣངྣངདོ་ 
པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ཟ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་ 
འཆོང །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསླུ་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླུ། །ཞེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
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བླེཾགོབ་དགོའཉྱིད་སིདྱི་ཐི་ོར་བོ། ༼སྟོད་ཆ། 
རེ་རེ རེ་རེ རཙི་ཀ་ རོལ ར་ 
དག་བདེན་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱི ༈ རྣམདབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེ ས་པ། ། དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ 
ལ་ལྦ་ལ་ཛྒ། གེ ེིཾྣྣྣྣྣྣྣཾླླ་་་ི་ རཾ 
པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གཞུང་གང་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའང་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྨོས་པའེ་རྩ་ཤེ ་སོགས་ 
རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོ མ་དང་ལོག་ཤེ ས་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་ཁུངས་ཡིན་པར་གོང་དུ་ 
བ བས་ཟིན་པ་དེ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
ར་ར ཟར རི ེ་རེ་༥ིཾ་༦་ཾེ་༥ི་རིཀ་ར་ར་་་ར 
ཐོས། ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་ བསྐྱེད་ སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོཿ ད་ཆ། 


ྣྲགེྲེྲེྲྣབ ངྣཙྣ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ སྣ་ཚོགས་པ་ པཿ དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དག དད 
$ ཅད་ ཟླད ངནྨུ་ཧཆ་རུམ་བྐནྔ། རཏ དུན བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 

མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་ 
པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བརག ྣྣྣྣྣྣྣ་ 
པ་བསྟན་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཡི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ ཁྱད་° པར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ འི་སྒོ་ནས་མི མི་འཇོག་པར་བརྗོད་བྱའེ་ འི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་པ་དང་། 
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བླེཾ་གཨོབ་དགོའངཉྤཏ་སྲིདི་གི་ནོན་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། ད 

དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་སྟོ༔ ན་པའི་མདོ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རཾ །༽ཾོཾིོོསཾཾཾ"""""""་་ོོོ་ 
པ་ནི་ཕྱི་མར་བཞག་གོ ། 

དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
ལུགས་དང་། སྟོན་ ལུག ས་ཇི་འདྲ་ བ་ཞི ག་ གི ས་དོན་དམ་བ སྙན་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དམ་སྟོན་ལུགས་གཉིས་སྟོན་པའོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ 
ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ 
སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ཡུང་དོན་གོང་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་བའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ གྲུབ་ མཐའ་ལས། བྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
ལ་དག་ ཟ་ང གསུམ་ པོའི་རྗེས་སུ་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་དང་ ་ ལཾ སློབ་ 
དཔོན་ ཀླུ་ ྒྲབ་ི ཀྱི་ དུས་སུ་དབུ་མ་པ་འཕགས་ པ་ཐོགས་མེ མེད་ ཀྱི་ དུས་སུ་ སེམས་ 
ཅམ་པ། ཧུང ཡིན་ ལ། 
དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་ མཐའ་བཞེའེ་ཐ་སྙད་མེད་པར་འདོ་ ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། རྡོ 
རྗེ་ཨརལླིའི་རྒྱད་སོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གའི་བདག་མེད་ཕྲ་རག ས་འདོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ནས་ཡོད་ནའང་གླབ་མཐའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་ 
རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བརྩམས་པའི་རྗེས་ནས་བྱང་བར་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ཞིབ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་དུ་སེམས་ཅམ་ 
པ་ཡོད་ན་རྗེའེ་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ལས། སྨྲ་བའེ་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ 
ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བརྙེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལྟར་སྲོ' ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅཙམ་པ་མེད་པ་དང་། མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤི ངོ 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོ ངས་འགྲེལ་དང་དེའི་ནང་ཚན་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤ ད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྟོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་ 
རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
དེ་བཞེ་གང་ལས་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། བློ་གྲོ ས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དང་། བྱང་ས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡ་ལ་ལ རཀ་སག་རལ་ལརས་་ས་ིམ་ས་རེམ་ ར 
ཀཀ ་ །ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ 
བི ་་་ 
པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །འདེར་ནི་དགག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ལྡོག་ཕྱོགས་མི་རྟོན་པ་བཞེ་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་སྤོང་དང་ཞེ ས་པས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་བསྟན་ཏེ་དེར་དངོས་ 
བསྟན་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་མཚན་གཞི་ཅམ་ཡིན་གྱི། 
འདེར་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་འཕགས་ཀྱི་བར་གཟུང་ངོ་། ད 
ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ནི། གཙུག་ལག་བརྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ 
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ཟ་ང ༼སྟོད་ཆ། 
འགྲེ ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉི ས་ཀ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 

འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་སོ་སྐྱེས་བཤད་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པས་ 
བླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
སྟཅན་མ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་ལ་རྟོན་པ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་བརྟན་ནམ། ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ 
ཟག་ལ་རོན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚཆེས་རུང་བ་ཤ་སྟག་ 
རང་གི་ཡིད་ངོར་གསུང་བ་པོ་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་གཟུང་བར། 
དེའི་གསུང་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་པ་རང་གིས་གྲུབ་སྟེ་ཡིད་ 
ཆེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཟུང་ནས་ཡིད་ཚེས་མི་རུང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་ 
།ཅེས་གཟུ་བོར་ཏེ་བློ་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། བློ་ལྡན་ཏེ་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 
དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། ཆོས་འཆད་པའམ། རྩོད་པའམ། རྩོམ་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཚིག་བཟང་བའམ། སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་པ། རྩོམ་ལེགས་པ། སྨྲ་མཁས་པ་ 
གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་རྟོན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
བོ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་ གྱི ཚིག་འབྲུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་པས་ན། 
ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དོན་ལ་ཏྟོན་པ་ནི་ 
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ཟླགས་དགའཐྲཉདྲོ་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་ནི། དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། 
ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། 

དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའེ་སྐྱེས་ 
འབབ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་བཞག་ནས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་པ་ 
ཞེན་ཅིང་དགའ་བར་ཞེན་ཏེ་གསུངས་ལ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན། དབུ་སེམས་ 
སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པར་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ལུགས་འཇོག་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། 

སེམས་ཙམ་པས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་མི་རྟོན་པར། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་མི་རྟོན་པར། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པར་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ན། གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་གཟུང་ལ། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་ སྟེཞེ ས་དང་། 

སྟོང་ཐུན་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་ 
པཔ ོ་ད་ལ་འབོད་ཡད་པ་ཇལ་བ། 
དྲང་བའི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་ན། ཆོས་འདུལ་བ་ 
འད་ལས་མི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།འདིལྟར།དྲངབའིདན་གྱིམདོ་སྡ་ནིསྒོ་ས་ 
ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་པས། ཐེ་ཚོ་ མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །ཅེ ས་པས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་མི ་རྟོན་པ་དང་། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེའི་དོན་ནི་ངེས་དོན་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་ཞེན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ངེས་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། ངེས་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡིད་ 
མི་རྟོན་པར་ངེས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིད་རྟོན་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོར་ 
བལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅཙམ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

མཁས་གྲབ་ཐམས་ ་ མཁྱེན་ འྔོང་ སྟོང་ཐུན་ ལར། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ 
རོ གནས་ལུགས་མ་ ཡིན་ གྱི། རར ངོ།འི་ ་ མལ 
དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟོན་པ་བཞི་པོ་འདིའི་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཟོ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པ་མི་འཇུག་པ་ 


༽.༽.༽ 


དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

ལོོ་ྱོ་ཁོམ། ཡོས་དང་་བོང་དྲ་དའ་དོང། །གཏད་་་ཁའ་འདྲིད་ 
ཐོས་པ་དང་། །བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་ 
སོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གོང་དུ་བཤད་པའིེ་རིགས་པ་བཞེ་པོ་སོ་སོའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་ 
རིགས་པ་དང་། 

མེས་བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
སྟེ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོ་སོར་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། 

མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གང་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་བར་ཡིན་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་། 

མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
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རེིི སེ རེ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉེད་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་བཞི་པོ་འདིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོན་མི་རྟོན་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེ ས་པས་ནི་འགྲོ་བ་ 
འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ཅེས་དང་། 

ཡང་མདོ་ལས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །ཞེས་དང་། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་བའི་ནང་ནས་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལུང་གཞན་རྣམས་དེའི་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་ནང་ནས་ངེས་དོན་གནས་ 


ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོས་གཟུང་སྟེ། 
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ཀླཾཀཡ་་གོཙངདྱིབ་གི་ད་ོ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཆོས་ ཀ་ར ་ པྩོ ཁྱད་གཞི་འམ་ གྒྲུབ་ བྱིཀ་བཱའི། བངི་ལིང་ ༣ 2 
ཅན་རྣམ་ ཡི པ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པའི་ནང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འཇུག་པའི་བློ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

ཐར་པ་དང་དེའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ གས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་བྱམས་ 
སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ 
དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
སསོ་ྣོ། 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
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ཟླེཾགོ་དགོའ་ི་སྔིའྱི་གི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་དྲི་ལན་མི་འདྲ་བའེ་ 
ལེའུ་བྱཅ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ་རིག་ཅམ་གྱི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དགོངས་ 
གཉིས་པ་ཆོས ་ཉིད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། 
བཞི 0 ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དབྱེར་མེ ད་པར་སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱི་ལེ འུ། 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། ཐྦཐ༔ཿཿ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོ: གས་སུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། 
པ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལེའུ་རྣམས་སོ། ད 

དེ་ལྟར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཅུས་སྟོཿ ན་པ་ལ་ 
རྣམས་འདིེར་ཡི ག་ཚོ་ གས་ཆེ ་བས་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤི ང་། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁོ་ཆེ ་བས་དེ་ཉིད་ 
ྲ།  ་ 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ལགས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
སྣ ཉེས ོ་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། 

ཕུང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཀའ་སྩལ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཟླགཙའ་དགའ་ྦྲཏྲོ་ཏྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྒོམ་པའང་བཀའ་སྩལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཉིད་དང་། སྤང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་བཀའ་སྩལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
བསྒོམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱུད་པ་དང་། སླར་ཞེང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིདྭ་ཀུང་བཀའ་སྩལ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིའང་བཀའ་སྩལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་ 
པོ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ 
དང་། མི་བསྒྱུད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པི ི་ིའ་བབས་ིིི རོ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ 
མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། བོངོ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ 
མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ། དགེ་ 
བ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སཱིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིར་བཅ ས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་དང་། ལློལ་པོ་དའ་བོདི་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་འདྲི་བར་སེམས་པ་ 
རོ་པ 
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ཟླེང དཀོའརིདོ་སྔའྱི་ཊི ཉོང ༼སྟོད་ཆ། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་། ངས་ཅི་ལ་(ལས)་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་མ་ སྐྱེས་པ། པ། མ་ 
འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
རཟིོས་ྦསིསཾསཾཾིིཾཾོཾོཾིི་ 
པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ོོ་ཉིད་མེད་པའོཞེས་བསྟནཏོ།། 

དོན་ ་ ཡང་དག་འཕགས་ རེ ལ་ཆོས་ རཾ ཀྱི་ ༥ 1 ཡི པ་ 
ཉིད་ གང་ཞེ་ རྦ རྨརྨ༔མ་ཿ་2མ༔་ པའི་མཚན་ཉིད་གང་ རྨ པའོ། །དེ ཐཾ ཅིའི་ཕྱིར་ 
སདོ་་།ཀ།ཀ  །ཀ།༽ཀ།ྣྣྣྨྣ 
རང་གི་མཚན་ཉིེ ར་ ཀྱིས་ རྣ་ཆ ནི་མ་ཡིན་པས ་དེའེ་ ཕྱིར་དེ་ནི་ མཚན་ཉིད་ 
ངོ 

དོན་དམ་ཡང་ རོ སི ཆོས་ རྣམས ཀྱི་ 1 ་ མེད་ པ་ཉིད་གང་ 
རྦ་ ༥༨ཀ ལ་ས ། 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། ། 

རོ ཅིའེ་ཕྱིར་༩ེ ཞེ་ ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་ དམིགས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

¡ར ་ གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ 
མཚན་ཉི ལའ གང་ཡིན་པ་དེའང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 


༢༢༨.འ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དོན་ དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
རག དྣ།དངངངདང་་་ 
དམ་པ་ནི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རླ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
རྲིག 
ཀག 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 


193 


རཏ ༼སྟོད་ཆ། 
ཟབ རྩང ;་ ཅ སྒྱུང བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ 
` མེད་པ ་ཉིད་ ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ། དོན་ དམ་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ ་ཉེད་ དེ་ 
ལས་ གཅིག་ ཀྱང་བལྟ་བར་ བྱའོ། ད 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
ཧོ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམ ས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 

དོན་ དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ མེད་ ང། ་ཉིད་ རྣམ་པ་གསུམ ་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ དགོངས་ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ པའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ།། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དི ཅར 6 ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ རྲི ་ཉིད་ ཡཿང་ 
དགོངས་ ནས། ངས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་མ་ སྐྱེས་པ། པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ ནས 'ཞེ་ 

བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 

བོ ཕྱིར་ཞེ་ ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ མེད་ པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མ་ 
འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་(ལས་)དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

ྲ།ག ཾཾཾེགཾེཾེགེགེཾདགདེགོེེ་ི་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་ རར ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ སུ 

དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཤཔོ། ཀཀ ྣ།༽ཾི།། 
༥༦༦༦ ཀྱིས་ རྣམ་ པར་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ ཡིན་ ༨ དེ་ ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ལུ མ་ནས་ ཞི་ བ་དང་། 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངས་ལས་འདས་ འོ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་ འི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པ་ 


195 


ཟླ་གཡ་དཀར་བཏྙེད་ནུདྲ་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆེ ས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ཞིང་། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པར་མཐོང་ན། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མིང་འདོ་ ས་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
རན།༽ནག 

གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ངོ་ 
འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་ཡོ། ངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའམ། ཐ་སྣད་བཏགས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། ། 
ཟི ླླ་ རྐྱེན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐབ བ་ས ཡབས བ་པོ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར། 
ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ན་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་ 
བ་རྣམས་དང་། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ཡི་དྭགས་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ 
ལྷ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
པ་མོས་པ་མི་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཚོགས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་ང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
རདརྫྕྣ ོང ་ 
བ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་སྡང་ 
རབེད་སོ་བར་བྱེད་ད། 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། 
དགེ་བ་ལ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་དོ།། 
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ཟླགའ་དགའ་ེཏོ་དྱང་གི་ཤ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྨིན་པའང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེས་མོས་པ་མང་ཞེང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། 
ྲདིྲགིོསི།། ། ཾཾ། སཾ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ 
པས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། 


ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཏེག་འའོ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བབླ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དིས ྲ།  ྐོ 
དུ་མོས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཅི ང་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཐ་སྙད་བཏགས་པས་ཡོ། ངས་སུ་མ་བསྒོས་པའེ་ཤེ ས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅི ང་ཐ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་ཤེ ས་པས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཆེ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱད་ 
ཡང་དག་པར་ཆད་པས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། 

གཞི་དེས་འདུ་བྱེད་ཐ མས་ཅད་ལ ས་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ ང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེ མས་ཅན་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབོབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རང་ 
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བླཾ་གཨོབ་དགོའཉྱད་སིདི་གི་ཉོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། 

དཱ རྦི གཤེགས་པའི་ ་ ཅན་ ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉེད་དང་ སྒྲུབ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ང པ་དང་བདེ་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ འདེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ 
པུ་བསྟན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
རྣམས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་ སྟེ། བླ་ན་ ཆི པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དྲ 5 ོོ་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་རིགས་དམན་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཟིས ། ༼སྟོད་ཆ། 
ྣིཾྣཾ""་ླཾླཾླཾློློློློ་ོ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ནི་དང་པོར་བདག་གི་དོན་ལ སྦྱོར་བའེ བའིེ་རྣམ་ པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ེ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐ་་ར་ད་སར་ར་ 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་ངའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ། ཆོས་ལེགས་པར་ 


བསྙན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའེ་རིམ་པའང་སཱང་སྡེ 
ཏར ° ནན སྣང་ཏ། 
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ཟླག༦འ་དགོའ་བིཀཇོཏྱི་ཉི་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
བ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། མོས་པ་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ངའི་ 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ 
ལའང་ཆོས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་འང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཞིང་། དེ་རྟོག ས་པ་གོམས་པ ས་ཀྱང་མུར་བ་མུར་བར་ 
ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལའང་ཨ་ལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མ་གླབ་པ། དྲང་པོ་དང་དྲང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན། རྟོག་པ་དང་སེལ་མི་ནུས་པ། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའང་ 
འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པའང་འབོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། བརྟག་མི་ནུས་པ། རྟོག་ 
གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་མཛངས་པས་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་དག་ལ་བདག་མི་ཤེས་ 
སོ་སྙམ་ནས་འདུག་སྟེ། འདིེ་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟབ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་བདག་ 
ཅག་གིས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་གི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ནི་བ་ལང་གི་རྗེས་ཅམ་མོ་སྙམ་ 
ནས། དེ་དག་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་འདྲི་བར་ཡང་བྱེད། 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འཆང་བར་ཡང་བྱེད། ཀློག་པར་ཡང་བྱེད། ཡང་དག་པར་འགེད་ 
པར་ཡང་བྱེད། མཆོད་པར་ཡང་བྱེད། ལུང་ནོད་པར་ཡང་བྱེད། འདོན་པར་ཡང་ 
རཀ བབ ཛཇ༦ཡཀ( ཀཀ "ཚ"ེེཾེྣཾཾོ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་སོ། ད 
དེ་དག་གཞི་དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གོང་དུའང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ 
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བླ་གསཾལ་དགའཐྦད་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་པོ་དང་ 
དྲང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དང་སེལ་ནུས་ལ། རང་གི་ལྟ་བ་ 
བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞིེ་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྐུར་བ་ 
དེབསསོ། །དེའ་ཕརཞེ་ན། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཆོས་ལའང་ཆོས་སུ་འཛིན། དོན་མ་ཡིན་པ་ལའང་དོན་དུ་ 
འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ ན་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
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ཟླགས་དགའཐྲཉདོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གང་དག་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ ས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཐོས་ཤི ང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་ཀུན་ཏུ་དབང་བར་འགྱུར་ཞིང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྡེ་དེ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད། སྤོང་བར་བྱེད། མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། ངན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད། གཞི་དེས་ཕོངས་པ་ཆེ ན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞི་དེས་ཀྱང་གང་དག་སྐེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པས་སླ་བར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་དོན་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ང་སྨྲའོ། ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན། མོས་པ་མི་མང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་པོ་དང་དྲང་པོའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དང་སེལ་མི་ནུས་ལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ན། ངའི་དགོངས་ཏེ་བ ཤད་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི'ཤེ ཟོ 
ཤིང་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 

དེ་དག་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡི ན་པར་འདུ་ཤེ ས་ཤིང་། དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེ ས་ལ། ཆོས་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལའང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་གྱི། 
དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད། སྤོང་བར་བྱེད། མི་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད། 
ངན་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷད་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མདོ་སྡེ་ 
དེ་དག་སྤང་བ་དང་། ཅུ གཧ་ཧརྟང་ རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ 
ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་དགྲར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དེས་ 
ཀྱང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེའེ་དང་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདགས་པར་ནི་དཀའ་འོ། ། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལྟར་ན་ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ། ཤེན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
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ཟླགསཡ་དགའཐྦཉདོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ྣ་ 

ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་ 
འགགས་ཆོས་རྣམས་གཟོད་ནས་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 

དྲེས དཔ་་ 
པ་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། ད 

ཀུན་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པའང་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་བ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་རིགས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་འདི་ 
ན་ནི་གང་དག་གཅིག་པུ་པ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །གང་དག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའེ། །བརྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 

གང་ གྲོལ་ངེ ཟོ པཔ ཀྱི་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས། །ཕྲ་ ཞིང་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ ་ ཏྱ བྲག་ མེད། ། །ཐམས་ དོ གྲུབ་ སྡུག་ བསྔལ་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་ སྟེ། །གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་བདེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིན། ། 


དེ་ ནས་དེའེ་ཚེ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དོན་ དམ་ཡང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་གསུང་ཕྲ་བ། མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟབ་ 
པ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནེ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའེ་དོན་བདག་གིས་ 
འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བོ་ཞེའམ། འགག་གོ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་ 
པར་མཛད་ལགས་སོ། ། 
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ཟ་པ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
འདེ་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད། དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མ་མཆིས་ 
པ་དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ 
རལད རད 
བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། ། 

སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་པོ་དེ་དག་གི་ སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་ 
དེ་བཞེན་བགྱི་ལགས་སོ། །ཟས་བཞི་པོ་དག་གི་ཟས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞེན་ལགས་ 
སོ། །ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
རོགས་སོ 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་གིས་ 
འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉེ ད་ 
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ཐིབས སོས་ཀ ༼སྟོད་ཆ། 
་ པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ བོ ཞེས ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ པ་ བྱེ་ བྲག་ གི་ མཚན་ 
ཉིད་ ཅི མིང་དང་ ཛོའི རྣི) ཧིན པ་ཡ ངི ནི་ རོ 
པའི་ མཚན་ཉིད་ ལགས རཾ དེ་ ལ་ བླ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མ་ མཆིས་པ ་ཉིད་ འདོགས་ པར་མཛད་ལགས་ སོ། ད 


སར་་་མ་ཛ་བ་ང་སས་ ལ་ག བ་སོ བ་ལ་བ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་པར་ 
མཛད་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བྟེ ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་ 
འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་འཕག ས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཞིན་དུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། པོ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་དེ་ 
བཞན་དུ་སྱར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེའམ། ཉིབ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཞེའམ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེའམ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ཞེའམ། སྐྱེས་པ་གནས་པ་ 
དང་། མི་བསྐྱུད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
བོ། ི་ 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་པར་ 
མཛད་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཡོངས་སུ་མ་གླུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་ 
པར་མཛད་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན་བཅའ་སྒའི་ཕྱི་མའི་སྨན་སྦྱར་བ་ 
དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་སོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 'ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདེའང་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩལ་བར་བགྱི་ 
བ་ལགས་སོ། ། 
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ཟེ ར་ ༼སྟོད་ཆ། 
པོའམ། སེར་པོའམ། དམར་པོའམ། དཀར་པོའམ། རི་མོར་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རོ་གཅིག་པ་ལགས་ཤི ང་རི་མོར་བྲིས་པ་དེའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིད་པ་ 
༩༢་༥ད 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་དོན་བསྟན་པ་འདིའང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་དང་དྲང་བའེ་དོན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀགྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན། ཆབ་མར་ནི་སྣོད་དུ་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། ཤ་གཡོས་དང་། བག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩལ་ན་ཤིན་ 
ྲབེཾེཾེཾཾཾ་ 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་དོན་བསྟན་པ་འདིའང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
རྲིས ོི་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་ 
གཅིག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདིའང་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ད 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཤེས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏང 
སྒ་དང་། རི་མོ་འདྲི་བའི་གཞི་དང་། མར་གྱིས་གདབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་ 
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རིསི་་ ༼སྟོད་ཆ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའེ་ 
རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་ 
མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཚིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། 
སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའིེ་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མ་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་དོན་བསྟན་པ་འདེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཐོས་ནས་མོས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་ 
བ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་འགྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བགྱིད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བགྱིད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཅམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཅི འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པེས པ་པ 1 
༦ ་ དབི རེམ ༥ 
བ་ འདེ་ ལྟ་ སྟེ ཊེ ན། སེན་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ སྨི རི 
རཿ དེ་ ་ནི། ས་ལ་གནས་པའིེ་ རྡུལ་རྣམས་དང་བསྒྲུན་ན། བརྒྱའེ་ 2: ་བར་མི་འགྲོ། 
ཅར ཆ ཏོ ། འབུམ་གྱི་ཆ ལྭ གྲངས་ ཀོ ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་། དཔེ དང་། རྒྱུར་ 
ྦྲ བར་མི་ དད ་ འོ ལང་གི་ རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ ནི་ ག་ དང་བསྒྲུན་ 
ན་བརྐྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས རྒྱའེ་ བར་དུའང་ཉེ་ བར་མི་འགྲོའོ། ། 
ད་ང་ས འ་་ག་བ་བང་བའི་དྲོ་ལ་ད་ 
མོས་པ་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་བར་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་གང་ 
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བླཾགི་དཀོའ་ཕྱིད་སིདི་གི ཉོར ༼སྟོད་ཆ། 
བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི འི་དོན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
ནས། བསྒོམ་ པའི་ རྣམ་པས་ སྦྱོར་ བ་ལས་ཡང་ རོ པར་གླབ་ པའི་བར་གྱི་ ཡིབ 
` དང་བསྒྲུན་ན་ བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་ རྒྱའེ་ བོར དུའང་ཉེ་ 
བར་མི་འགྲོའོ། ། 

དེ་ སྐད་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེར། བསྟན་པ་ 
འདེའེ་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ ལྟར་གཟུང་ བར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ངེས་པའེ་དོན་བསྟན་པ་ 
585]  ག |] || རི 

དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་སྲོག་ཚགས་དྲུག་ 
འབུམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། ེ 

ཉན་ཐོས་སུམ་འབུམ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ ། 

ཉན་ཐོས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ རྣམས་ལས་ སེམས་ རྣམ་ 
པརགྲལལོ། 
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བློ་གསལ་ དགའ་བསྐྱེད་ སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བདུན་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་གི གིས་ནི་མི མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 


གས ང། ་དེའི་དོན་ བཤད་པ་ལ་ ་ མདོ་སྡེ་ ལ་འགལ་སྤོང་ ་ ྲབ་ 

ཚུལ། དེ་ ལས་ སྟོན་ པས་འགལ་བ་དེ་ དེ་སྤོང་གི གི་ལན་གསུང་ཚུལ། དེ་ གཉིས་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ 
དྲད ྣྣྐྣ།་ 

དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ནས། བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། 

དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འཐད་ 
སོར་བཞག་ན་འགལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་འདུ་མི་སྲིད་པས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་དྲིས་ནས། དང་པོའི་ 
དགོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
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ཟླགཙའ་དྲགའཐ)ཏོ་ཏྱིང་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཐོར་ 7 གསུངས་པ་རྣམས་ ཊ་དོན ༩ རཿ ་ཏུ་ ༤ བ་བསྡུས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་ སྙད་ ཀྱིས་ དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། 

རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ ས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ ཐོ འཁོར་ ད་ལོ་གསུམ་བྱི གྱི་ནང་ ཐུ ཐོང 
བཞེད་ལ། བསྡུས་ཚུལ་ཡང་དུས་ ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ ལི ངེ དེས་ན། དུས་ 
ི པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ འཇོག་བྱེ བྱེད། དེ་ བཞིན་བར་མཐའ་ 

གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

དེས་ན་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་། བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་ཙམ་མིན་པར་དྲེ་ཞུས་ཀྱི་མདོའི་བཀའ་ 
སུལ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་ངོས་འཛིན་མཛད་ལ། 

དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་སོ་ གས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ཡང་། 
ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་ 
རྨ་ཡན་ མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་ངོས་འཛིན་མཛད། བདེན་ 
བཞེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་། 
བཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཞེས་ཆོས་འབྱང་ 
གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་མདོ་ཟུར་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་ནའང་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་ 
མདོར་ས ངས་རྒྱས་དང་པཕོར་བལྟམས་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་རེམ་པ་གསུངས་པའེ་ 
བལྟས་པས་ཤེ ས་སོ། ། 
ཞེས་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་མདོའི་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་གཞེར་མཛད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་རེའི་མཚན་གཞེ་མདོ་སོ་སོ་ ར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཡང་དྲི་ 
ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞེས་སྟོན་པས་ལན་དུ་མར་བརྗོད་ 
བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་དགོངས་པ་བླངས་པ་ཡིན་ 
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ཟླཤ༦འ་དྲ་གོའ་བིོ་རྱིངི་ཉ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་སེམ་སོཾ། 

རང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ནི་སེམས་ཅ་ མ་པའི་སྐབས་འདེར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས། གཞན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་མི་མཛད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དང་པོར་ཡུལ་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་དྲང་ 
སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་པས། བསྐོར་བའི་དུས་དང་གནས་ངེས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་པས། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
རེག ས་ཅན་རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ ས་བརྩམས་ནས་ 
སྙོན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 

རྒྱད་ སྡེ སྤྱི་རྣམ་ལ ས་ཀྱང་། བའིཔ་ལོ། བཞིའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མདོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞེང་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་། མདོ་དྲེན་པ་ཉེར་གཞག མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མདོ་སྡེ་ 
ལས་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོར་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་མདོ་དངོས་དང་། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་ཆོས་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཟུར་པ་མ་མཛད་དོ། ད 
འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞེ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་རྣམ་བྱང་ 
དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། ཐོག་མར་གང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའེ་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའེ་ 
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རྷིི་་ ི་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ཚུལ་དང་། 

ཇི་ལྟར་འཕ ངས བོ གྱི་ཕུ། ང་པོ་འདེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ ་ཆུང་ 
གེ ་ 
རྟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

མདོར་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ 
གསུམ་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི ་རེགས་པས་ 
མནར་ཚུལ་སོཿ གས་བསྟན་པ་ནི། 

གདུལ་ བྱས་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ཡི ན་ནོ། །ེ རཾ ས་འཁོར་ 
བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོ: གས་ནི་འགོག་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པ་ནས། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ 
ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སོ་ གས་ 
བསྟན་པས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གླབ་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ ྲ 
གཉེ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཨུཏྲལའི་འཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་ལ་བ ཟླས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྡོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་བདེན་གྲུབ་ཏུ ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱ་རྣམ ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི ས་གྲུབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། རེ རེ དོ་བུ་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཞེག དེ་ལས་གཞན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 

མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། སྙོན་པས་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། 

སྐབ ས་དེར་གདུལ་བྱ་དེ་ རྣམ ས་ལ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 


༧༧ 


བླེཾ་གཝབ་དཀོའངསྤྱདྲ་སྙིད་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འབེབས་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་དགོས་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་གོང་སྨོས་ཀྱི་མདོ་ཉིད་ལ་འཇོག་ན། 
ཨུཏྲལའི་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཙམ་བདེན་གླབ་ཏུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
བཟུང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཆིག་གི་ནང་ན་གཟུགས་ཅམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་མདོ་ཚིག་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདེན་ 
བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མདོ་དེའེ་ཚིག་ལ་དེ་འདྲ་མི་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ 
བར་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་ 
ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་སྒྲོ་ གས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནི་ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྐོར་བར་མཛོད། །ཞེས་དང་། 
བྲོ ་་ཡོཔ་ག་བགོ་གོ་ག་གྒོས་བས་ས་ཡོབ། ད་པ་ད 
སོར་གོ། ཏྕྫཙ ཐམ༔ཿ 116 ་གསུང་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་དབ ང་པོ་མཆོག་འབྲི ང་དམན་གསུམ་སོ་སོར་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚ མས་པར་ 
རཿ ལ་ན ༢ 
ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། ། 

ཞེས་གསུང་ཚིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལ་ལར། ཚོར་ཕུང་སོགས་སོ་མོའི་བློ་ངོར་གང་གོ་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་ ཚུལ་མི་འདྲ་ བ་ཡོད་ ལུགས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ ས་མདོ་དེའི་ཚིག་ 
ཚིག་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
སོ ད །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ན། 


> 


ཐིས ༼སྟོད་ཆ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ 
ངས་བཤད་དོ། ། 

དགེ་སློང་དག ངས་སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གལ་ཏེ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བར་བསྟན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། 

ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཡུང་ནི་ཚིག་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ 
མོད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་གང་དུ་མཛད་པའི་གཞི་ནི་ནགས་མཐའ་མེད་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པས་གཞེ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་རེ་རེ་འཇོག་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་མཚན་གཞིར་དཔེར་ན། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


༤ - 


ི་ི་རར་རི་རིཾ་ེ་རིརི་ལོ་རི རོར ཇི་རི་མི་ལོ་རོ་ རི ོི་རི་ར 
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ཟཐྱིས། ངི 
ཅི ཉདང་བོ་ཉདམེད ]་ དེ་བ ་ ང་།དོན་ རི 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

དེ་ལ་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་ 

དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
ནན །ད།ད།ྣ}ད}ད}ད}ད}ད3ཉ༽ 
དང་། ཡོངས་གླབ་དོན་དམ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞེ་དང་དགོངས་པ་གཉེས་ཀར་བསྟན་ཅིང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་མ་གྲབ་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ཐ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་ཤེ ར་མདོའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་འདི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུས་ཆོས་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཏ་འོ་འོ་  ཡིད་མདོར་ ཀོང་དའའདོ་དབ་འའི་་འོ་བོ་གཡིད་ 


༧༧༩༠ 


ཟ་ང ༼སྟོད་ཆ། 
ལྟར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོཿ ངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། 

ཤེ ར་ཕྱིན་འབུམ་པ ས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་ བའི་སྐ ཟོ 
གཅིག་བྱུང་བས་སྦྱར་དགོས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་ངེས་དོན་ 
དང་། དེ་ལྟར་དུ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤེ ར་མདོའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབ ཟ ཚུལ་འདེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ད 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་དགོངས་པ་ཐ་མས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོ་ ག་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐད་སོར་དུ་བཀྲལ་ནུས་ཤི ང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དྲང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ཀུན་ལ་གྲག ས་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་ 
བུ་མདོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞིའེ་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཤེ ར་མདོའི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ར་ཁོ བ་ཐོ་་མ་རིར འི་གོ ི་ོ སི་སི སིི  བ།། པོས་བ 
པའི་སྐབས་འདེར། 


ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མས། བར་པས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེང་། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ 
ར་ཐོ 


འོ་ན། སྐབས་འདིར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པས། 


མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཅམ་སྒྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་ཅིང་། 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ལ་བྱེད། 
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རི་་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་གྲགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ཚུལ་ཞིག་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བཞག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། 

དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པ་ 
དངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ལ་བཞག་ནས་དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་བཀོད་མ་དགོས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བརྡ་ 
རྟེན་གྱི་རོག་པ་དང་དེས་ ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུས་འཇོག་ནུས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་དྲི་ལན་ལས། 
གཞན་ཡང་གྲགས་པ་དངོས་ནི། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་འདོད་ 
པས། ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཤི ང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ད 

མ་ར གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། རྦ༔2་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རྣམས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མིན་ཡང་། མིང་ 
བརྡས་འཇོག་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྒྲ་རྟོག་ 
དེ་དང་དེ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་མིང་ 
བརྡས་འཇོག་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
བསྟན་ཚོད་ནི། མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 

ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱད་གཞི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་དེ་ 

ཞེས་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ 
༥ ༥ ི་ལན་རི་ན་ ཡར ཐེ་ལ་ཧྷ་ར་ཀ་༢་ དེ་ཀླུ་ལ་  རིར་ར 
བོ་གོ་་བོ་སྤོ་ོག་བོ།་བ་ི་གོ་ལོ་གོ་བ། བསྒོ་བ བྱོད 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལུགས་འདིའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
རི་སིན བ་ས་སལ་མ་འོ་་ལོ་བོ་བོ་འི་ད་ལོ་ག། ོལ་ 
ལོ་ཐོ རཾ དིརིརི་རིི་ཏིི རི་ི་རིརརེ་རི། ར་རོ རིརི་ི་ རེ 
མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རིས ༼སྟོད་ཆ། 
ནི། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གོམས་པ་ལ་རག་ལུས་ཤི ང་། དེ་ལ་ཡང་། 
ཛརྩ་རིམ་ རོ རེ རྨོ ོ་༦ི་རི་རི་རི་དི་རི་ རེ རེད་ལ 
ངོས་འཛིན་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། 

དེ་ཡང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལ། སྤྱི་མཚན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དགོ་ ངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ལས ༦༥༦ གར  ོ་ ཐ་ན 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ནི། 

འཇུག་གཞི་དང་ཞེན་གཞིའམ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཅས་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྣ ྣྣཾེཾེཾིེཾེཾེཾེྲེྲེ་ 

པའི་ཁྱད་གཞི་ལ་གཞན་དབང་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། ཞེས་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གང་གི ས་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གང་ 
སྟོང་གཞེ་གཞན་དབང་དང་། སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཡོངས་གླུབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད། ་ ཤད་པ 
དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་གཞིའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་ 
བ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ནེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
བཤད་ན་གོོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
པ་དང་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ 
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བླཾ་གོང་དཀོའཉྱིད་སིའི་ི་ ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ཕིར།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་འདི་རྣམ ས་མཚན་ཉིད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྤྱིའེ་ 
ཟི ་ གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་དགག་བྱ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ༥༢ རྩུར 
རག 

དེ་ཡང་ལུགས་འདིར་ཆོས་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ན་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ལ་ཡུལ་ 
སྣང་བ་ན་བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ལྟ་ 
ཧུ ལ་སྦྱར་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། 

མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་དང་། འཇུག་གཞིར་སྣང་བ་དང་། 

བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེན་གཞིའམ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣ ང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་འདྲ་སྣ ང་ཚུལ་འདི་གྲླབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་། བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རང་རིག་མ་གཏོགས་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ 
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ཟབ་ཛོཅས་པ་ བབ ༼སྟོད་ཆ། 
སྣང་ཚུལ་འདེ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལས་བློ་ལ་ཞེན་གཞིར་སྣང་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེན་གཞི་རང་ལྡོག་ཙམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཞེན་གཞིའི་གཞི་ལྡོག་གམ་མཚན་གཞི་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ནེ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 
སྐབས་འདེར་རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཉེ་ བར་མཁོ་ བའི་ ཀུན་བཏགས་ སུ་ངོས་འཛིན་ རྒྱའེ་ཞེན་གཞི་ནི་དེ་ ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
ཡ་ལ་ལ ང་ལོ་ད པ་རི རི་ཡོ་རོད་ར་ 
ཀྱི་སྔོད་ལུགས་སུ་སྨྲ་ཞི ང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ལ། 
དེ་འདྲའི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
དགོངས་འགྲེ ལ་དངོས་བསྟན་ གྱི་ཀུན་བཏགས་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་ལས། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་སེ མས་ཏེ ད 
སིས ་ 
ཐསཐྱིླག ་ 
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༥ || ཀག ༼སྟོད་ཆ། 
ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་ 
པའི་ཞེ ན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའེ་གནས་སུ་རང་མཚན་ གྱིས་གླབ་པ་ཁེགས་ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ། ཡུགས་འདིའི་དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ ཤོར གྱི བག་ཆགས་ སད་སྟོབ རོ ཀྱི་དབང་གི་མིན་པར། ཡུལ་ གྱི་སྡོད་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཞེན་གཞིར་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ 
འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རྣམ་རིག་པའིེ་སྐབས་འདིར་བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས ་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཟད། སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ་ཞེས་ 
བའི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དོ། ད 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་ན། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་བོ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་སྣང་བའི་ ས་ཤེས་ན། མི གཤེ སདེ་ལ་སྔོན་ཕོ་ ཚུལ་རི་ལྟར་ སྣང་བའི་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མིག་ཤེ ས་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྔོན་པོའོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ནའང་།མིག་ 
དྱ ྣླྣྣྣྐྣགྣྣ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་རྟོག་པ་ཡང་མིག་ཤེས་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

གོའ་འེལ་ རྣམ་ འབྱེད་ ལས་ཀྱང་། ། དེའི འི་དོན་ནི་གཟུགས་ རེ པོ པའི་ 
ྲ།ེཾིྗཾིཾིཾཾ།ོ་་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱ་མེད་དོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེ ས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པས་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ར་སི །ིཾེཾེེངརེྣེྣེྣེྣཾབ ི་ོ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ཡང་ 


ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་ 
སེིཾཾ"ླླཀོེ་་ 
སྲགས། །ྣ།༽ཾི།]"།  བཟླྣླྗགྗསླྫྫགནན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། 

ཐས ༢༦ ༦ ར་བ ལ་ར 3 ༦ 
ཐ་སགང་རདྲག་གས།་ ྣ།ྣ 1 ཞུ 
དེ་དེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། 

དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་། ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་ པའེ་ ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའེ་ ཚད་མ་ཞེ ར་ པའེ་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་འཇུག་ གཞི་ 
ནིཿ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་བཏགས། དེ 
དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིར། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དེ་རང་འཛིན་ 
ཅུ པ་ླ་ར་གྒོདྨ་ྨ་བུབ་པ། ཐ་པ 1 
པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཀྱང་ཁས་བླང་ངོ་། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱེད་ པཾ ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་ 
ཟ་་ད་ཡོད་ཡིའ། 

དེ་ ཡང་ནམ་མཁའ་ ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
¡། ༼ྣ་ ་ 
རོ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེ མེད་པ་བཤད་ རཾ རུང་པར་ཐལ། ། དེ་ ལ་སྐྱེ་ སེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ ལའེ དགག ི་ ནས་ ཅད པའེ་ རྒྱུ ཀོ དང་། སྒྲུབ་ ཕྱོགས་ ཤབ ་ 
་ | མ་ཚང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལ་ རང་གི་ མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོ་ཡི་དམིགས་འབྱེད་པ་འདེས་འོག་མ་གཉིས་ 
་་ སྐལཝ འ་རྱམ་ ་་། མར 
དྲ །ེེཾེཾེཾཾགླློློེོོེོོོ་ོ་ 
ཅཅ ཉེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ ་ དུ་སོང་ བའིེ་ ཀད ཀྱི་མི་ སྐྱེས་ཞི ཞིང་། རྒྱ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ སྐྱེས་ པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་ 
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བླེཾ་གཝོབ་དཀོའཉྱད་སྙི་གི་ཉོརུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ལུགས་འདི་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན། 

མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྔོད་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བའེ་སྡོད་ལུགས་དང་། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་སྡོད་ལུགས་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ན་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུར་པ་འདེབས་ 
ཚུལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དང་ སྤྱར་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལ་མི་འཇོག་པར། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དངོས་པོ་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ 
ནིཐསྙད་དུ་མད་ད་ཞེས་པའམ་སྤྱརམེད་དོ་ཞེསཔ་མིན་གྱིལྲརགོང་དུ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་མཐུན་པར་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་། 


གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་པས། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དགག་ 
པ་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག 
ཁུ ༦༦ 
བས་དེའེ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ 
རང་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པ་ལ་ བ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་ 
༢ ར་ར ཡཾ བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འཇོག་ 
¡རེ ་ 
དེར་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ཡང་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་དང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། 
དེས་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའིེ་བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
༥ ་་ 
པས། ནམ་མཁའ་ཡང་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དདྭ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་ 
རཅིེཾེཾེྱ་ 
ེ་གཉས་ང་བོཐདདཀྱས་སྟངཔ་གཉིས་ཀའིཆོས་ཉིདཡིནན་དེ་གཉིས་ 
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ཟབ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
མ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ 
འདོད་དགོས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། 

གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་རྒྱངས་ཆད་དུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

ྲགྣགྣ། ིིྣླླསསིོ་་་་ 
ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་མིང་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
སྣང་བའི་བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་འདོད་པས་འདི་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་དང་། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའི་ཡོ་ ངས་གླབ་ཏུ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དུ་མ་བཞག་པར། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་ཁས་བླང་ན། དེ་དེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ས་སྟོང་པ་དེའི་ 
ཟས ྫ། | 

ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་ 
སྟོང་པ ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གླབ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་དང་། 

སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་རང་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེ མ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷ ན་སྐྱེས་མི ་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞེ ན་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དཔྱད་གཞི་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འཛིན་བའི་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། དེ་ 
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ཟླགཙའ་དགོའ་ཐིཏཇློ་ཏྱིངགི་ཊར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་དེའི་སྟོང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཐད་དེ། 
སྔར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་ བྱྱང་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་འདེ་དང་འདྲ་བ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་དེའི་སྟོང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་། 
དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་བཞག་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཤེ ས་པ་དེའི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གླབ་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། 
སྐབས་འདེར་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་གྲུབ་པ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སད་པས། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་གཟུ ག ས་དེའི་རྣམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སོ: གས་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འདྲའེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བག་ཆགས་གསར་དུ་སད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སད་པ་ཅམ་ནས་གཟུགས་གྲུབ་ལ། ཡུལ་ 
གཟུགས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པས་གོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་དང་མི་འདྲ་བའོ། ད 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཤེ ས་པར་ནུ་ ས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དགའ་ཞེག་ 
ལ་ཡང་དེ་འྔ་སྱར་དགོས་སོ། 

འོན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའེ་གདགས་གཞི་ 
འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེ ང་ངེ་བ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འོ་ན། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཨུཏྤལའི་ 
འཕྲེང་བ་ལ ས། གཉི ས་པ་རང་ལུག ས་བཞག་པ་ནི། རྟོག་པའི་དབང་གི ས་བཞག་ 
ྲག རྣ] ྲ༈ྲ༈ྲ ྲ༈ྔྤྨ།ྭྐཀྫཏྤཇྤྤ 
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རི་སཾ་ ༼སྟོད་ཆ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉེས། དང་པོ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཉིས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ྷ ་་ེེེགགགགདགྣ༩ཨྣ༩༢༼་ དབྱེ་ན། པིམ 
རིར ས་ར མསཿ་ ར་སསས ར་ དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྟོད་ 
བཅུད་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དོ། ། 
རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པའི་ཡོ' ངས་གྲབ་གཉེས། 
ཏང ོ་ཨ་བ་ད་ཆོས་ཏོ་ ད་དེ ཅོད་རྱ་བཅིག 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
སི།ྲ།  ་ 
གྲུབ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའིེ་རིག་ཤེས་སུ་སོང་བ། 
རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉེད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུང་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའིེ་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་སོ། ། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་ 
ཟཿཅཛཱཧྱཿཧཾ་ པན་ཅཧདྭཧ ངི 
རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ 
པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འ ར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའིེ་ཡོངས་གྲབ་གཉེས། དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་སྟོང་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ། 
ཕྱི་མ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིས། དེང་སང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
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རྷིི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཏོལ་གཏམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐབས་འདེར་ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འབྱེད་ན། ཐ།ཞན་དེཏྲཇ་དཾངཾ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ལ། 

ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཙམ་པ་བཞེན་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གླབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

རང་ལུགས་ནེ། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 

ལུགས་དེ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙཅམ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། གོ ང་དུ་བཤད་པའི་ཨུཏྤལའི་ 
འཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེའུ་གསུམ་པ་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན། དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རྟོག་པས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡོངས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 


གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོ།་ ངས་གྲབ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། 

སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བདག་གཉིས ] 
ལྟ་བུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྦས ྣཾ | ་ 
པས། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པ་གོ་ཆོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་གཉེས་ 
ལྟར་འཇོག་ལ་ བདག་གཉི ས་ལྟ་ བུ་རང་འཛིན་རྟོག་ པས་བཏགས་ སབ འི ནྭ་ཀྱང་། 
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བླཾ་གོབ་དཀོའ་ཉྱད་སྔི་གི་ནོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པ་ཡིན་གོ་མི་ཆོད་ན། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇོག་པར་རིགས་པས་གང་བདེ་བྱའོ། ད 


འོ་ན། སྤྱིར་རྫས་གཅི ག་དང་ཐ་དད་ཅེ ས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོ་ ང་འོག་རྣམས་ 
འདེས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། 

དེ་ཡང་རང་འགླུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ ར་ལེན་ བག་ཆགས་གཅིག་ སད་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བག་ 
ཆགས་དེའེ་ཆ་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོང་བ་དང་། ཆ་གཅིག་གཟུགས་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སོང་བར་བཞེད་ཀྱང་། 

ཅོ ཨགོས་ན། གྱོ་གོསོ་དོང་གོབགོས་འཇོན་ ཅད་མ ས་ཤི་འོབ་ཁྲོ་ 
རུང་གི་བག་ཚགས་དོན་གཅིག་ཏུ ་འདོད་པས་བག་ཆགས་རིལ་པོ་གཉིས་ཀའི་ 
ངོ་བོ་སོང་བ་ཡི ན་ཏེ། 

ཀུན་གཞི་ཐལ་འཕྲེང་ལས། དཔེར་ན། ནས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་ 
ནས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཞེས་དཔེ་དོན་ 
ཅེས ཇ 31 1 ‡ཀ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ རྒྱའི རྫས་ནི་བག་ཆག ས་ལ་འཇོག་པར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རང་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་ྱུར་པའི་གཟུང་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དེ་འཛིན་དབང་ 
ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ཅི ང་། 
ཤེས་པ་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་ན། 

ལུགས་འདིའི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་གཞག་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཡུལ་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེའེ་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་ 
དྲི ཾཾཾྣཾླཾླཾློློ་་ོ་ 
རི །་ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། 
2 2༔3 


ཟླགསཾཡ་དགའཐྦདོ་ཏྱིང་གི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཀུན་གཞི་ཐལ་འཕྲེང་ལ ས་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
སྣང་བའི་བློ་ཙམ་གྱི་ངོ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གཟུང་ཆ་དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པས། སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། ། 

འོ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་སད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྫས་གཅིག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་བག་ 
ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲབ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་གཉིེས་ཡོད་ལ། ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་འགྲེའོ། ད 

འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས། བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་འཇོག་དགོས་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་བམ། ཡུལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རང་འཛིན་ཚད་མའིེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཁ ས་ལེན་རིག འུ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་འདྲའེ་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་དགོས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བག་ཆགས་གསར་དུ་སད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

ལུགས་ འདེར། རང་ ་ རྣམ་ དག་གི་ཆར་ གྱུར་པའི འི་ངོ་བོ་ཉིད ཉིད་སྐུ་ འཇོག་ 
དཀའ་བའི་ རྒྱ་མཚན་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉེ ་ཉེད་ སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ སྟེང་ དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྟེང་དུ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


= ངལ ༨. ˆ 


དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའེ་ ཡར ར་ ་ ལི ཕྱིར་ཏེ། 


ཟུ ུསསསསངདགོོ་ 
ད།དགོྲསཾོིཾིཾིྲྣཾཾཾ"}ླེོིོ་ 


མི་འཇུག་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་སྐྱོན་སྔ་མ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བག་ 
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བླཾ་གོབ་དགོའངྤྱད་སྙྱི་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ལན་འདེབས་པ་དཀའ་ན་ཡང་། 
ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་སྙམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་ 
དགོས་པས། 

གཟུག ས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་བག་ཆག དཿ སད་སྟོབ ས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན། 
དེ་ཉིད་གློ་ བུར་གྱི་དྲེ་མ ས་དག་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ བག་ཆགས་སད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་། 

དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་བག་ཆགས་གང་གིས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་དགོས་སམ་ 
སྙམ་པས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སོ། ། 
ཆི དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དགོས་ལ། དེས་ན་རང་ 
རེའི་ཡིག་ཚར་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོ། ངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 

རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ལས་ཤེ ས་ནུས་ལ། 

འོན་ཀྱང་། སྐྱེས་ བུ་ལྷ ས་བྱིན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་ 

ཡང་དེ་འཛིན་ རྣམ་མཁྱེན་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྟོང་ གཞི་ཆོས་ཅན་ རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པའེ་གཞི་དེར་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། ཕ་རི་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། ཕ་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྲཀགྲསིིོཾ།ཾ།ཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾཾཾེྲེ་ 
འདིའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཚུལ་དང་། རྣམ་རིག་ཅམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ད 
བརྟེན་ནས་སྨྲ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། ། 
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ཐིོོི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཀཀ ་ 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ བྱེད་ ལས་ཀྱང་། གཟུང་ རྔོ རྗས་ཐ་ པྲ གཉིས་ 
དས ་་་ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད་གཉིས་ སྣང་དེའེ དེ་། ་ མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་འདོ་ ་པ།ཡང་ 
ནས། སྔོར་ སྣང་ཤེ ས་པ་སྔོན་པོ་ལ རོ རྫས་ཐ་དད་པའེ་གཟུང་འཛིན་ག ཞན་མ་ཁེག ༢ 
པའེ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 

ཡིག་ཚ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ 

ལུགས་འདིར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་མེད་དབང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མེད་པ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དགག་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྟེད་པ་མིན་པས། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 

རང་ལུགས་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གག 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ཟད་ 
དུ་བྱེད་ནུ ས་པ་ཡིན་ལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེའི་ ཕྱིར་གང་ བྱ གི་བདག་ 2 ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ འི་ཡོངས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ 
དད ག།ག༽ྣྣཾིཾྣཾ།༽ཾཾཾི་ 
འཇོག་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་བྱ་བས། གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། 
གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ 
སོ། །འོ་ན། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 


ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྡུལ་ཆ་མེད་སོགས་བཀག་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། 

གག ོྲོ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་ འགྲེལ་ དུ་མཚན་ཉིད་ སྐྱེས་ ལ་འདྲ་བ་འགོག་ཚུལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
དམིགས་བརྟགས་སུ ་རྡུལ་འདུས་པ་དང་། ཕྲ་རབ་གཟུ ང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་ 


བཅས་སོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་ 
གིས་གཅེ ཏར ཟ་བར 22 ༈བ 223 འྱུར། ཟུ་།ོ་ 
གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་གྱི་ཆུང་ཤོཿ ས་མཐར་ཐུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆ་བཅས་ 
སུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

རྡུལ་ ཕྲ་རབ་གཅི ག་ལ་ཕྱོག ས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉི རྒོ་ཧ ས་དྲུག་གི ས་བསྐོར་ 
བའི་དྭབུས་རྡུལ་ཕྲ ་མོ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ལ་ 
བསྟན་པའེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ངོས་དེ་ལྷོ་ནུ་བ་སོཿ གས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་པོ་གོ་ 
སར་འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ 
གོང་བུ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཚད་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡི ན་སོ་སོར་རིག ད 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གི་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ 
རར 3 །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 

རང་ སྡེ་དོན་ སྨ སྡེ་གཉི ས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིར་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་པ་བློ་ 
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རི་ཾ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གང་གིས་རིག་ཅེས་དྲིས་པ་ན། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་ 
རིག་ཅིང་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པས། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན། བློ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་རིག་པར་འཇོག་ཅེས་ལན་བཏབ། 

དྲེ་ལན་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པས་དྲི་བ་དང་། སོ་སོར་ 
རིག མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ལན་འཚད་ལ། 

དྲི་ལན་གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །ཞེས་པས་དྲི་ 
བ་དང་། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ཞེས་པས་ལན་འཚད་དོ། ། 
ཞིག རགས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབང་མངོན་རྣམས་ 
ནི་རགས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་རང་འཛིན་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་རགས་སྣང་དེ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པས་དེས་བསགས་པའེ་རགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


ཇེ་ཕིར་རེ་ནི་ངེ་ངའོ་ 


རར རྩ་རིང་རྫ ཁ | ཅ་ཅ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཞན་ཡང་། བློ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་ 
དུ་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀ་ གྒྲུབ་ བྱིད་ཿ ཉམ ད མཆྦ་རྩ་ཛཱཐཿ སྟེ ཡ་ ཏེ་དོན་དེ་ 
བ་འོ བ་ དེ ལར། རེ སྐྱེས་ ལ། འདྲ་བ་ དེ་ གཟུང་དོན་ དུ་བྲས་ནས་ རམྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ཏང 

༢༢ ལས། ཡིན་ ཡང་ འཁུལ་ ཅན་ དེ་ ཟོ པས། །དེ་ཊ ངེ་མོང་བ་ དད ་ ད 
སྒྲུབ་ དྲ ྲ་ མ་ རྨ །ཞེས་ དང་། དེ་ ར་པ དང་དེ་ ལས་བྱུང་།།གལ་ ཏེ་ 
སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 9 

དེ་ ལ་སེམས་ཅམ་པས། ། སྔོ་འཛིན་ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་ 
སྔོ་འཛིན་ སྔ་མ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདྲ་བར་ཐལ། ད་ད 
རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ། དེ་ཉེད་ ལས། དོན་ ཇི ཅན་གྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས། ། ། །མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ 
ཐག་མྱོང་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་བརྟགས་ལས ་ པར་རིག་པའི་ 


༢ ༢༣ ༨༽ 


རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ 
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བླཾགོབ་དགོའ་ཉྱད་སྔདི་ི་ནརོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་དབང་པོ་བཞེན། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་འདུས་བའང་མིན། ད 

ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གང་ཞིག ཕྱི་དོན་རགས་པ་ཡང་གཟུང་དོན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་དབང་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རགས་པ་གཟུང་དོན་མི་རུང་སྟེ། ཧི་ཉིད་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ད 


ཅ་བའིས་བཅད་གཉིས་པ་ཕྱི་དན་འགོག་པ་དངོས་ལ་གཉིས། ཕྱིདོན་མེད 
ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ 
གག  གླླྣ།ྣ།ྣླླྣླླྣླྣླགླགུ 
ལས་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སེམས་ཅམ་གྱི་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླང་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་པ་གསུམ་བཀོད་དེ། འི 
ཡང་འདི་ལྟར། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

སད་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། 

སད་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ 
དེར་མ་གྲུབ་པའེ་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་བཞིན། 

ཀུན་བྱང་གི་གཞི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞོན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 

རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་དང་། དེའི་ཡུལ་དཔེར་བྱས་ཏེ་རྟགས་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་དཔེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་། 

ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རུང་ 
པོ །ཞེས་འདས་མ་འོངས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
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ཟླཾ།(ོང་དགོའརྱ་སྔའྱི་ཐི་ཉངོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཁྲིགས་པར་སྣང་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 'སྒྲ་ཤད་ ཡིར ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་ སྡུག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞེ ཀ་པ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས ་དེའེ་དཔེ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 


བདད 


གཉིས་པ་ ལྷན་ ཅིག་ པ་ར ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ སྒྲུབ་ཚུལ་ 

ླྲ།བཾྣསྣཾི།ཾཾེོགིེ 

རྣམ་ འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ ནི་སྱོང་འགྱུར་ 
ཏི ཝ་ཁ །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་། 

གེ ྲབི། ་ 
སྟོང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 

ཅ་བ ནག དང་ 
་ ། དེ་ ལས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་ 
བ་བཞེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 

རྣམ་ཤེ ས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས་གསལ་བར་མཐོང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ 
ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 

ཞེས་འབྱང་བ་ལས། སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་རྫས་ཐ་དད་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩ་བའི་རྟགས་དེའེ་མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་སོ་ 
སོར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བོ། ། 

ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལ ། དེ ་ཉེད་ ལས། མྱོང་བ་ མེད་ ་ འགའ་ ་ ད 
དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། ། རམྱོང་བར་ འགྱུར་བ་མ་ མཐོང་བ། །དེས་ ན་ དེ་ དག་ 
ཐ་དད་མིན། ༡ ༡ 

སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པ་ནའང་། དོན་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་སྔོ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་དེ་དང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་མི་རུང་བར་ངེས་པར་དེ་གཉེས་འབྲལ་མི་ 
རུང་བར་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

འོ་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ 
དུས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོར་དམིགས་ 
ྤྫྱ དེ་མྱོང་རང་རིག་གིས་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་དམིགས་པའི་དོན་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་ 
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ཟླག༦འ་དགོའ་ཐེཀཏོ་རྱང་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་། སྔོན་པོར་དམི ག རི དུས་ན་དེ་ཡི ་ོུ སྟེ ང་དུ་མྔོ་འཛིན་རང་ཉི ཧོ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བོ་རིགོ། 
གིས་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པའིེ་དུས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངེས་པར་རང་ 
རིག་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 

མདོར་ན། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དམིགས་པ་ན། ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གསལ་པའི་ཆ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

ཀུན་ ཀོ ་ཐལ་འཕྲེང་ ལས། ། དེའི པ་ད ཡང་སྔོན་པོ་དམིགས་ ་ ཀྱི་ དེ་ 
ེོ་ཐིརིེརེི་རོཝ་ཉི་རོརི་་ི་དི་ིས་ར་རཙི་རི་ རིར 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅི ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 

སྐབས་ལྔ་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ། དེ་གཉིས་ 
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ལོ་ཀེ རིས རིར ༼སྟོད་ཆ། 

ལས་ཤེ ས་ནུས་སོ། ད 
མདོར་ན་སྔོན་པོ་དང་།སྔོ་འཛིན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 

ཚད་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཞི་པ་དེ་དག་གིས་གླབ་པའི་དན་ཞུསཔ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། མདོ་ 
དེའི་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། 

སྐབ ས་འདིར་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ཆེ ར་ཐོ ངོ གདུལ་ བྱའེ་ཁྱད་ པར་སྟོན་ 
པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། 
ནི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོ་ ད་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཟ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
བའི་གདུལ་བྱར་འཇོག་རྒྱུ་ཐེ ག་དམན་པ་དེ་ཐེ ག་དམན་གྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའམ། 
སེམས་ཅམ་པར་ཧགྱུར་པའི་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས། 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ན། 
ཡང་འགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། 

རྒྱ་མཚན་ ༢ ཅམ་ ཞིག་ ཡིན་ ན། ། འཁོར་ ལོ་བར་པའིེ་ ཡ་བ ཐིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཐ་་ པའི་ཆེད་ དུ་གསུངས་པར་ཐལ ཏེ དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའེ་ ཧོ བྱ་ལ་ 
ཟླད ། ། ། ༽]༽]།]། 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ :ཿ རེ། མི་མཚུངས་ ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་ 
འགྲེལ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་། ཐ་མའི་ འི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
དེས་བར་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 

ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དེས་དང་པོའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རཇགངོོཔོཔྱཔོུཔོཔཾ།བཾསག 

དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ རྒྱས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་དེ་ཉིེད་ 
བདེ་བླག་ཏུ ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་དམན་པ་དེ་འདྲ་གང་ན་བཞུགས་སྨོས་ཤི རྦ 
སྙོན་རིགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱའི་ 
གདུལ་བྱར་རྱུར་པའི་དེ་འདྲའེ་སེམས་ཙམ་པ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། 
སིས་ི ་་་རིས་སས་པསསསཔསཿ་ 
འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་རང་གི་འདོད་ཚུལ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྐ བས་འདིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
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ལྷིོིི། རེ ༼སྟོད་ཆ། 
པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྨྲའོ། ད 

དོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་ཡང་། སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ 
ཞུས་པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་ 
གཞག་ན་འགལ་ནའང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་དེའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 

གསུང་འདིའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ཡིག་ཆ་ལས། གསུང་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
དངོས་སུ་འགྲེལ་ནས། དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས། 
པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོའི་དགོངས་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། 
བར་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དགོངས་གཞིེ་དང་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པཔ 
འོ་ན་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་ 
གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཚར། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
གིས་སྨོས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲི་ལན་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་འོད་སྲུང་དང་། ལང་ 
གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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བླེཾ་གཅོང་དགོའོངཉྱད་སྱདི་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པར་བཤད་ལ། 

རང་རེའི་ཡི ག་ རར བཞེ བོ ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་། སྐབ ས་འདིར་འདི་ནི་ བླ་ན་མ་ 
མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཆིག་གང་ལ་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞི ་ནི། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའེ་ 
ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
གྲག ༼༩༩༼༼༼༩༼༩ྣ༩་ 
ཟིས །ཾ ཙཛ་ 
འདི་ཡི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། 

ཀཀ །༽ ཀཀ།ཀཀྣྣཀྣ ལལ ་ 
ཡིན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
ཞེས་ཉེ་ཆི ག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། 

དེར་ས་བཅུའེ་དབ ང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲི་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའེ་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་གོ་ ང་དུ་དྲངས་པའི་ལེ གས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་གི་དགོ་ ངས་པ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཟད། 

དེས་མཚོན་ནས་མདོ་གཞན་དུ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིར་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་འཇོག་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེ ས་པ་དབུ་མ་པའི་ ལུག ས་ལ་གཉི ས། རང་ རྒྱད་པའི་ ལུགས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ། 
འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། ། 


དང་པོ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི་སྔར་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
སྐབས་བཞེ ན་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན་གྱི་མདོའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཞེན་ཡིན་ 
ཡང་། བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས། ཀུན་བཏགས ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 


༧7 


རིོོི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
དན ཞ0505ད5ད0༈།་ 
ཡོཿ ངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བཀྲལ་ཞེ ང་། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དགོ་ ངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
བར་པ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ བུ་དྲང་དོན་དང་ཤེ ར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

སཾ ཾ།ེ།ེྣེྣྲེགྲཾྲྣཾྣཾྣཾེྲོྲི་ ཐར 
སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་། ཉ སྙན པངྦ་དྱུཝཿན་ ཀུ ངག དདང་བུམཿབས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཁུད་པར་ 
མེད་པ་འཇོག་ལ། 

དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདེར་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ ་ནི། 
ཡོཿ ངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྟོང་གཞེ་ཅམ་ལ་འཇོག་པས། སྔར་སེམས་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། ལུགས་འདེར་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལུགས་སྔ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པག་་འད་གོའ་བོ་་ཡི་ང་བགོག་བ་བོད་བློབ་ 
མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་གདོད་ལུགས་ལ་འཇོག་པས་འདི་ 
བིབ ཾ་་ 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་དེ་ཉིད་གང་དུ་བསྐོར་བའེ་གནས་དང་། 
བརྗོད་བྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དབུ་མ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་འཇོག་ལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐ་མའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་བར་པས་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་སྲར་བཞིན་བྱའོ། ད 
འོ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཚ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པས། 
འགྲིག་མོད་ཀྱང་། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་གཞིའེ་ངོས་ 
ོ་བསང་ཡི་དིད ་པ་ག། 


༧༩༩ 


བླེཾགཝོབ་དཀོའ་ཉྱད་སྙདི་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིག་ཆ་ལས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
གསུང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་ངོས་འཛིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེ མ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོཿ་ ངས་འགྲེ ལ་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས། 
སྤྱི་དོན་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ གྱི་མདོ་ལྡེ མ་དགོངས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་ 
པ་མཛད་པར་བཞེད་པས། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ལས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་བཞེད། འཕགས་སེང་གཉིས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཅེས་དང་། 
ཡང་འཕགས་སེ ང་གཉིས་མདོ་སྡེ་དགོ: ངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ 
གི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ ཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཡིན་པའི་ག སུང་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡང་། 
ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་བ་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་མདོ་སྡེ་ ་ འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་མཐུན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ངེ དེ་མི་མཐུན་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེར། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེ འགྲེལ་གྱི་ གྱི་མདོ་དོན་ འཆད་ 
ཚུལ་ཞེག་ལོགས་སུ་གསུངས་རིགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་བསམ་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་ 
མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོའི་མཚན་གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་འདོད་ལ། ལུགས་འདི་ 
ལ་དེས་དེ་ལྟར་ག སལ་བར་མ་བསྟན་མོད། 
བསྟན་ན་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
ནས  ོྗསཾཾིོཾཾཾཾཾཾྣཾྣྣགག་ 
ཚུལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བར། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡང་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་པ་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ངེས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 
ཐུབ་རྣམས་སུ་ཡོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་མི་ 
གཅིག་པ་རྣམས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་བཀོད་འོས་པ་ལས་མ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཤོ ར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགོ་ ངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོཿ ངས་ཀྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་སེ མས་ཅཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ངེས་དོན་ གྱི་མདོར་བཞེད་པ་བསྒྲུབས་ཟིེ ན་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལྟར་ཡིནད་འའ་ཕྱིར༽། 
དེས་ན་འདེར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་མེན་པས་དེའེ་བཤད་པ་ 
ཤོར་བ་ལས་འོས ་མེ ད་པར་གྲུབ་བོ། ད ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་དངོས ་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱི་དོན་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
ཕྱོགས་མི་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
པའི་བསམ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉས་སུ་སོ་ཉདཕྲ་མོ་བསྟནཔ་རྣམས་ངེས་དོནཀྱིམདོ་དང། ཐ་མ་དྲངདོནགྱི་ 
མདོར་བྱེད། 
དོ རྒྱུད་པའི་ཞི ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད། འཕགས་སེང་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
བཞེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བྱའི། 
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༥ || ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་དང་། 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། 

སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དང་པོ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤི ང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་ ་ མདོ་རྒྱས་ འབྲེང་ རེ གསུམ་ རྫེ གང་ཟག་དང་ ཆོས་ལ་ 
རར མེད་ རྒྱས་པར་ སྟོན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ བསྐོར་ བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའེ་འཁོར་ལོའི་ 
གཏམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བོའི མདོ་སྡེ་ སྟོང་ ཕག་ཿ བརྒྱ་པ་ ཀཱ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལ་ ཡཿ པ་མདོ་དེ་དང་དེར་ 
རི བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་ པའོ་ཞེས་ གློ་བུར་བ་ ལྟར་གསུངས་ནས། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདེར་ རྒྱལ་བ་རྣམས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུངས། ཞེས་རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོ: ངས་ཀྱི་མདོའི་ངོས་འཛིན་ལ། དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་ 
ཐད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བ སྟན་པ་སྟེ་ཞེ ས་དང་། 

ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའེ་དགོ: ངས་པ་འཆད་པ་ན། 
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རི་སཾོ་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོ། ད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དང་། 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་ 
དུ་འཇོག་པ་གསུངས་ཏེ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གལ་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ན། གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་ 
བཞེད་དམ་སྙམ་ན། 

པབ ་ 
པོ་བཀོད་པ་སོ་ གས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེ མས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་སེ མས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅི ག་ཅར་རྟོགས་མི་ ནུས་པ་རིམ་ 
གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་ 
ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་ལ། དཔེར་ན་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའིེ་མདོ་ལས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ: གས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པ་རིགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉིད་ལྡེ མ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ 
ནི་སེ མས་ཅ་ མ་པས་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ ་ཚེག་སྨོས་པའི་མདོའི་ 
མཚན་གཞེ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། ད 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མས་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་ཏེཉིད་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགངས་ཀྱ་མདོའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ། 
པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ལུགས་འདིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ ་པོའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ནས་ རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་དོན་དམ་བདེན་ 
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རིི་།་ རེ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
འཇོག་པ་དེ་དག་གི་སྐོར་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྐབས་འདིར་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
པིག ོི་ 

འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ ་མོ་བསྟན་པའིེ་སྣོད་དུ་མི ་རུང་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ཕྲ་མོ་བསྟ ན་པའི་སྣོད་རུང་རྣམས་ལ་ཕུང་སོ་ གས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་མ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་དྲང་དོན་དང་། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉི ས་ཀར་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའེ་རྫས་ཡོད་ཙམ་བཀག་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གླབ་པ་བཀག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
ཀག རྲྤྤྲྣབྲྲྣཔྣ་་་ 

གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 


286 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་ཞེས་སོ གས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས་ 
བདེན་པ་བཞེ་ག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། 
རྩིས གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་བདེན་པ་གཉིས ( 
ཀ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་མདོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོ་ན། སྤྱི་དོན་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གཉིས་འགལ་ 
པའི་སྒུབ་བྱིད་དུ་དྲང་རྫིས་ཀྱི་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲིས་བཀོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

སྤྱི་དོན་དུ་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བྱུང་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་སེ མས་ཅ་ མ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་ 
བཿ ཅོན 

རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལས་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གླབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞེ ་ཡིེ ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་་ཅི ང་། དེ་རྟོཿ ས་པའི་ 
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ཀཀ  ་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་བྱའི་ ཁི་གཙ་བོར་བུཿ བྱས་ནས སྨ པས་ དེ་ བཿ ཀྱི་ ་ རྨ་ ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མི་མཐུན་ཞེས་པའེ་དོན་ ཡིན་གྱི་ སྤྱིར་ ཟབརོ་རེས་ལི་ ཀྱི་མདོ་ཙཅམ་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ་མིན་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཐ་མ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
མདོ་ཡིན་ན་དབབུ་མ་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། མཁས་པའེ་འཇོག་མཚམས་གནང་སྲོལ་གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཀྱང་ 
སྣང་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཡང་། དེའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡོད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པར་སྣང་བས་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གང་བདེ་བྱའོ། ད 

གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་བསྟན་པས་མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བའི་ 
པ་ཡ ངབ་ཅམ་པབསོ་འ་ 

འོ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དང་ 
པོར་ལཱ་ཆཱ་་སཱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་འཆད་དགོས་ན། ཆོས་གང་ 
བདེན་མེད་བསྟན་པའེ་ཆོས་དང་། གང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ སེ གསུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་བདེན་མེད་དང་། མང་ཆེ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། 
ཉུང་ཤས་ཞེས་པ་བདེན་མེད་གང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཁྱད་གཞི་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བར་ཁྱད་གཞི་དེ་དག་གི ་སྟེ ང་དུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ཉུང ས་ཞེ ས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ེ 
ཡང་འཇོག་མཚམས་གཞན་ཞེག་ལ་ཉུང་ཤས་ཞེས་པ་མདོ་ཆིག་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
གིས་བདེན་མེད་བསྟན་པ་དང་། མང་ཆེ་བས་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཅེས་བྱས་ཀྱང་ 
མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མི་འདུག་པས་གང་ལྟར་ཀྱང་ཉུང་ཤས་ཞེས་པ་བདེན་མེད་གང་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉུང་ཤས་ཞིག་བདེན་མེད་བསྟན་པ་དང་མང་ཆེ་བ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏ་བསྟན་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པས། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་སོགས་ 
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ཟབ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 

འོ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གསུང་དེ་སེམས་ཙཅམ་གྱི་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་ཅེས་འབྱང་རིགས་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ན། གཞུང་འདེར་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཡིག་ཆ་ལས། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་བཤད་པ་ཤོར་བར་གསུངས་ལ། བཤད་པ་ཤོར་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཐུགས་འཕྲུལ་བས་བཤད་ཐལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། 

འོ་ན། གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལུགས་བཟང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
བཞེད་སྲོལ་དམ་པ་འདི་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པས། 

གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་རྣམ་གཞག་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་བཟང་དམ་པར་ཡིད་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུངས་པ་འདི་རིགས་ལ་ཟེར་བས་ཡིད་དྭང་བར་བྱོས་ཤིག 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ སྡེ ་པ་གཉེས་ལ་གསུངས་པ་དང་། 

ཆོས་རྣམས་ བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་གྱུར་པའེ་ཐེ ག་དམན་རིགས་ཅན་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལུག ས་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བ་མ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་པས་རང་རྒྱུད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། ད 

མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་དང་། འགལ་བ་དེ་སྦོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅ་ མ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཆད་བྱེད་དུ་བཞེད་ཀྱི། 
དེ་དག་རང་ལུགས་སུ་མི་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ལུགས་འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
བྲེ གགབགབགྣཤྣནདི 
པར་བྱ་སྟེ 


ཟ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
བཤད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟི གཿ པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ གཉེ ས་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་ སྔར་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ཐ་མའི་མཚན་གཞིེ་འཇོག་ཚུལ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཆིག་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རེ་ཞེག་གདུལ་བྱ་སེ མས་ 
ཅྭ མ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཆེ ད་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་ཕྱེ་ན ས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ གྱི། 
དེ་དག་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོ་ ངས་པ་གཏན་ནས་མ་སོང་བས་ལུགས་ 
འདིར་ནི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་སྔར་ཡིག་ཆའི་ལུང་དྲངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
གསུངས་ཤིང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དོན་ 


༧༦2 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་འཇོག་ཚུལ་གང་ལས་བཤད་པ་ཡང་ 
ཅོ 
རར 

ཐུ སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། བའ 
ཊིཀ་ལས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
འདེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ངང་པ དངོངད་། 
ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། སྤྱི་དོ: ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་མདོའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་རུ། །ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཟླགཙང་དྲགའ་བེཀཇ་རྱིང་གི་ཉར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རར གསགསགངསངངློ་་ 
ཉིད་ སྤྲིན་ དང་རྨི་ལམ་ གྱ བཞིན་ རཱ ཀའདོག ཟི སོ ནཾ 
སྟོང་ པ་ཞེས། ་ ཐོ ཡང་འདིར་རྒྱལ་ རྣམས་ སེམས་ཅན་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ། 

ཞེས་ཆོས་འཁོར་བར་བའི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་སོགས་དང་ 
འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གློ་བུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
པང ། ལོ་ དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པར་འདིར་རྒྱལ་བས་སེམས་ ཡོབ རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རང ཅིས་ཅི་ སྟེ གསུངས་ཏེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ 


`ྲ ` 


པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། 


ཡང་། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཅི ཅི་ སྟེ་ གསུངས་ ཏེ་ གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ མེད་ དེ། ཧོ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་དགོས་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྟན་ ན་རྟོགས་མི མི་ནུས་ ལའི 
ྲེྲེཾེཾེཾཾེྲེྲེྲེེེ་ དེ་དག་གི་ལན་ལ། མདོར་ 
ཅརིཙསས ྫིྣ་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་དང་། ད 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་བསྐུར། །བདག་ཚགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ 
སི ྲ།ཾཾཾཾ།ླ་་་ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཆོས་ལྔ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བར་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བ ཤད་པ་དང་། འདེར་ཁམ ས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཤད་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་པས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཞེས་ལན་བཏབ་ལ། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། བདག་ལ་བརས་པའི་སེམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ། སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་གཞན་ལ་བྷརས་པའི་ཉེས་པ། ཡང་དག་པར་མེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཉེས་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་ཏེ་ལྔའོ། ། 
ཆོས་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྦྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་བཞེ ན་དུ་གུས་པ་དང་། ཉེས་པ་རང་བཞི ན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔའོ། ད 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འདེར་རྒྱལ་བས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས། 
རང་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། སྔར་སྙིང་ 
པོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་ནུས་སོ་ 
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ི་ོ ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་བཞིན་དུ། གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན། 
སྔར་དེར་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། 

ཡའོ ཐོ ཉིད་ ཐང་དང བཞིན་གྱིས་ ཐཾ བོ ཀ་ པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས། དྲི་མ་དེ་དག་རང་ བཞང གྱིས་ ཡེ པར་རྟོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ སྐྱེ་བ་ དང་། 

ཡང་རང་རྒྱད་ལ་རིགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདེ འདེབས་ ཀྱི་ རཿ པ་སྤངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྟོགས་ པའེ་ ཡེཤེ ས་ སྐྱེ་བ་ དང་། 

སྔར་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་པའི་དབང་གི གིས་བདག་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ འདུས ་བྱས་] ཀྱིས། ། །།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དབེན་ 
པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ རྣམ་ སྨིན་དོན། །སྦྲི །སྤྲིན་ལ ་སོགས་པ་བཞེན་ དུ་བརྗོད།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་འདིར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ རོ ག་ ཀུན་ གྱིས་ ཐྲ པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཐུ ཀྱིས་ 
ངཱ རོ སྟེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ ཞུགས་པའེ་ འེ་གློ་བུར་བ་ཡི པོ པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
པྲེག ས།ཾ།ཾེཾཾྣཾྣཾེཾེྣྨྣླ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བ་ལྟར་དུ་ རེ ས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པ ས། 
སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
གློ་བུར་བ་གྲུབ་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའིེ་རྣམ་ 
ཇི་ལྟར་གློ་བུར་བ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དོན་ སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོ དེ། ་ རོང 
ངའ ས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ ས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི བྲ ་། ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ ས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བ་དང་། 
བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ ས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་བཞིན་ེ ས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གློ་ 
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རི་ས་་ ༼སྟོད་ཆ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་འདེར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ལ་ཞུགས་པའེ་རིགས་ 
རད ྣྣྣྣ་ 
གཉིས་པ་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་འཚད་པ་ལ། སྔར་ནི་དེ་ 
ངཿ ར$ན་ དྦ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་དར་ཊིཀ་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། 
སྔར་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོ། ད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་བ སྐྱེད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅས་ལ ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས། 
པོ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོའི་མཚན་གཞེར་ལེ གས་པར་ 
གྲུབ་བོ། ། 
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རོ་ཀོཾ རཌི༽ི་ རིར ཇར 
གསུམ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་ 
དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
སོ་སོར་སྦངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་ 
པ་དེ་འགྲེལ་པ་གང་དུ་བཀོད་པ། རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད། གཞུང་གང་ལས་ 
འབྲེལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྩོད་པ་གང་དུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ 
ཞི་ཡོད་ད།ཉིསྣང།ཉི་ཁི་མའྲེལ།རྱན་སང།འགྲེལཔ་འདི་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་པ་འདིའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། 
ཚུལ་འགྲེལ་པ་འདི་དང་མཐུན་མོད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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བླཾགཨོབ་དགོའཉྱེད་སྙྱི་གི་ནོརུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་ན་དགོས་པ་ཡོད་པ་སོགས་གསུངས་ནས། བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་ཆུལ་ལ། 

ཁའཅིགགིས་གེ་དང། གཏན་དག་གིས་གཉིན་པོ་དང། ལ་ལ་ན་ནེས་རྣམ་ 
པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་རྩོད་ལན་འཆད། 
འགྲེལ་པ་འདིའི་འཆད་ཚུལ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩོད་པ་འཆད་ནས། 

དེའེ་དགོངས་པ་ཡི ག་ཆ་ལས་ བྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དངོས་ སུ་ག སལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་དངོས་ 
སྣང་དང་བསྟུན་ན་དངོས་སུ་བྱང་བར་གསལ་ལོ། ། 

ཞེས་འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་རྒྱན་ སྣང་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་བྱང་བར་གསུངས་ལ། 
པའམ། འོན་ཏེ་མེད་ཀུང་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡུམ་གྱི་མདོའམ། བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ་སྙམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

སཾཾིེཾཾཾོླླེཾོེགོོ་ོ་ 
པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིགས་ བཅད་ ཅམ་ ཞིག་ བྲིས་ ཆར་མ་ 
ཐག་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ 
རི 
གསལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱུང་ན། འདེར་ 
བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞེས་རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 

རང་ལུག ས་དེ་གཉི ལར ས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལ ས། ཁ་ཅིག་དང་ 
གཞན་དག་དང་ལ་ལ་ཞེ ས་ཕྱོག ས་སྔ་བླང་ བར་མཛད་པ་བཞིན། ཡེ ག་ཆ་ལས་ 


301 


བླེཾགཨོབ་དཀོའཉྱད་ཏྙའྱི་གི ནོརབུ ༼སྟོད་ཆ། 
དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ནོ། ད 
དེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་རིགས་པས་གླབ་སྟེ། སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའིེ་ འགྲེལ་པ་མ་བརྩམས་ 
ྲགེཾེིེཾཾཾཾཾླླགླགླགླ་་ 
རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཉེན་ ཐྣང་པངྱན་ནེཏནིང་ འདེས་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་མ་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འོན་ ཏེ་རྗེ་ ྣཀ་ གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཅམ་ཞིག་བརྩམས་ཟིན་ནས་ལུས་རྫོགས་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ འི་སྔོན་དུ་རྩོད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་ཙམ་ལ་གོ་བ་རྙེད་ནས། བརྗོད་བྱ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་མཐོང་བ་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེས་དེ་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
པ་ལ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཡུལ་ཅན་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས་དེའེ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་ 
མར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འོག་ནས་འཚད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བརྗོད་ཀྱིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ཤི ང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ལ་སྦར་བར་མཛད་པ་ལྟར། 

ཐྦ༔ཿ རཿ དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་མཆོད་བརྗོད་དོ་ཞེས་མཆོད་ 
བེ ི་ 

འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་དུ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ 
བཞེ ན་དགོས་འབྲེལ་ གྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པར་མཛད། 
བྱུང་བས་མདོ་ལ་རྩོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ལ་རྩོད་དོ་ཞེས་དང་། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 

མདོ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་འདི་འགོད་ 
འབྲེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་འཚད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
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ཟླེཾཅོང་དགོའརྱི་སྔའྱིཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་། ལན་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
ཅོ་ནེ 
བྱར་ བྱེད་ ་ ། མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་ ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་དགོངས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་བཤད་ བཔར་བ་ སྟེ། 
རྒྱན་འདིར་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་རྒྱན་འདི་གཉེས་ 
བརྗོད་བྱ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་ཞིང་། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་ 
དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ད 
དད ། ཀཀ 


° ༣ ` 


མཚོན་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་དམིགས་ནས་ སྒྲོ འདོགས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཅོད་པའི་གཞི་དམིགས་པ་དང་། གང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གཏན་ལ་མ་ཕ བ་པར་སྐྱེས་ བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གང་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་གཏན་ལ་ 
ཐུག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ནི། 

ཉོན་མོངས་པ་ པྲ ཅི བྱའི་སྒྲིབ་པས་ བསྡུས་པའི་ འི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རིགས་ 

ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ དེ་ སྙེད་ ཀྱི་ གཉེན ལེ འེ རིགས་རྫོགས་པར་ བསྟན་ དགོས་ལ། ལ། 

དེ་ ལ་ཡང་གང་ལ་ དམིགས་ ནས་ སྒོམ་ པས་ སྒྲོ་འདོགས་ཇེ དེ་དག་ གཅོད་ པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བར་ནུས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྟན་དགོས་པས། རྒྱན་འདེར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། རྫི ་ རཿ 3 དང་ནི་ ཏྲ སོགས་ཀྱི་གཞི་ འདྲུད རི 
བཞེ ཞི་པོ་དེའི་སྟེ སྟེང དུ་རྣམ་པ་ བདེན་ པ་གཉེས་ དང་། གཉེས ་པོ་དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ པའིེ་ལམ་ 
མཐོང་ སྒོམ་ གཉིས་ལ་ སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
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བླཾ་གཅོང་དགོའོ་རྱད་སྔའྱིི་ ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ་ན། དམིགས་པ་དང་། ལྦམ ར་ གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ 
སྦྱར་ན ས་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་དང་། 

ཡང་། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་དམིགས་རྣམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་དང་ སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བ སྟན་པ་སོག ས་སྐབས་བ རྒྱད་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་ 
རི 

དེས་ན་གཞི ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རང་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ 
རྐང སྤང་བྱ་ཐག་བསྲིང་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། 

རིར རི་པ ལ་ན ཚ་ག ༦ ལ་ 
རབ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞི ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
སྙེད་པ་མ་འདྲེས་པར་དུས་གཅི ག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞི ་གཉེ ན་རྣམ་པ་གསུམ་གས་གཞི ༨ཤེ ས་སོགས་རེ་རེ་ 
ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞི་གཞི་ཤེ ས་མཚོན་པར་ཐལ། གཞི་ལ་བཀར་ན་ 
གཞི་བདེན་པ་བཞི། རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས། གཉེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེ ས་མཚོན་པར་ཐལ། གཞེ ་དང་པོ་ལྟར་ལ། རྣམ་པ་བདེན་བཞིའི་སྟེ ངེ 
གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གཉེན་པོ་དེ་རྟོ་ གས་པའི་ལམ་ཤེ ས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། འདེར་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་པ་ལས། དེའི་ནང་དུ་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པར་དགོངས་ནས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་བོ། ད 

དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གས་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་ 


307 


རི་ི་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཚུལ་ཡོད་པ་ལས། 


༤༨. .འ་༨ 


དེ་ལ་ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲིའི་ ་ སུ། ་ ཀྱིས་ཉན་རང་ ་ པའིེ་ 
མངོན་རྟོགས་ བསྡུས ་ཚུལ། ཀྱིས་བྱང་སེམས་ འཕགས་པའེ་མངོན་ 
རྟོགས་ བསྡུས་ ཚུལ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ བསྡུས་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་ འཆད་ལ། 

དེ་ལ་ མཁྱེན་པ་༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀྱི་བསྡུས ་ཚུལ་ནི་གོ་སླ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་ འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ དག་བསྡུས ་ཚུལ་ལ་ མདོའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ 
ཟིས ། ་ 

དེ་ ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
པ་ འམ འི. ༣ན་ ༈ ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི ས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། 

དེའེ་ཚུལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
འདི ར་བསྟན་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐབས་འདིའེ་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱིར་བཏང་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ནས་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

སྨོན་ལམ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོཿ ང་གི་སྦྱིར་བཏང་པ་དེའི་དམི གས་བསལ་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ 
བསྟནཔ་ཡིནནོ།། 


དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡིག་ཆ་ལས་འདེར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་ 
ཧེ སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ 
ཤི །༽ཾཾིཾྣ།༽།།  ྣིཾྣླྣླྨླ་ོ་་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
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བླཾགོ་དགོའཉྱད་སྱདི་གི་ན་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཏེ། ས་བཅད་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས། དེ་དག་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་རིམ་པ་བཞེན་འདེར་བསྟན་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེར་མི་ 
་ 
འདིར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་འཇོག་པ་ 
མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པས་ཤེས་ནུས་ལ། 


ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ནས་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའེ་ཚད་དང་། 

དེ་བཞེན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦངས་རིགས་དང་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་དེས་ 
མཚོན་དགོས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲའེ་སྤངས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ྟོགསཀོ་རགསརོགས་པ་ད་སངསོ་རས་པ་དུས་མཉམ་པ་སོན་ཏོ། ་ 

ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅིག་ཅར་སྤང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ 
ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དམན་ལམ་སྲོན་སོང་ལ་ནི་རང་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོག ས་ཀྱི་རིག ས་རྫོག ས་པ་དང་། དེའི་ སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་ཚད་ནི། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། དེ་གཉི ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་དང་། 
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བླེཾ་གཙོང་དགོའཉྱད་སྙའི་གི་ནོར་བུ། 

ཤར ་ བཅད་རེ་ 0 པས་ སྨིན་ ཟོ གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའིེ་ཚད་དང་། 

(ོ དུ་འ འཆཚང་ རྒྱུ འགྱུར་ གྱི་ལོངས་ སྤྲུལ་ སོ་སེ་འི་ཊི ཞིང་ཁྱད་པར་ རོ འགྲུབ་ 
པའི་ རྒྱའི་ དགེ་རྩའི་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་སོང་བ་དེ དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་ 
པའི་ ཚད་ ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ ཡང་དག་མཐའ་ལ ་དེ་ བ་ར ལ་ ཡ་ ཐོ ཅོ པའིེ་ | 
ཀྱང་ ་ དྲི ཡང་དག་མཐའ་ནི་ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐུ ཉེ་བར་ཞི་ 
བའེ ་ཉེར་ཞི་ དེ་ཉིད་ ལ་འཇོག་ཅིང་། 

དེ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ཚད་ཀྱང་ དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ 
ལྡང་བ་དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་ འི་སྐྱོན་༔ སྤངས་ནས་དགོས་པ་ པཔ པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་ གཉིས། ད ཐོ སོགས་ ཆོས་ འོ སྤྱིའི རྣམ་གཞག་དང་། ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ མངོན་ པར་ 
རྟོགས་ ཐོའི རྒྱན་ གྱི་ སྐབས་ འདིའི་ འི་དགོས་ སོགས་ ཆོས་ བཞི་ བཤད་ནས་ཞར་ལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 


དང་པོ་ལ་བཞེ། དགོས་འགྲེལ་ངག་བཀོད་པའེ་དགོས་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཚུལ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་བསྟན་པའོ། ད 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འཇུག་པ་དེའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 

ཡང་གཞན་དག་ ། རེ།  བསྟན་ བཅོས་ རཾ ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དགོས་ རཿ སོགས་ པའི་ཆོས་ ཐུ ་དང་ མི་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ། དཔེར་ ན། བྱ་རོག་སོ་ 
རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེ་ལྟར་བཟློག་པ་ 
འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་བྲལ་ཟེ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུདྡྷ་ ཤཱི སོགས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་པས་གཞུང་གི ་ཡི་གེ་ ར་ ས་པར་བྱས་པ་ 
དེའི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

རྣད དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེི་ཡོད་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ སྐྱེ་བ་ དེ་དགོས་འབྲེལ་ ངག་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པ་ཅམ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
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རི་ཾ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ། དོན་དེ་ཚིག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ་ 

དེ ོྲགོས།། ་ 
1 རབ ཀ།།། 
གྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། 

ཞེ ས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དཔོག་པའི་དེ་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱ་ཅན་ཏེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་གང་ 
ཡང་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཁོ་ན་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་གཅོ་ཕལ་གཉིས་གསུངས་པའེ་ཕལ་པ་ཙཅམ་ནི་རུང་ངོ་། ། 

པསོྲསགིཾིཾིེཾེེཨཨེརུར 
འབྲེལ་བ་བཞེ་པོ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་ 
སྐྱེ་བ་འདེའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཐོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལ་དབྱེ་ན། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བཅས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་རྩིར་རུང་སྟེ། 
དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ 
པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 
ཞེས་བདེན་ཚིག་ཅན་རྗོད་བྱེད་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ཤིག་བརྗོད་པ་ན། ནོར་བུ་ 
བླང་བ་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གོ་བ་དགོས་པ། ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ 
སོན་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། དེའི་བརྗོད་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་གོ་བའམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ མ་སྐྱེ་བ་དེའེ་དགོས་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་རྣམས་ 
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རིོི༣ི༽ རེ ༼སྟོད་ཆ། 
སྔར་བཞིན་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ེ 

དེ་ལྟ་བུའེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལྟ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 

མདོ་རྩ་བར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། 
མཇོད་རྩ་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ནས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་། 

རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་བ་རྣམས་ སུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ཟུར་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་པས་སྦྱར་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལ། གཞུང་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ། གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དགོས་པ། དེ་ལས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ 
རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 

དེ་བཞིན་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེན་བའི་ལམ་ 
ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་འདྲའོ། ། 

མདོ་རྩ་བར་ནི། སོ་ཐར་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ཤི ང་། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉི ང་དགོས་ལམ་བདེན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་གོ། 

མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། 
དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་བཅས་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ནོ། འབྲེལ་བ་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡང་། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་རིམ་པ་ལྟར་གྱིས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེའི་ 
དག་གི་ཉིང་དགོས་མི་འཇོག་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་མ་བརྩམ་པའེ་སྔོན་དུའང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོ། གས་ཆོས་བཞེ་མེད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའེ་ཞེབ་ཆ་མཛད་པ་ 
ནེ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བ་བོ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ 
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རི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞེ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འགེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དམ་སྙམ་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དེ་རང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ 
ཀྱངདེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདོད་བྱ་མཆོག་མིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། 

འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ནུས་པས་སོ། ད 

བཞི་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་རིགས་བཞི་ལ ས། གང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་རུང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་འདོད་མེད་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་འབྲེལ་ངག་བསྟན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་དགོ་ ས་འབྲེ ལ་ངག་བསྟན་མ་བསྟན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དད་སོ: གས་དབང་པོ་རྣོ་བ་སོ། གས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ ཿ 
ངེས་པ་ཅན་དང་། 
ཡང་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དག་ལ་དགོས་འབྲེལ་ངག་བསྟན་ན་འཇུག་ཅིང་། ད་ང་ 
མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ནི་བ སྙན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བ སྟན་ན་ཉེ རྐ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་བསྟན་མི་དགོས་ལ། བཞི་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སོེཾེཾེགཾགཾགབཾགབགཔགགོ་ 
པ་ལ་གཉིས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་ 
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བླཾགོང་དགོའ་རྱདོ་སྔའྱིཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ྲག ་ 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འགྲེལ་བར། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ 
ན། ཡིག་ཆ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དོན་ 
པར་གསུངས་ལ། 

དེ་དག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་འགོད་ན། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་དང་། བྱ 
གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོས་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ 
གིས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྔོན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། 

སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཟིན་ནས། 

དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ 
དང་། འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་འདི་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ངག་འདིས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་ལས། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ངག་འདེས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་བྱ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅོ་ཕལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིང་དགོས་དངོས་བསྟན། 
གཞན་གསུམ་ཤུགས་བསྟན་དང་། སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲེལ་བ་ 
ཤུགས་བསྟན་དང་། གཞན་གསུམ་དངོས་བསྟན་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅོ་བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་ 
བར་པ ལ་ ི་ོ ་་་རད་ས་་་་ 
བསྟན་ཏོ། སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ན་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་དང་། གཞན་རྣམས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་། གདམས་ངག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་འགྲེལ་པར། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། 

དེའེ་གནས་སྐབས་ཅམ་ལ་དབྱེ་བར་བཞག་པས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་གསུངས་སྟེ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པས། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་ 
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བླེཾགོོང་དགོའརི་ཏྔའྱིཐི ངོ་བོ ༼སྟོད་ཆ། 
བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ཤེས་ཞནུས་སོ། ད 

རྫེ པཔ ཿ༈༼ཿ༥ ་ 
རྔ ༼ེ་རདར ལ་པ་ད རེ་རཱ་་ཇ་ཧཿ་བ་ཛ་ར་བ་ར་ཛ་ཟིར 
པའི་འཇོག་བྱེད་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་སྒྲུབ་ པའི་བར་ཆོས་བྱཅ་གཞིར་གཟུང་ནས། 

དེ་ ལ་གནས་སྐབས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་དུ་ ཕེ་བ་ སྟོན་ པས་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ 
ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པས། བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་སྟེ། སྟེ། ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པ་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ བའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སེ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ཀ་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཤེ ས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དྲན་པའེ་ཤེ ས་པ་ལ་ 
བཞག་ནས་སོ། ། 

བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡུམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཚེགས་ཆུང་ངུའེ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། ད 
དེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་བརྗོད་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ནི་གཞུང་ཚན་སོ་སོར་མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲའོ། ད 
དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
ར་ི་གོ་མ་ལོ་་བ་ལྲོལ་བངི་དཔ་བའ་སོན་དིའོ། ཤོ་་གློང་བྱ་བཡོག། 
མར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དམ་མེད་ 
86 
དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་རྙེད་པའམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་ན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། 
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རིལི་་༽ི རི ་ ༼སྟོད་ཆ། 

ཏུ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ 
ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ད 


གཉེ ས་པ་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ནི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བཀའ་ཡི་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ་ལ། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་དང་། བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གཞིར་གཟུང་ན། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སོགས་དུས་དང་སྟོན་པ་ 
གནས་འཁོར་བཅས་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་གླེང་གཞི་དང་། 
དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྣམ་པར་ལྟའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གླེང་གཞི་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཀྱི་ 
དྲི་ལན་གྱི་མདོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་འཇོག་གོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་མཛད་པའི་ཤེར་སྙིང་ཊིཀྐ་ལས། 
ཐོག་མར་གླེང་གཞི་དང་མཇུག་གི་ཡི་རང་གཉིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
ཀོ པོ གྱི་དྲི་བ་དང་དྲེ་ལན་རྣམ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་བཀའོ། །སྤྱན་རས་ 
གཟི གས་ལ་ལེ གས་སོ་བྱིན་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡི ན་ཞེས་དང་། 

ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བགྱི་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ནས། བཀའ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་གླེང་སློང་། བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཆིག་ཆུགས། མཐའ་ 
མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་ཆུགས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། 

ཡིག་ཆ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོ་ ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་ཕྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ། བར་པ་ལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 


325 


ཟླགསའ་དགའ་ཐེཏཇྡོ་ཏྱཛ་གི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀཿ་སུན 

ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ 
བདེན་པའི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ 
པ་འབྱང་བས། དེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཐོཿ གས་མེད་དུ་ 

བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་སྤོབ ༢ སྐྱེད་ཅ ག་ཅེས་གསུངས་མ་ཐ ག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བརླབས་པ་དང་། 

ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཛལ ཆྩུ་ཏྲོ སྤྱན་རས་གཟེ གཾ ས་གཉེ སྭ་ཧྱིས་དྲེ་བ་འྲེ ས་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཚིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 

སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ངས་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་ཆེ ན་གྲ ངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཏི གས་གསོཿ ག་པར་བྱེད་པ་བདེན་ན་ནམ་མཁའ་སོ། གས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ཐུགས་བདེན་པ་བདར་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་དང་། 

ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ ་རེ་ གས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོཿ གས་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ་ 
ཐུགས་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ 
པའི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་འཕྲི ན་ལས་ 
སམ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅས་ཡོད་དོ། ད 

གོ ང་དུ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་ཕོ་ལ་བཀའ་སོ་སོ། འི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
མདོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡིག་ཆ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་ གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ལོིི་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྙོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་ 
སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་དང་གཞན་གཟེགས་གཟན་ལ་ 
སོགས་པའེ་ངག་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ན། པིས ཆ་ར 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེ ང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། ད 
ཞེས་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འདྲ་བར་ 
གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གསུངས་པས་ནང་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་གླབ་ལ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རྙེད་བཀུར་ 
སོ གས་རྣམ་གཡེ ང་མེད་ཅིང་། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ 


ཡིན་པར་གླབ་ལ། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོ། ངས་ 
འགྲེལ་ཏེ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་གཉེས་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསྟན་བ ས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཚང་བའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཞེས་ 
དང་། ཆིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། 

གསེར་འཕྲེ ང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་ངེས་ཚིག་གི་དོན་འདི་དག་ཚང་བ་ 
དང་ཞེས་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་སྨོས་པའམ་ ནིཿ སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ བཅོས་དངོས་མིན་པར་ བསྟན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཡིག་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ ཐུ ཐུ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རང་ རྒྱུད ཀྱི་ བསྡུས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ མི་ འགལ་ ཞེ་ ན། 

དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་རང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ འི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེའི་ལྕེ་རྐན་ 
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ཟླཤ༦ང་དགོའ་བིོ་རྱིང་གི་ཉ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སོག ས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ བརྟེ ན་ནས་སྐད་ ཀྱི་གདངས་ སུ་གྱུར་པ ས་རབ་འབྱོར་གྱི་ 
ངག་ཡིན་པར་གླབ་ལ། 
ཅེ་ན། སྡེབ་སྦྱོར་རྩོམ་སྒྲི ག་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་མདོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེར་མདོ་གཉིས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ རྒྱས་ཚ ང་བ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཞེས་པ་ཡང་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའམ། སེམས་ཅན་ 
རང་འགའ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཕལ་པ་ཅི་རིགས་ལ་བྱ་བས། རབ་འབྱོར་གྱི་ངག་ཡིན་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་མིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་གླབ་སྟེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་གསུང་ཆོས་དུང་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ རྒྱ་ཆེར་ 
བསགས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་གྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གདངས་ཡན་ལག་ 
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རོ་ཀོཾ རི་སི་ རིར ༼སྟོད་ཆ། 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་འཇོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཙམ་ལ་དེ་འདྲ་མི་ 
དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


འོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ 

དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་ 
པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
ྲདགིེེཾ ང་ང 
པ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་མཛད། 
ཆར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་མཛད་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཡང་སྟོན་པས་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞེས་པའི་ རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསྡུས་ཤི ང་རྗོད་བྱེད་ཆི་ གྭ་ཀང་བསྡུས་པ་དང་ 
ལ་ལ་ལ དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་པ་བར་མ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
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རི་སཾི་་་ ་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱས་པ་ཐ་མ་ སྟེ འགྲེ ས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན ས་སྟོན་པའོ། ། 


རད རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག ཁམས་ 
དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སོ། ། 
ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ་གྲངས་ཉེར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་གྲངས་བདུན། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གྲངས་གཅིག་སྟེ་འདི་ནས་གྲངས་རེ་རེ་འདྲེན་ནོ། ད 

རི།ཾ  ། 
བཞེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ད 

ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞེ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 

དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ལས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། ཆོས་འཕགས། རྟག་ཏུ་ངུ། ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེ འུ་རྣམས་བ སྙན་བཅོས་ རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་གསུངས་པ་དང་། ག རེར 
ཕྲེང་ལས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ 
ཚུལའདི་ལྟརཡིནཏེ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚིག་གསལ་དགོངས་པ་གསེར་ཕྲེ ང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་རྒྱན་འདེས་མདོ་དོན་ཀུན་སྡུད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་གླེང་གཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཆོས་འཕགས་དང་། གཞུང་གཏད་པའི་ 
ལེའུ་རྣམས་མ་བསྡུས་ཤེ ་ན། 

དང་པོ་ནི། ཡུམ་འདེ་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པས་གོ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་བཞེན་དུ་ཡང་ 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇལ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་འདིར་མི་དགོས་སོ། ད 
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བླཾ་གོམ་དཀོའཉྱད་སྙི་ཐི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སློབ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྟན་པས་གོ་སླའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ཡོ་ ངས་སུ་གཏད་པ་ཅཙ༔ མ་ཡི ན་པས་མ་བསྡུས་སོ། །།གཞན་ 
ཡང་བར་བར་དུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་རབས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་མ་བསྡུས་སོ། ། 

དེས་ན་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ནས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པའེ་ 
ལེའུའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་རྒྱན་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
ཚིག་གསལ་ལས་འཚད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཆི་ ག་གསལ་དགོངས་པ་བཀོད་ 
ནས། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རྒྱན་སྣང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཉིས་ 
ཏ་ར རར ཁ་ཁ གཾ བྱམས་པས་ 
ཞུས་པ་བསླ བ་པ་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་ལེ འུ་ནི། ལེེའུ་བ རྒྱད་མ་དག་ སྙིང་ ཟླ་འོད་དང་ 
བཅས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲི ན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། 

ཉི་སྣང་དུ་ཆིག་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། ཆིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཚམས་ 
ཕྱེ བ་དང་། ལེེའུ་བ རྒྱད་མ་ལ་བ དཾ ག་ན་སྔ་མ་བཞི་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་འཆད་པ་ཅུང་ཟད་བརྩིངས་སོ། །ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེ ང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མར་ཉི་སྣང་ 
ཡིན་པ སའི འའ བྱམས་ ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་མདོ་ཚིག་དངོས་ སུ་ བཀོད་ན ས་དེ་ཉིད་ 
དང་རྒྱན་སྦྱར་ བར་མ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ གྱི་སྐྱིར་ག སེར་ཕྲེང་ལས་རི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། དག་ལྡན། སྙིང་པོ་མཆོག གནད་ཀྱི་ 
ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ རྒྱན་དང་སྦྱར་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་བླངས་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི ་སྣ ང་དུ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མདོ་ཆི ག་དངོས་སུ་མ་ 
བཀོད་ཀྱང་། ལེའུ་བརྒྱད་མ་སོགས་དང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་མཚུངས་པས་དོན་ 
ལ་བྱམས་ཞུས་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ ང་དུ་དྲངས་པའི་གསེར་ཕྲེ ང་གི་གཞུང་གོཿ རཾ 
འོག་གི་དོན་དང་། ཆིག་གསལ་དགོ་ ངས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་སོ། ། 
འདི་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་དྲི་ལན་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་ཐོག་མའི་འགྲེ ལ་པ་ཉི་སྣ ང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ བྱམས་ཞུས་རྒྱན་དང་ 
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ཟླ་གཏ་དཀར་བཏྱད་ནུདྲ་ཐི་ནོར་ཏུ ༼སྟོད་ཆ། 
སྦྱར་བའེ་ ་ དངོས་ སུ་ མེད་ པ་ལ་ དགོངས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། ཡིག་ ཆ་ལས་ཉི་ 
སྣང་ལས ་རེ་ཞིག་ དང་པོས་ཞེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


གཉེས་ རྨ ་བསྡུས་དོན་ ངག་ཉེ་ བར་ དགོད་ བོ། ལ། ལུས་ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་འཚད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
བྱ་དངོས ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། 

ཅྭ་བར། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད།། 
ཅེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བ རྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲི ང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཅྭ་བར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐ མས་ཅད་ཤེ ཉི 
ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། ། 
སྣོག ་ 
ླ པ་ར སྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ གྱི ལུ ས་དེ་ལ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པ་ ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བ ཞི་ 
དང་། འབྲ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སོ་སོའི་ཐོག་མར་ 
འགོད་པར་ལེགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་བཞེ་ 
28 ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། རོ་ལོའ དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་སོ གས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོ ད་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་བོ་ནི། འོ་ན། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱིད་གཏོན་ལ་ 
འབེབས་པ་ན། སྤི་དོ ་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། 

ཁ་ཅིག དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོག པབ ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ 
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ཟླགསཾཡ་དགའཐཉེདོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྐྱེད་སོཿ གས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྤྱིའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པས། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་སོ་ གས་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ༔ ངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པས། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འཐད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། 

སེམས་བསྐྱེད་སོ། གས་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འཚར་ཚུལ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཅོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཅམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འཆར་ 

དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ སེ དེ་ཡང་ཆོས་བྱང་ནི་རྩ་བར་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཤི ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱའེ་གནས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རོགས་པརསྟོནཔའི་གདམས་ངག་དང། གདམས་ངགོགིསབས་སུགང་ལཟོས་ 
བསམ་གྱིས་ སྒོ་འདོགས་ ེ་ པའི་ཡུལ་ སྟོང་ ང། ལ་ ¦ བའི འི་སྒོམ ཤོ 
པ་ བོང གྱུར་ པའིེ་ངེས་ པ་འབྱེད་ ཡན་ རྫ རྣམ་ ལོ བཞི་ ྲ་ ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་པ འཇི 
རྟེན་རང་ ོ གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ གླྲུབ་ པའི་དམིགས་པ་ ༽ ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བ་ ཟུ 2 དང་། ། གོ་སྒྲུབ། ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་ སྒྲུབ། ངེས་ འབྱུང་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ ཞི་རྣམས་སོ། ། 

ཐུ ཡང་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ཆོས་བྱཅུ བཿ ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པ་ནི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མིན་ལ་ 
རག་ལུས་པ་དང་། ལམ་དེ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ 
ཟིན་མིན་ལ་ཐུག་པས། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་ འ་ ང་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཁོག མ་ར བ་པ མ་དང 
ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ད བྱེ་བ་ བྱི་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕན་ ཡོན་བཅས་པ་ ལེགས་ 
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རིོོི་་ིཾ་ ༼སྟོད་ཆ། 
པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ན། རང་གི་བཞེད་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ་བསམ་པའི་ 
འཁྱེར་སོ་བཟང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐབས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་མཉན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བང པི ་ ལ་ཐོས་བསམ ་བྱེད་ དགོས་པ་ཡང་། རྩ་བར་ སྒྲུབ་ 
ཊཱ བདེན་ སི 1 ཏྲི རྨོ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སརྫམ་༔ རྗ ཿ་རམ་ ་དོན་ 
གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་ ཐེག་ ཆེན་ ཧཾ གདམས་ངག་བཅུ་ ཡོད་ ལ། གདམས ་དོན་ བྱཅ་ 
པོ་འདིའི་ནང་དུའང་ཐེག་ཆེན་པས་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ། 

དེའེ་ཚུལ་ནི། འདི་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཐའ་དག་ རྣམ་ ཏེ སྒོ་ 
ར༽ །།པལཔྣྣྣ "ལཾ 
ཡིམ་ གྱི་སྒྲུབ་ པ་གཉིས་སུ་ འདུ་ཞིང་། 

ཏེ ཏྭ ཐོ རྣ གྱི་ལམ་ དེས་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 


ཏཿ -= ༡ ཁེ ་ ཅ ཤཀརཀ། ༡༩༤ * * ༼ཁག་ ¶ *་ = < = 
པའེ་དམེགས་པ་ལ་སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནེ། 


རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་ཞེ ན་སྐྱེ་བ་ 
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་ གི 
ལྤི ན་འཇོག་ ཏི ཡིནནོ། ། 

དམིགས་པ་དང་ རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་ལས་དྲངས་དགོས་པས་ 
ཐེག་པ་ ཅཾཿ ་པོའི་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ ངཱ སྨབ འགྲོའི་ངོ་བོ་ 
དང་ ཟོ ཁྱུད་པར་བཅས་ བློ་ཡུལ་ དུ་འཆར་ ་ འ། ། དེ་ འདྲ་བའི་ སྒྲུབ་པ ་ཚུལ་ 
བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ སྟེ། 

བྱ་བ་ངན་ པའི་ རིགས་ ལ་ ཞེན་ ནས་ལམ་ སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
འཇུག་ཀྱང་བསྐལ་པའེ་ཡུན་དུ་བརྩོན་པས་ངལ་ཏེ་ཡིད་ཞུམ་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ལྡོ་ ག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ཟབ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བ ས་བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ནུ ས་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། 

དྲྭ ྲིཾེིཾིྲཾཔཾེེི་ 
བ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ འི་བརྩོན་ འགྱུས་གསུམ་ཚང་བའི་ འི་སྒོ་ ནས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 


ཤོག་ག ྣོ་ཾ་ོོོོཾཾོོ 
ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། 
དེའི ་ཚུན་གྱི་སེ མས་ཅན་འཆི་བ་དང་ འཕོ་བ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དང་། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 
འཕགས ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་དང་། 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོཿ ས་པའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེ ས་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཤེ ས་པའི་གཞན་སེ མས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་དང་། 
མིག་གི་མངོན་ཤེ ས་དང་། ཟག་པ་ཉོཿ ན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅི ་རེགས་ 
པ་ཟད་པ་ཤེ ས་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ཏེ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གོ། 
ཕྱི་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ། སྤྱི་དོན་དུ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པར་བཞེད་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ ཀུན་བཏག་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཟཐད་ཅིང་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
གདམས་ངག་ཐ་མ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་མཆོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། དཔེ་ཡི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཅི་ 
རེགས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་མིང་ཅན་དུ་བསྡུས་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ ། ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་གདམས་ 
ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ 
ཞེ་ན། བཅུ་པོ་འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི་བཅུར་ངེས་ 
སོ་ཞེས་དང་། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་ 
ྲིཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣླླགློགོློགིོིོི་ 


འདོགས་གཅད་དེ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེ ངོ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཿ གས་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། 

དེ་ཡང་དམིག ས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ རེ རིར དེ་ཉིད་ ངུ ཆ་རྐྱེན་གཉེས་ མོ དེ། 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ བདེན་ པས་ ནི་གང་ཟག་ དེ་ ་ ཆ་རྐྱེན་ 
དང་། ། སེམས འུ སྟོང་དེ་ཉེད་ ལ་ ིི ཧཱུ ཡུལ་ ཇོ ལམ ་གོང་འཕེ འཕེལ་ དུ་བརྩོན་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ དེ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ནུས་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ ཡིན་ཞིང་། 

སྐབས་ འདིར་རྩ་བར། ་ པ་ཡི་ནི་ ནེ་ཆོས་ དྲུག་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བཅུ བོཾ ལྟར་ཐེག་ ཆེན་གྱིས་ སྒྲུབ་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་རྟེན་རིགས་ལ་ 
དམིགས་ ནས་ བསྒོམས་ པ་ལས་ རྟེན་ ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ། 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉེས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲུབ་པ། 

ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོ་ ག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟི རབ་འ ས་དགུ་པར་སོ་རིག་བཞེ ་ཟོབ་པས་ 
སློབ་མ་ཉན་ཐོ་ ས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ས་བཅུ་པ་ནས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པས་གཞན་དོན་གོ་རིམ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 

སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེ ན་མཐའ་དག་ 
གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་ བའི་གང་ཟག་ཏེ་ཉིད་ཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གདམས་ངག་བཅུར་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་ བུ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ སྒྲུབ་ན ས་ཏེ། 

སྦྱོར་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཟླེཾ(ོང་གོའང་ཉྱ་སིའི་ཐི་ཉངོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

སྤང་གཉེན་ལ་རློམ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དང་རྩ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ བུའི སྒྲུབ པས་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྩ་བར། ་ པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རཿ 

དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་ 
དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ 
རཿ རྩར 

སྭ་སྲེའེ སྐྱའི རྒྱད ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཅག རྟེན་པའེ་ལམ་ གོ ངིམ རྒྱུད ཀྱི་ས་ 
་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་ ལྟའེ་ གཉེན ་པོ་བྱེད་མི མི་ 
ནུས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། 

འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཟག་མེད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
གཅོད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མངོན་པར་འདོད་དོན་ནི། རྩ་བར། 
སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེ ` ོ་ 
གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐོག་མར། རྩ་བར། དེ་དག་སོ་སོར་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ 
སྦྱ བཾ ྣཾྣིཾེེཾྣེྣ།ྣཾཾྣ།ྣཾཾྣཾྣཾིཾིཾི 
སུ་བླང་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་པར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འབིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
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བླཾགཨོབ་དགོའཉྱིད་སྔིདིཐི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ནས། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཇུག་བྱ་དགུར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
པི 

འཇུག་བ་དགུ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚང་མེད་བཞེ་དང་། མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
རོ། རག ་ 

དེ་ཡང་ཐ་མ་ནི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། དང་པོ་བརྒྱད་དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤི ང་དེ་དག་གི་ནང་དུའང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོད་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ལ། 


ནོ། ། 


ར་ 


དེ་ནས་རྩ་བར། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེས་སོ: གས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ངཔ་། ྣ(ྗཆ(ཚ| ི| ཇཾ ྨླྣྲིོ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསམ་པས་བཟྫུས་པ་བཅེ་བ་སྟེངརྗེ་ཆེནཔོ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་སྦྱིན 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་དང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
སོགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དང་། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་། ས་ཡི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅས་སོ། ད 

དེ་ལ་ས་ཡི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་ཡོ་ ངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་། རྩ་ 
བར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཡོངས་ 
ཕྱོན་བོདཆོ། 

རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་ 
པར་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་གསུམ་པར་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་དང་། 

དོ །ཾ གད ོ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ལྔ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉེས་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་བདུན་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་ 
བ༔ 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པར་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བརྒྱད་དང་། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དགུ་ 
པར་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས། རྩ་བར། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
]་ རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་། རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
་བཞི་ཡད་ཅིང་། 

ྲྲི། དད ་ 
བཔོར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། གཉིས་པའེ་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་བཞི་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་དོ། ད 

དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བའ དང་། །ཞེས་ བྲ ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ། ངེས་ པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ བའ པས་ 
ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ དེ། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། རྟོགས་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། ད 
འཆར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚུལ་ 
ེལར་ཡིན་ལ། 

རྒྱ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ་ ཆོས་ ་ ་ ནི། ཐེག་ བུས ལས། ། ཤེས་ 


བྱའི་གནས་ £ རོ འོལ དེ་ཡི བརརའ་ རི ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ དང་དེ་ འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས ་ཐེག་ པ་ མཆོག་ གྱུར་ཁྱད་ 
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ཟླགསཾ་དགའཐྲཉེད་ཏྱིང་གི་ཧོར་ཁུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཞེས་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་རྣམས་ཆོས་ 
བཅུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། 

དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔའི་དྲི་ལན་ལས། འདི་བཅུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྟོག་གེའེ་སྣང་བ་ལས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་ 
གིས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་བྱ་རྣམ་ 
པ་བྱངས་བླསས་པའི་ སྙིང་པོ་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ ལེགས་ཏེ ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ད 
ཐི པང 

ཐེག་ རེ སུ་ ཀུན་ གཞིའེ་ ཙམཆུམ་ ལ་ སོགས་ པ་གནས་ བཅུ་ གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར་གནས་དེ་དག་མཁྱེན་པ་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཞེས་དང་། 

ྲགིེཾཾཾསཾཾཾྣཾཾིཾོློླློླི་ 

ན། ཤེས་བྱའི་ རྣམ་པ་ མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ གཙོ་བོའི་དོན་བྱཅ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལས་ཁའདིར་ནེ་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་ཁུངས་སྦྱར་ནས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
` ཐོག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་བྱང་སོ་སོའི་ཇོཐོ་དང། རྒྱའབྲས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་འགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ་ཀུན་བཏགས། ཀོ ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། དེར་ 
འཇུག་ཅེས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོ གས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 

དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙ་ མ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 
བཟོད་མཆོག་གི་སྐབ རེ སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམི ག རི རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ས་དང་། 

མཐོང་སྒོ་ མ་གཉི ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅི ང་། 

སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ 
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པླཾགཅོབ་དཀོའཕྱིད་སྔའི་གི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ཐོབ་ཏུ་ཤེ ས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་སེ མས་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཉི ད་ལ་དམི གས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ ས་ཞེ ས་བྱ་ སྟེ བཟོད་པའི་སྐབ ཡཱ སུ་གཉི ས་སྣང་རག ས་པ་ལོག་ན ལཿ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ལས་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་རུ་སོང་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱང་ 
གི་གཞིའི་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་འཕེལ་བས་སོ། ད 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཉམ་ག ཞག་ཏུ་གཉེ ས་སྣང་ཡོངས་ སུ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཉིས་ནི་ཡོངས་གླབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པས་རྒྱུའི་ས་དགུ་ དང་འབྲས་བུའི་ 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་ ས་གཉིེ ས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་པས་པར་ཕྱིན་བཅུའི་རབ་དབྱེ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
པོ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། 

གསུམ་པ་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འབྲས་སྤངས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

གོང་ དུ་བཤད་པ་ 1 ཆོས་བཅུར་ ་ ནས་བགྲང་ཚུལ་ ནི། ཿ་ ་བྱའི་ 
ཡར ༢ མཚན་ཉིད་ ཀཾ མཚན་ཉིད་ ཏྲ འཇུག་པའི་ལམ། ། རྒྱའི་ རྫི ། 
འབྲས་བུའི་ས་དང་། རབ་དབྱེ་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་དབྱེ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཅུའོ། ། 

དེ་ ལྟུར་ ཐི དུ་བཤད་པའེ་ ཏྲ འབྲས་ཆོས་བཅུ རར སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ བསྡུས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། བཅུ་པོ་འདིའེ་ནང་ 
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རི་ཾ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བས། 

ཆོས་བཅུ ཇི གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བས་ཐེག་ 
པ་ ཆེན ་པོའི་ལམ་ སྤྱིའི ལུས་ཡོངས་རྗོགས་བློ་ཡུལ་ དུ་ འཆར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གོ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་དང་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་ པོ 
མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ ་ ས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ ་ པའི་ཆེད་ 
་ བཅའ་བའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད། དམ་བཅའི་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་གདམས་ ོ བཤད། གདམས རཾ ཇི་ ལྟུར་ སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་ དཀྱས་མ་མཚན་ཉིད་ ་ པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། 


ང་་ 


དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞན་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། 

འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི། གཞན་རང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
མྱང་འདས་རྒྱ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 

རྣམོ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ནི་གཞན་ྱྱུད་ཀྱི་ཕྱང་འནས་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་ 


མི་ནུས་ལ། 
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ཟ་འ ༼སྟོད་ཆ། 
ཟད་རེ་དང་དེའི་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
1 32་ དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཡོད་པར་ཤེ ས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཅོ ། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། ། 

སིགས །༽།༽།༽ཾིཾླཾ་ 
བརྗོད་་ཅེ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ འཆད་ལ། ། གཞུང་དོན་ནི། ནི། རྣམ་ བཤད་ལས། ། དམིགས་ 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ དཀ ་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱས་འབྲིང་ བཿ པ་གསུམ་ག་ 
ལས་ བརྗོད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། 1 ལས་བསྟན་པ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ 
གཉིས་ ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའེ པའི་ཕྲིར་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ད 


358 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། དེའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན་འདི་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་དང་། གཞན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མྱང་འདས་དེ་ལ་འགོད་དགོས་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ ཀྱང་དེ་གཉེ ས་དོན་གཉེར་ གྱི་བ སམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གཞན་དོན་འདུན་པ་སྔོན་དང་། བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། 

རྩར རར9 ར་ ོ་ོ་་ླ་ྩྷ་ པག བ་་ 
སི །༽ིིཾཾ"""་ཟཟོེླླླླློ་ོ་ 
བསམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ག སུང་དེ་ཁུངས་ སུ་མཛད་ནས་ པར་ཕྱིན་མཐ འ་དཔྱོད་ལ ས་ཀྱང་།ག ཞན་དོན་ 
འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ 
རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་ཐེ ག་ཆེ ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདུན་པའི་མི ང་གིས་ 


༨ 


བཏགས་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
བཏགས་པ་ནེ་གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཐེ ག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ 
ཐོས ་ 
འགྲུབ་ལ། 
གྱི། གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་འཚར་མི་དགོས་ 
རན བླ ོི་ 
གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 


གཉེར་བའིཕྱིར། 


དཔེར་ན། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་གང་ཟག་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་གཟུགས་ 
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ཟིས ༼སྟོད་ཆ། 
སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་ སྣང་ནས་ ཆོར། ་སྟོན་ པར་མཛད། ཆོས་སྐུས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ ྒྱུ་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་སེམ ས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ཐོབ་བྱའི་གཟུགས་སྐུ་དམིག ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། 

སྐབས་གཉེས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་ལྟར་ 
རྫ ༥རུ རཱ རར ྤརཙ་་ རཾ ༥, ར་ཐ 
བི པོ གཟུ གས་སྐུ ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ སོགས་ནི་མི་ འཐད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་རྗེའི་གསུངས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ དུ་རྗེ་ཅོང་ ཁ་པ་ ཧྲ ་པོའི་གསུང་འདི་ ཟ་ རླ བཞིན་དུ་ 
༥ པ་དང་། རྗེའི་ ་ ལས་ འབུང བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འབྱང་ བའི་རྗེས་གསུང་ 

ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། སྐབས་ལྔ་པར། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེ ས་ 
བརྗོད་དེ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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རི་སཾེ་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
གཟུགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལས་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། བླཾ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ཞས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ཞས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བཅས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ 
ཟོ་ར ར་ར 
སྐབས་འདིེར་མར་ཤེས་སོགས་བློ་རིག་བདུན་ལས་གང་ཡིན་སྐོར་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་མར་ཤེས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཉེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པར་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ནས་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། དྲག་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་ལྟར་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཚད་མ་དེའི་རྒྱན་གོམས་པ་ 
ལས་མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

མར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་ཚུལ་ནི། ཆེ་འདིའི་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་བསྒྲུབ་ན་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ཁོ་རང་གི ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ནི་གལ་ 
ཆེ་བསྣ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་གྲབ་ཟིན་པ་ན། ཚེ་འདིའི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་རབ པཿ 
སྐེ བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། 

དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཤ ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
མ་སྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་།གྲངས་ཀྱང་ག ཞལ་དུ་མེ ད་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛམ་ བུ་གླིང་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་འདི་འདྲར་ སྐྱེས་མ་མྱོང་ བྱ་བ་མེད་པར་དེར་ སྐེ འི 
གྲངས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

དྲིན་དྲན་གྱི་བློ་ཡང་ཐོག་མར་གཉེན་དང་དེ་ནས་བར་མ་དང་དེ་ནས་དགྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རིམ་བཞེ ན་བསམ་དགོས་ལ། 
མར་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་དྲིན་ཇི་ལྟར་བ སྐྱངས ་ཚུལ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་དྲིན་དྲན་ཡང་བཅད་ 
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ཏས ༼སྟོད་ཆ། 

དྲིན་གཟོ་ནི་དྲིན་དྲན་གྱིས་དྲངས་ ཏེ་སེམས་ རར ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགོད་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ ཕན་ འདོགས་ འདོད་ ཅམ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ བློ་རིག་ བདུན་ པོ་གང་ 
ྲདྲེཾེྲེ་ ད 

ད་ཀ ་ག་ 
དཀ གསུམ་གྱིས་དྲངས་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ གཅེས་ཤིང་ འཕངས་ 
པའི་རྣམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ འཛོ སྙིང་ རྗེ ཐོ ་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་ཡང་ སེམས་ ཅན་ འཁོར་བ་སྤི སྤྱི་དང་ 
བྱེ་ ་བྲག་ གི་ [སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ འོ མས་གྲུབ་སྟེ་ སྟེ་བསྒོམ་ པ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞེན་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའིེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ འདོད་ དང་། 

བྲལ་བར་བདག་ གིས ་བྱའོ་སྙམ་ དུ་གཞན་དོན་ ཁུར་ དུ་འཁྱེར་ བའེ་བསམ་པ་ 
ཡིན་པས་བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་ཡང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་འཁོར་ 
བའེ་ ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར་བས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མཐོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ 
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1 ་ སྙིང་གི་ནོར་བུ། ཡུ 
ཡིནནོ། ། 

ཛྡ་ རང་ ་ བསྔལ་ རོ ཐོཝོབོཆོ་ ངད པ་ལ་ངེས་ པ་ དང་། 
གཞན་ ཐིཿ ལྟར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྔར་སྙིང་རྗེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ་ ན། 

སྐྱོན་མེ མེད་དེ། རང་ སྟེང་ དང་གཞན་ སྟེང་ དུ་བསམ་པ་ ལས་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་ 
རྗེར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བསམས་ན་ 
(01 པཱི སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། གཞན་སྟེང་དུ་བསམ་པས་སྙིང་ 

ཞེས་སྔར་ སྐྱེས ་བུ་འབྲིང་ གི་སབ ལྒ སུ་རང་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ སྡུག་ བུ བསམ་པའི་བློའི་ ར་གོ པ་བརྗེ་ སྨོར ར་སར ལ་ དུགས ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ ལྟུར བསམ་པ་སྙིང་ རྗེའེ་ རྒྱུར གསུངས་ཀྱི། ངེས་ རི གི་བསམ་པ་ 
གྲས ྣྲཾྣཾཾྣེྣེཾཾཾཾིིྲ་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་ ལ་དམིགས་མི་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་ སྙིང་ རྗེའེ་ རྣམ་སྔར་ འ ཟིན་ལ། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པའེ་ 
རྫ རྣམ་ནི། རང་ སྟེང་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ ལྟར་ བསམ་པ་ལས། ཇཾ དེ་ 
སི བོབ ཾཾ""""ཾོ་་ 
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ཟོས་སོ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་སྒོ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཅས་དེ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའེ་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

ལམ་གཅོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་ 
པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསྒུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ད 

དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོ གས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་དང་། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། 

བཅོན་རར་ཚུད་པའི་བཅོན་གནས་དེ་དག་ལ། མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
ཐར་པར་འདོད་པའི་ཟློ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


ཡིག་ཆ་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

 ། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལའང་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གང་གི ས་ཕྱེ་སྙམ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ། ལོ ་ར་རར་བ་རི་པི་ རི ར་རོ 
གི་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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ཟ་བ  བ་ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ 
ྲབེིེགིཾོཾ། ོ་ 
པ་ལྟརབྱའོ། ། 


དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུང་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྦྱི་དོན་ལས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ 
མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་རྗེས་ སུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ 
བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའེ་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱྱད་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་ 
ཟྱི།  ་ 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ 
ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཚོགས་སྒྲུབ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 


ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་སྨོན་སེམས་ཚོ གས་ 
ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེ མས་འཇུག་སྔོ་ མ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་དུ 
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བླཾགཙོ་དགོའ་ཉྱད་སྔི་གི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
རི = ཅེ ཅེ རན ཅེ ངི གེ ཅེ ཆི ཅག ཅེ ཅེ རི = ཅག ཅེ 
སེམས་དེ་འཇུག་པའེ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། 


ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ནི་སྨོན་སེམས་ཡིན་ལ། 


དེཾ༨རྲཛངག6་ 

གསེ རར ང་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཚོ་ གས་ལམ་ཆུང་ངུར་སྨོ། ན་སེ མས་དང་། 
འབྲེ ང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ 
ཆར། སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་འཇོག་པ་ན། 

སྤྱི་དོན་ལས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྔོམ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅེས་པ་གསུངས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ ག སུངས་སྲོལ་ སྔ་མ་ནི་རང་ རྒྱུད་པའི་དབང་ 
དུུ་བྱས་ཤི ང་། ཕྱི་མ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཐལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤོགས 

མཐའ་དཔྱོད་དུ། དེ་གཉིས་ལས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ་ཞེས་དང་། 

སྤྱི་དོན་ལས། འདི་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེ ན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་མི་རིགས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག 

ས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 


༨ -,.¬ འ༨ རཾ ༨༨ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་རྗེ་ཡབ་ 
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རི་སཾི་ ༼སྟོད་ཆ། 
འགྱུར་ = ལུགས་སུ་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྤྱི་དོན་ལ ས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར། ཚིག་གསལ་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 

ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཚིག་གསལ་དང་། སྒོ མ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེ ན་དུ་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་གཉིས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
གཉེ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ལཿ སུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། 

དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་ 
ཐཾང་བུ་སྨོན་ཇུག་གཉིས་ཀྱིང་པོ་སྙན་བོོ། འཇུག་རྔེ པ་མ་བོབ་བའི་སྔོའ་བུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་ 
སེམས་དང་། 

ར་ཅང་།དདད ན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་ཟི ན་པ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སཾ མས་སུ་གསུངས་ལ། 

ཆིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོ་ ན་པ་ཅམ་སྟེ་ཚོ གས་བསགས་ 
པ་སེ མས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླ ང་བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། ། འཇུག་པ་ཞེ ས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱུང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་བར་ཚད་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 

སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། 

འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་སྨོན་སེ མས་དང་། 

འཇུག་སྡོམ་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་ཚོ གས་རྣམས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་འཇུག་སེ མས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྨོན་ 

དེ་བསྟན་ན་ཚོ གས་སྦྱོར་ལ་སོ་ གས་པའི་ལམ་ གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལོ་།དང་པོ བི་དོ ལོང 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་ཆིག་གསལ་དང་སྒོམ་རིམ་ 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 
¡ 

གསེར་ཕྲེ ང་ལས་སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་སོཿ གས་ཆིག་གསལ་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་མིན་པས་གཞུང་ 
གཉིས་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཡང་། 

ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་བཞེད་ 
ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་འཇོག་ལ། བལ་ 

དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟི ན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བཞེད་ལ། 

འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ནི་གཅོ་འཁོར་དུ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་ཤི ང་། 
དེ་ཡང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། སྲུང་སེམས་གང་འདོད་ཀྱང་ 
ྲ་ འཇུག་ས མས་ནི ་སྡོམ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅི ག་ལ་དུས་གཅི ར་ས ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ ས་དེ་གཉི ས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་ སྙད་བྱེད་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་སྲང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སེམས་སུ་འདོད་པས། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ན། སྡོམ་པ་སྲུང་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་དུ་ 
མ་འོང་བས་རང་ རྒྱུད་པས་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་བཞེད་པས་འཇུག་སྔོམ་ཐོཿ བ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སེ མས་དཔའ་དེའེ་ རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་སྡོམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞི རཾ 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྡོ མ་པ་དེ་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ནས་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་མི་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ད 
མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མི་ཉག་སྐྱོར་ 
དཔོན་རིམ་པོ་ཆེའེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་དྲི་ལན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ས་ཐོཿ བ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་ཕྲེ ང་ལས་སྨོན་སེམས་ཆོ གས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། 
འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་ནས་འཇུག་སེམས་ཁོ་ན་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བ ཤེ ས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་དྲི་ལན་ལས་ཀྱང་། ས་ 
ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་དང་། 
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ཟློང དགོའང་ཉྱད་སིའིཐི་ཉངོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་དང་། མཁའ་གྲུབ་བསྟན་དར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ས་ཐོ། བ་ནས་སྨོན་སེ མས་འཇོག་ 
་བིདོད། 


སྨ །༽ྣིིཡཾ  ། སྲི 
ཟ་ ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ བཾ བརྗོད་ ནས། ད་ ནི་ དེའི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་རྣམ་པ ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉི ས་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེ ངེ 
པ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་འབྱང་ཞིང་། 
་ འདི་ ་ ཀྱིས ་ཐེག་ ཡོ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ དཔེ ་ཉེར་གཉེ ས། གྲོགས་ 
ཉེར་གཉིས། དཔེ་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ ཡང་། ས་དང་། ་་་ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ དང་། མེ ་དང་། གཏེར་ 
ཐི་ པཿ རིན ་པོ་ཆེའི་ འབྱང་ཁུངས་ ཀྱི་ 1 ཤུ ། རྐྱ་ བདྲ་ངོཿ ཀོ 
ཟྲ།ེིེིཾོསཾ སཾ སཾཾཾ།ཾྣཾཾ་་ 
དང་། བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། ལོ 
ཤཱན་དང། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་། 
གྲོགས་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པའི་སམས་པ་དང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོམ་ལམ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མཐོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིའི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རི༽རརི ི་ི་ རེ་་ 

དཔེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་དོན་མཚོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བུས་ན་ཉེར་གཉེ ས་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ རྦེ ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་གློགས་ ཐུ པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ ཅན། ས་ ལྟ བུ་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་ བའི་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲིེ ང་པོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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རི་འ ༼སྟོད་ཆ། 
བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
རི བཞེན་ དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ | གསུམ་གྱིས་ སྒྲིབ་ ལངེ་ ་ སྲེག་པ་ 
ོ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཡོན་ རོ རངེམ་པོ་ཆིའ ་རྟེན་ 
གྱི་ གྱི་དངོས ་པོ་དང་། མི་ མི་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཐོག ་ཏུ་བབས་པས་ མི་འཁྲུགས་པ་ དང་། 
ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ 
མི་སྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་ སྒྲི བ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་ བྱེད་ པའེ་ཆོས་ སྟོན་ ར་ ལ་ ། མཐུ་ཐོགས་ ལཿ མེད་ པས་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། བསོད་ ་ ཟོ 1 ཀྱི་ ཛ་ལ མང་པོའི་ མཛོད་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཤེགས་ཤིང་ རྗེས་སུ་ གཤེགས་ པ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གང་དུ་ཡང་མི་ ལྟུང་བས ་བདེ་བླག་ཏུ་ འགྲོ་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དུ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པའང་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་ནུས་སོ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། ད 
དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཏེ། 
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ཟླེང གོའ་ི་སྔིདྔིཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སེ མས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས ་མཇུག་གསུམ་ གྱིས་བ སྡུས་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་བཅུ་པའེ་ རྒྱད་མཐའི་སྐབས་དང་། 

དངོས་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
ཾ  །ེ ྣསྣཾིཾཾཾཾཾླཾོཾིླིེ་ 
རྩ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

འགྲེ ལ་པར་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པའང་ཐེ ག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམི གས་རྣམ་དང་མཚ ན་ཉི ད་བཅས་བསྟན་ བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས ་ནས ་དེའི་ 
པའི་དོན་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གཉིས་པ་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་གདམས་ངག་གི་སྐོར་དོགས་གཅོད་འདི་ལྟར། མཐའ་ 
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ལོ་ཀ རྩིལ རེ་རེར ༼སྟོད་ཆ། 
་ཡ་རཅ་ར་ཛིར དར རི་རེ་ར་ེ་རིེི་ར་ཀི་ེ་་ར་ 
དེ། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
སིས སོ སྣི ཾེ ཾེཾེཾྣཾཾ་ 
གདམ ས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ ྒྱ་སྐྱེས་ བུའི་བརྗོད་པ་ལྕེ་ རྐན་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ད 

རྫ ༥  ་༢་ ་ན་ཁ་ར་ད་མི་མ་སམ་ ་་ལ་་ག་ས་པ། 
དོན་བསྡུས་སྨོན་མེ་བཅས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གདམས་ངག་ལ་ངག་ཡིན་པས་ 
ཀཀ 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་དྤངོ། རོས་བོོད་ྱྱི་སྒྲའེ་མཆོན་ཏིྲ་འཇྗོགབོ་ན། 

ཁོཅིག་གིས། དནའེཏདཱ་གཞི་ཏཾ་ཐུར་ཊ བའི་ཐག་ནོང། དོན་དེ་ཁྱད་ངོས་ 
ྲྣ།།།།། ླླ་ླ་ 

དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏི་དང 
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ཟླེབ ཏགློའང་ཉྱ་སྲིྱི་གི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་ལ ས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ ལུང་སྔ་ པྱི་ གཉིས་ ལས། སྔ་ མའི་ རཾ སུ་ དཔྱད་ གཞི་ ཅམ་ ཐཅངང་ 
བཔ་མ་ གཏོགས་ ཐག་ གཅོད་ བར་མ་ མཛད་ ར ལུང་ཕྱི་མའེ་ སྐབས་སུ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ ཀྱི་ 
རིགས་ བ་ བཀོད་ ནས་ཐག་ གཅོད་ བར་ མཇད་ པས་ ཕྱི་ མ་ལྟར་ཁས་ བླང་ངོ་། ། 


བདེན་གཉིས་སྐོར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། 

ཐུ ཡང་ལྡོག་ ཆས་སུ་ཕྱེ་བའི་ དབྱེ་བ་ ཡིན་ གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ ་ 
ར་ག ཀག ་ལ་ ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པནི། 

སྤྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ། ྒ ་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ པ་སྟེ སྟེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བར་མེད་ཅེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་ཅིང་། བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཡང་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། 

སི སས ཅིས་་སོ་པབ ཡལོ་ 
དཔེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ལུགས་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་འདུས་བྱས་ 
ནས་འགལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྐབ ས་འདིར་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་ནའང་། རྗེས་སུ་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདེར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 

བདེན་ བཞིའི་ སྐོར། མཐའ་ དཔྱོད་ ལས། ཡང་ཁ་ ཅིག་རང་ རྒྱུ ལར། ཟླ གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཕུང་ལ་སུག བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེ ཉིད། 
རང་འབྲས་ ཐཾ སྨིན་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ ཀུན་འབྱུང་ བདེན་ 
པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཟེར། 

དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
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ཟླིང གོངོ་རྱནིཉནི ངོ་བོ ༼སྟོད་ཆ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གཅིག་ཚུལ་དང་། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ 
སྡུག་བདེན་མིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མར་འཕེན་པའི་སྐབས་སུ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཀྱ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ 
ཕུང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ག སུམ་ཟུར་དུ་མེད་པ ས་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་དོན་ 
གཅིག་པར་དགོངས་ཀྱི། དངོས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། 

ལྷག་བཅ ས་དྲག་བཅོམ་ནི་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
པབ ་འཇི། བཏང་བར །ང་ཡ་མོ་བརུ་ཇ་ད 
མོངས་གཏན་ཟད་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བདེན་མིན་ལ། 

དེའི་གཟུགས་ཕུང་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲ ས་སོ་ན་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་པོ། ཏར 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མིན་པ་འཕངས་པས། 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོན་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོགས་དོན་འགལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཀག་པར་མཛད་པས། གཞུང་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
ལས་པས། ཁ་ཅིག་གིས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཆོགས་དོན་ 
ཞེས་པ། དེ་བཞི་ལྡན་པའམ་ཚོགས་པའམ་ཚང་བ་ཅམ་ལ་ཟེར་ན། སྙྱོན་དང་པོ་ 
འབོད་པ ད་པས་ད ་ག་ོད་འཇིངད། ཀློད ར་མ་བ་དོཔ་ཡོང་འདོད་ 
པ་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱོན་ སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་འཕེ ན་པར་མཛད་ཅིང་། 
རང་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་དགྲ ་བཅོམ་དེ་བཞིའེ་ཚོ་ གས་དོན་ཁས་སམི་བླང་སྟེ། 
ལ་འཇོག་གི ཐར་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་རྣམས་ཚོགས་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལྐོག་གྱུར་དང་བསྒྲུབ་ 
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ཟ་ང འ་ ༼སྟོད་ཆ། 
་ 1 བྱ་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པའིེ་ ལུགས་འདི དེ་དོར་ ཀོ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི་རང་འབྲས་ ཀ་ བསྔལ་བདེན་པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ རཿ བས་ 
བསྡུས་པ། ཛོ འབྱུང་ བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ རྒྱུ བོཾ འབྱུང་ ་ པོ། 
ལས་བྱུང་ བའི་འཁོར་བས་ བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
པས 

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་མ་དག་པའི་སྒོ་ ད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྕེཾེོ་ 
བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ འདྲ ངི 8 བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་བས་ བུ་ པ་ 
༥༥ ད་ རེད་ རེི་ཾ་ཾེཾཾ་དེ་ད་་ཾ་༦་་་་ེད་ 
༡ རར ལྕ ི་་རིས་ རི རེ རརར ཟི རི 
ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྤྱན སྔ་ཕྱི་དག་གིས་མི་ དཀ རྨེས 81 ་ ཅི སྐྱིད 
བྱིད་ ཀྱི་འཁོར་བས་ བསྡུས་པ་ ཟི པ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པའི་ རྒྱ 
ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ བསྟན་པ་ མིན་ལ། 

ཆོས་གང་ཞིག་རང་འབྲས་ སྡུག་ བདེན་ སྐྱེད་ པའི་ཆ་ནས་འཁོར་བས་ བསྡུས་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ ཀོ ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་འཁོར་བས་ བསྡུས་ 
ྲགེཾིཾཾིཾིཾཾཾཾ"ཾཾླཾློློིླི་ 
| ་ 

དེ་བཞེན་རང་ རྒྱ་ ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་བས་ བཅུ པ་ 
ླ། ླ།ིེ ཾཾཾཾཾོོོླཾོློློོོ་ 
པ་ལས བྱུང་ བའི་འཁོར་བས་ ངེ ་ པ་ན། [སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་ 
བུ ཁྱད་ 1 དེའི་ ནོ ་ པའི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེ་བ་ 

རྱི རྫ༽། ་ 

ྦ་སཐ་ར ལ་ཀི་རད་ཙ་ས་དས་སྤརར་ེི་ཙལཙ་ ༥ེ་ ཌ་རེ་རར་རེ་ 
གཞིར་ གཟུང་ནས་ དེ་ ལས་རང་འབྲས་ ཐག བསྔལ་ ཇི་ ལྟར་ བསྐྱེད ཆུལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། 

དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ 
འབྱེད་པར་བཞེད་པ་མི་མཐད་དེ། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
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བླཾགཨོབ་དགོའ་ཉྱིད་སྔའི་ཐི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
རང་ལུགས་ནི། ཡི ག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་འབྱེད་ལ། 
ཁས་ལེ ན་ཞེས་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅི ང་ཚུལ་དེ་མ་བཏང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཤརྟི་པས་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ 
ལ་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའོ། ད 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དགོས་ ཀྱི་དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་པར་མི་ཚུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། མ་མཐའ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤི ལཱ 
སྐྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བློས་འགེལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་རིང་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཡང་སྔར་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཟིན་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱི་དབང་ལས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་། སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་ངེས་པ་འདྲོངས་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐཟུ།ད5་ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ 
ྲྲེཾ"""ཐཟིཾཾོེོླཾློློློ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ན།གགཾོཾོཾེ་ོྣོཾྣཾེཾཾསཾེཾཾེོ་ ་ 
ཅོ་སོ་འོའ་བིདོ་ ཡོ་དགོ་ག་ཡོདོ་ཏོ། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ 
སཾ །༽།༽ཾེཾླཾླཾློློློློ་ི་ 
རཟྱུ། ་ 
ྗིྲིགོོ།བཾཾཾཾཾ"""་ློ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
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བླེཾ་གཨོ་དཀོའཉྱེད་སྙིདི་ཐི ནར ༼སྟོད་ཆ། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་མྭ་བྱས་སོགས་ 
ལོ་།།བྱ་ད་ང་ག་བབྱི་ བལ་སྐད ང་འག་དི། དཡ་འ་ག་བྱེཀ་། 
ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་རང་བྱུང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་མིན་པར་ཐབས་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེ མས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་པོ་འཁྲུངས་པ་ན། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའེ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་དེ་རང་གིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ 
པར་གཟིེ གས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ ་མཐར་ཐུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་དབྱང་བའི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ཐོ་ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོ མས་པར་མཛད་པ་ལས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ན་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་རྟོག་རང་དགའ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་སོ། ད 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་དུས་གཅི ག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་མཛད་ཅི ང་། 


དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དུས་ ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ ས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། འཚམས་པར་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་ལེན་དང་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

ཅར།ང་ ཀཨ 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 

ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟུར། ། ཆོས་ ཟོ ་ སྐྱབས་ དངོས་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་ 
ལ་ར ཐུབ་རྣམས་ སྡིག་ པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ ཞིང་། ། ། །འགྲོ་བའེ་ ཐོ བསྔལ་ཕྱག་ 
།།གོཾགྣཾཾྣཾྣ 
པས་གྲོལ་བར་ མཛད། ། 


བླེཾ་གོབ་དགོའཉྱེད་སྔིདྔིཐི་ཉརོབུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད་པས་རང་གིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོང་ལ ང་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ཐབས་ ་ ་ཉམས་སུ་ ཐཾ པའིེ་ སྒོ དད ་ ལ་ 
མི་ ངད རི དུ་སྡུག་ བསྔལ་མི་ བྲུ བོ འབྱུང་ བའི་ གཞི་ རྩ་རང་སེམས་མ་ 
དུལ་ཞིང་མ་ཞི་བ་འདི་ཉིད་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་ ལེགས་པར་འབད་པ་ལས། 
ྗ།༽།༽ ད་ 
ནས་མཐར་སྲིད་ཞེའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་ ཤང་ྱ་ཀུང་ མངོན་ དྲུ་བ་རྒྱའི་ བབས་ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་ ༢ ཐབས་ 
བྱུང་ འགོག་པའི་ འུ པས་བསྡུས་ པའི་སྤངས འའ ཀྱི་ཆ་རྣམས་ ནི་ཆོས་ 
དཀོན་ མཆོག་སྟེ སྟེ ་དེ་ ཉིད་ སྐྱབས་ དངོས་ སུ་འགྱུར་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ལ། 
དེ་ཡང་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ སྒྲ་རྟོག་གིས་མུ་ 
ལའ ༩ ལའི་ ལཡེམ་ 
དེ་བཞེན་ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་མ་བསླད་པས་ན་དག་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ག སལ་བར་མཁྱེན་པ ས་གསལ་བ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། དེའི་ཐོག་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
བསྣན་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། ། 

ྲགེིེགཾཾཾ""ཐཐ"ཐ་་་་་"༽ླའ]ླ]ླ]ཀླ་ 
ཏན་བ རྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 

ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ ཞུག ས་པའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོ གས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བགྲོད་པའེ་ ཟླ་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་ཡང་།རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉི ས་དང་ལྡན་པས་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་རྨོངས་པ་ སེལ་བར་ནུ ས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པར་མཁྱེན་ 
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ཟླ་གཙའ་དཀར་བཏྟེད་ནུདྲ་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཛད་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་ལ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཐོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དམན་པ་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་ 
གྲོལ་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མངའ་བས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དྭངས་བ་འདྲེན་ 
ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་རང་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་དེས་ན་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའིེ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེས། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འོས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ཚང་བ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་མངའ་བས། རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ པོ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེ ཟོ 
ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་ 
མི་ནུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། མདོ་དང་པོས་ནི་ཡུམ་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རབ་འབྱོར་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ཏེ ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤི ག་ཅེས་པ་ 
རཿ 

མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ ་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་སྟེ ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅི ང་སྔར་མཐོང་ཟིན་གོཿ མས་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་འགོཿ ག་བདེན་འདུས་མ་བྱས་འགོ: ག་བདེན་དག་ 
ྲསེེིཇཾཾཾཾཾ 
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བླེཾགཨོབ་དགོའ་ཉྱད་སྙའི་གི་ཉོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་མི་ནུ་ ས་པ་བཞིན་ཞེ ས་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བ ཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེ ང་ལས། འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་དགོས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། 

མཐོང་ལམ་དང་ སྒོམ་༩ ལམ་དག་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
པོའོ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཇི་ སྐད་ བཤད་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་དངོས ་པོ་སྟེ་ ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ ཐཱ པུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་ བདེན་ དག་ 
ལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ཁྱབ་པ་སྔ་ 
ཤོལ་ཡུད་དི་ོོ ས་དར 

དེས་སྒོམ་ལམ་དཔེའིསྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུམཚན་དུ་སྦརཏེ།འད་ལྟར 
འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོར་བཞག་པར་མི་ནུས་པ་ 


396 


ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
༨༣༨ 


བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བཞག་གི་ 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ྲགེཾེཾཾཾཾགཾགཾེཾེོེོེོེོློོོོོ་ 
འདུན་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་རྣམས་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ན། དབང་པོ་ཉྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ནི། 

བོ་ཡིས རིན་འ ད་སོ་ི་ཆོབ་འད་་ 
ཟར ཀ། དངང 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་སྐྱེ་མྱོང་བའི་དད་མོས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བར་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེ་ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་འདུན་ཞེ་ བརྒྱད་དུ་གསུངས་ པའི་ནང་ན ས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྐོར་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་ན། 

དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པའེ་དགེ་འདུན་དེ་འཕགས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་རྒྱུ་སྟོམ་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགེ་འདུན་དེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་མེད་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
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བླཾ་ཐོང་དགོའོ་རི་སྔའྱིཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ག སེར་ཕྲེང་ལ། ས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་དེ་འཕག བང ༨ 
རིགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་སོ། ད 
སྦྱོར་ལམ་པ་ ཡང་ རྦོད་ཊ མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱད་ཟད་པར་ ཀ་ པས ་སོ། ད 
ཆོགས་ལམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཏེ། ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག ་ཏུ་བཤད་ པས་ཤེ ་ན་ ཞེས་ གསུངས། 
འདེ་ལ་མཁས་ པ་གསུམ་ གྱི་ ལན་ འདེབས ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ གསུམ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། 
དེ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ནེ། བྷ་ག་ལ་པའེ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ཨུ་དེ་ཤ་པའི་མཁས་ 
པ་དང་། ཀོང་ཀ་ན་པའི་མཁ ས་པ་བཅས་ག སུམ་མོ། ། 
དང་པོ་བྷ་ག་ལ་པའི་མཁས་པའེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
མི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་ཅིང་། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནས་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
ཀྱི་མ་ལུས་པ་མ་ཟད་པ ས་འདུ་ཤེ ས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དྲོད་རྩེ་བ་ཡིན་ཞེ རེ 
སྨའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་བྷ་ག་ལ་པའི་མཁས་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་དྲོད་རྩེ་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱི་མ་ལུ ས་པ་མིན་པ ས་འདུ་ཤེ བོ 


398 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་བ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སོོ་སྐྱེ་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏུ་བཤད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཚོ གས་ལམ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་ 
འཆམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལྟར་ 
ན་དེ་ཚོགས་ལམ་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀོང་ཀ་ན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་ལོ་ ག་ལྟའེ་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ 
ཙཿ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དག་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་མཐུས་ 
དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མི་ཉམས་པས་མི་ཁོམ་པ་མིན་པར་འདོད་ཅིང་། འདིའེ་ 
ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བར་འདོད་པའོ། ། 
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ཟླགཙང་དྲགའ་བིཇོ་ཏྱིངགི་ཉ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདི 
པ་ཡིན་མིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་དང་ས་འོག་ 
མ་ལ་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སོ་ ་སྐྱེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དག་བརྒྱ་ལམ་ན་ 
བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་མཐུས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་མི་ཉམས་པས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་མིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ 
དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཡང་མིར་སྐྱེས་པའི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 

མདོར་ན་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་ སྐྱེས་ཊ པ་དེ་ལོག་ །ལྟ་ སྐྱེས་ 
བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། བྱང་ སེམས་ ་ ་དེར་ ཡང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལོག་ ལྟ་ མི་ ༥ ་ ། །འདིའི་ ལྟར་ན་ སྦྱོར་ ལམ་པ་མི་ཁོམ་ཟད་ 
པས་དེར་སྐྱེ་ པ་མི་འགལ ་ཞེས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ིསྐད་བཤད་པའི་འདོད་ཚུལ་དྲ་ནམས་མོ་འཐད་དེ།ཟླ་བ་དབོན་གིས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ག་ལ་པའི་མཁས་པའི་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་ག་ལ་པའི་མཁས་པ་དགག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ལས་བྷ་ག་ལ་པའི་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
དྲག ་ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ལ། འདུ་ 
ཤེ ས་མེད་པ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པར་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོ་ན། མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་དོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་མཛད་ན། དེ་དག་བསྟན་ཚུལ་དང་བྲངས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
རི ིི་ རི་ལ ་རི་དི་ ི་ི་འི་ རེ་རེར རིར རོརི་ཀི་ རོར 
གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིག་ཆ་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

འཕགས་པས་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་ནས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་ 
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རི་ོཾ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
མཛད་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བ རྒྱད་པ་ཞེ ས་གཅི ག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོ: ང་གི ་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ 
རས ས་ས་ས ། 
འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ། གཞན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བགྲང་ངོ་། །འདི་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། 

དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ལ་འཕགས་པ་བ རྒྱད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ནས་གྲངས་གཅིེ ག་ 
ཧབ 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲ ང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་ནས་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
བསྟན་ལ། 

དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྤོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་དད་ 
མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེ མས་གཉིས་བསྟན་ཅི ང་། 

རིགས་ནས་རིགས། བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་།།བྱེད་དང་བྱེད་ 
མིན། ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་ 
རེག ས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཆེ་ གཅི ག་བར་ཆད་ གཅི ག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདའ་བ་དང་། སྒྱེས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ སྐྱེས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་བདུན་བསྟན་ནོ། ད 
འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། ད 
ཞེས་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་བའེ་འཕར་བ་གསུམ་པོ་གྲངས་རེ་རེ་དང་། སྲིད་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་། འཕགས་སེ ང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འཕགས་པས་ནི་ཐོད་བརྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་དང་མཚུངས་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། དད་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཐོད་བརྒལ་ 
བའི་ཞུགས་གནས་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཞེ 
དགྭ་ཀྱང་མཛོད་དང་མཐུན་པར་འཚད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པར་འཚད་དེ། ཅིག་ཅར་ 
བ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། ད 
འོ་ན་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་གང་ཞིག་གིས་སྦྱར་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་དང་ 
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ཟླགཙའ་དགའ་ཐེཏདྡོ་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། ེ 
སྤངས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས། རིགས་བྱིན། ཤེར་འབྱུང་། ཐུབ་ 
དགོངས། ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་གྱིས་མངོན་པ་ 
ལ་ཁ་འཕངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་འཇོག་པ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 
སྤྱི་དོཿ ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་དང་། རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་རིམ་གྱི་སྤོང་བ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་དོགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདོད་པའི་སས་ ་ ཀྱི་ ཌ་ ཟག་ ཐོ འཛིན་སྦངས་པའི་གང་ ་ ༢ 
རྨ ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ དེ གཉིས་སྦངས་པའེ་ ཅིབ ཟག་ཡིན་ ལྷ པའི་ཕྱིར་ 
སི ཀཀ སིོྣ།ིིིག་་པགཾི 
ཕྱི་གཉེས་ མི་ ་ བའེ་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ན། 
དེ་ཡང་སླང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་འཇོག་པ་ན། མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། 
དེ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིེམ་གྱིས་པ་སོ་སོའི་དོན་མཛད་ 
པ་ལྟར་ཁས་ བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁཿ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའེ་ ་ རྟེན་ པའེ་ འི་སྒོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ན། དེས་ བསྡུས་པའི་ འི་སྦྱིར་ཉོན་ མོངས་སྤང་མི ཡི པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ 
པའི་ཉོན་ མོངས་ དང་། དོ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ གཉིས་ གང་ཟག་སུས་སྤངས་ ཀྱང་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ པ་ཡང་ ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ཟི ཟེན་པ་ལྟར་དང་། 
པགོིེེགེཾཛཨཛེཾཾྲཾེངེིེ་ 
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བླེཾགཨོབ་དཀོའཕྱིད་སྙི་གི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་དགོས་པ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱི་དོན་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོ་ ངས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བའམ། 
མོངས་རིམ་གྱིས་སྦངས་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་བདེ་བྱའོ། ། 

དེས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཙཿ 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག གོང་སའི་སྟོམ་འཇུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

འོ་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་འདོད་པའི་བར་ 
སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་། སྐྱེ སྲི ད་བ ཅུ་བཞི་ལེ ན་པར་གསུངས་ན། ལན་བདུན་པ་བ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་མོད་ཀྱང་། བླང་བྱའི་སྲིད་ 
པ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་བསྡུ་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་ 
པས་དེལརབྱ་སྟ། 

དཔེར་ན། ལོ་མ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་ཤི ང་ལ་ལོ་མ་བདུན་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། བདུན་ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

རདོ།གཾཾཾཾ"་""ཟ"ེཐ"}]ཾཾེོེོེོ་ 
དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ ༥ཤེས་སོ། རཿ ལལ 
འབྱང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 

ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་ལ་བདེན་བཞེའེ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་བདུན་ 
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བླཾགོ་དཀོའཉྱད་སྙདི་ི་ནར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་མཁས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། ཀུན་བཏུས་དང་། གསེར་ཕྲེང་། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 

དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྤྱི་དོན་དུའང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་ཤི ང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུ ར་དུ་སྦར་འདུག་པས། 

ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་ཚུལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ག ཞུང་རྣམས་སུ་ སྐྱེ བའི་ཀུན་སྦྱོར་ སྤངས་ཞེས་པ་ 
པ་གསུམ་ལ་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་ སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་གཟུག རོ སུ་སྐྱེ་བ་འཇོག་ལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ན་དེའི་སྐྱེ་ སྲིད་དུ་སྐྱེས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ག སུངས་མོད་ཀྱང་། 

རང་ལུགས་གཟུགས་ ུ་སྐྱེ་བར་ངེ ས་པའི་ལས་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེ སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ལས་ཡི ཡིན་མི་དགོས་ ཇ་ བར་འདའ་བ་ དེས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ ལ་དེའི་ སྐྱེ་སྲིད་ དུ་ སྐྱེ བའིེ་ ཀུན་ སྦྱོར་སྤངས་པའེ་ཞིབ་ཆ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། གང་ཟག་དེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ 

མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གེ་ར 
སྤངས་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ སྒོ་ནས་ སྤོང་ཞེས་བརྟགས་ན་འཇོག་འཚམས་ 
དཀའ་བར་སྣང་བས། 

དེ་ཉིད་གཟུགས་ སུ་སྐྱེ་ཁར་ལ ས་ལ་གསོས་བཏབ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 


409 


རིི་་་ ་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཞེས་ཐ ་སྙད་འདོགས་ཤི ང་། མཚན་ཉིད་ 
དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པའེ་དགོ་ ས་པའང་དེ་ཡི ན་ནམ་སྣམ། 

དེ་འདྲའེ་བར་འདའ་བ་དེ་སྐྱེས་འདའ་བ་ལས་དབང་པོ་རྒོ་ཞེ ང་།ཉོན་མོངས་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་པར་ལེན་མ་དགོས་པར། བརོ་ 

བར་འདའ་བའི་ལུས་རྟེན་འདིར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ས་ཏེ། སྔར་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་ལས་བསགས་ཟིན་པས་ལས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་བླང་ 
པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ད 

རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་སོགས་ རྒྱུད་ནས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་བར་ 
དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཚོགས་ཤི ང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
གྲུབ་ཟིན་པ ས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་མི་ 
་ 

དེ་ལ་གཞན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཞེ ས་པ་བར་སྲིད་ཁོ་ནར་འགྱུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤིག་འཇོག་དཀའ་སྟེ། 

ལས་བསགས་དུས་ནི་སྔར་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་བར་སྲིད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

་ ལོ ཐོན རཿ དེས་སྔར་སོ་སྐྱེ སྐྱའི ཅུ སུ་ ར་ར ༣༦ ཐ་ 
ཀྱི་ངེས་པའི་ལས་ཤིག་བསགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱེ སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ 
བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། ད 

ཡང་སྐྱེས་འདའ་བ་དབང་པོ་མཆོག་འབྲི ང་དམན་གསུམ་གྱིས་མྱང་འདས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། །འདི་ལ་ བརྟེན་ སེས ཀྱི་ སྐྱ་སྲིད 
་་གོལ་ ལས་་སིན་  རེི་རེེ་རེམ་ ར་རེ 
གཟུགས་བྱ་ ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ བཟོ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 

 ་ ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ་ མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ 
| ༣ ལ་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཁམས་གསུམ་ གའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
འདའ་བ་གསུངས་པས་དེས་ལེ གས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
་ ད 

འོ་ན། སྤྱི་ མཐའ་ དཔྱོད་ གཉིས་ ཀར། མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའེ ་སྲིད་ སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ 
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ཟློབ གོའོང་རྱད་སའི་ཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བིད་དམ་མི་བྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེ མས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 

འོན་ཀྱང་སྦྱིར་སྐྱེ་སྲིད་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེས་འདའ་བ་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབ ས་ལྔ་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
པ་ན། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། 

མི་ཡི་ཕུང་པོ་གྲླབ་ནས་མི་ཡིན་པའེ་མཚམས་ནས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆགས་པ་ཞེས་མི་དང་མིར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞེ ན་འཇོག་མཚ མས་དཀའ་བར་སྣ ང་ཡང་དེའི་ 
ཚོད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། 

དཔེར་ན། དབང་པོ་གྲུབ་ན་ཡང་དེའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅི ་དང་པོ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་ཙ མ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞེབ་ཆ་མཛད་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གང་བདེ་བྱའོ། ། 

ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་། འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ་གསུངས་པའེ། སྔ་མ་དབང་ 
པོ་རྣོ་ཞེང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་ 
1 

རྒྱན་རྩ་བར། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ།།ཞེས་བྱེད་བཅས་སྔོན་ལ་དང་ 
བྱེད་མིན་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལས་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་མ་ 
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རི་སཾ་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཡང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི།བར་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། ད 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ནི། བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། ད 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུ་ཕྱེ་བ་ནི། བར་འདའ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་གསུམ། 
གོང་འཕོ་གསུམ་བཅས་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་རྣམས་གྲངས་བཞེན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་འབྲི ང་དམན་གསུམ་དང་། ཉོན་ 
ནང་གསེས་སོ་སོར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་ཅན་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི། ལས་དབང་པོ་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གའི་ཁུད་པར་ཡོང་དོ། ། 
འོ་ན། སྤྱི་དོན་ལས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའེ་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། གང་ཞེག་གང་ནས་ཉམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རིགས་དང་པོ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགྲ་བཅོམ་རིགས་དྲུག་ 
ལོའི་ཀོ།་ལོབ་གབ་སྲོ་དོ་རློ་བོ་དོར། ་ལ་་འདོད་ཡི་དོ ། 

དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་སྤྱིར་དབང་རྟུལ་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་དབང་ 
པོ་མཆོག་དམན་གྱིས་གང་ཞིག་གང་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 

དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ནི། ཐབས་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉམས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ནམ་དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ། རང་གིས་མི་གསོད་ན་ 
ཉམས་ལ་གསོད་ན་མི་ཉམས་པའེ་རིགས་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
སེམས་བསྲུངས་ན་མི་ཉམས་ལ་འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་བསྲངས་ན་ཉམས་པའི་ 
རིགས་ཅན། 

བཞི་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ 
བའེ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའེ་རིགས་ཅན། ལྔ་པ་ནི། ཉམས་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད་དབང་ 
པོ་གོང་མ་འཕོ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་ 
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རི་སཾི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱང་ཉམས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་ནམ་རེགས་དང་མི་ལྡན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་ 
བོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །བདག་གསོཿ ད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། 
གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་བདག་མི་གསོད་ན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། གསོད་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ད 
རྗེས་སུ་བསྲུངས་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་མྱོས་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ 
སྱོས་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་པཕོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་ 
མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མིན་ནོ། ད 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་ཕོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ 
ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནེ་ཡིན་པའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྟེ། རྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོ་ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གང་ལས་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་ པ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི ཀྱི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལས་ཉམས་པར་འཇོག་གོ། 

གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རེགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་པོ་ནས་དེའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
སི ། 

དང་པོ་ནས ་དེའི་ རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གང་ ཟག་དེའེ ་རེགས་སུ་སོང་བ་ 
སི་སི 

དཔེར་ན། ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་བདག་གསོད་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི། དེ་ལས་རིགས་དམན་ 
པ་མེད་པས་འོག་མའེ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་དེའེ་རིགས་སུ་སོང་བ་མེད་དོ། ད 

སྤྱིར་ན་རིགས་དྲུག་པོ་མི་སློབ་པ་མ་ཟད། སློབ་པ་དང་སོ་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས་། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་གྲུབ་ 
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རི་སི་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
མཐའ་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་གཞུང་ལས་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཡང་། དེ་བཞིན་འཐད་ 
དེས 
ག སུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྡན་ཚུལ་ནི། རིགས་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྔོན་ 
དང་ བཞེ ་པ་ གཉེ ས་ལ་རིམ་ བཞེ ན་ རྒྱུན་སྦྱོར་དང་ གུ ས་སྦྱོར་རེ་རེ་ བ་ཨི ན་ལ། 
ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུན་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སྦྱོར་རམ་རྟག་ 
སྦྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མེད་པའི་རྒྱན་བརྟན་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག གུས་སྦྱོར་ནི། 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་འཇོག་གོ ད 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རྗེའེ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
འ ལ་བ་ལ ར་ད རཿ 88 ་ཀ་ 
རེ་རེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སླའོ། ད 
བཞི་པ་གང་ཞིག་གང་ལས་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ལས་གང་ཞེག་ཉམས་ཤེ་ན། དང་པོ་ལྔ་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། གང་ལས་ཉམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ན་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་དང་རིགས་གཉིས་ལས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། རིགས་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ 
མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤང་པ་དེ་ཉིད་བྱིས་ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་ཐོད་བརྒལ་བ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པའིེ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་སོང་བ་ 
ཀག ་ 

རིགས་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་རིགས་དམན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་ཉམས་ 
པ་སྲིད་པའམ་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་བྱའེ། དེ་ལྟར་ཉམས་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། དབང་པོ་ 
འཕོ་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། ད 

འཆི་བར་སེ མས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། ད 


བྲེ ཾཾཾྣཾེཾེགེཾེཾླློེ་ 
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རིས ༼སྟོད་ཆ། 

འོ་ན་བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་འགོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

ླྲེིཾཾ་ློློ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེབས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་མང་དུ་དྲངས་ལ། 

འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་པས། ལུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉམས་པ་དེའེ་དོན་མིན་གྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལོི་བའོད་ཁལ་།མཁབ་འི་དོད་ི་དྲོ་དུ་བཟོད་པ། དེ་ཡི 

མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྦངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨངས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
་ 

དེས་ཉོཿ ན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་ན། རང་གི་བློ་བདག་མེད་རྟོཿ གས་པའེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདེ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དགེྲེྲེཾོཾེཾེཾེཾེཾཾེཾོིོེོིགེགིེགོིེིིོ་ 
པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྦངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ན། སློབ་པའི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པར་གསུངས་ལ། 
ེལྟར་ཡང་། 
བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས་ལས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སྤངས་ 
པ་ལྡོག་སྲིད་པར་མཁས་པ་གཉིས་མཐུན་ཡང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སློབ་ 
པའི་སྤངས་པ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ཅ་ མ་འདྲ་མོད་ཀྱང་ལྡོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
མངོན་པ་འོག་མའི་འདོད་པ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། སྤངས་པ་སླར་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟ ག་ སླར་འཁོར་ བར་ལྡོག་པ་ སྲིད་པ ས་དེ་འདྲ་ སྤངས་པ་ 
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ཟླེཾགོབ་གྲོའོ་རྱད་ཉྱིའྱིི་ཉརོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ལ་སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དགེ ཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣླླློ་་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སྙོན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན། དྲག་བཅོམ་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པ ར་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཉམས་ སྲིད་པ ས་དུས་དང་སྦྱོར་ བ་དང་། 
དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། རྟོགས་པ་མི་ཉམས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། 
འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ཡང་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་ སྲི ད་པས་དུས་དང་ 
མི་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་བྱ། 
ཡང་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟས་གོས་གནས་ལ་སོགས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་ ཀྱང་འབྱེད་དེ། 
བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་གྲོ། ལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 

དྲུག་པ་ནི། ཉམས་མི་སྲིད་པས་རྣམ་གྲོ་ ལ་སྦངས་པ་དེ་དུས་འདི་ཙམ་ནས་ 
བ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 

བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞིའི་་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འཚོ བའི 
བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུ ས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དུས་ 
དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའེ་སྒོ་ནས་དུས་ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐུན་རྐྱེན་ཚ ང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། 
ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་མཛད་དེ། 

བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས་ལས། ལྟོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེ་བྲག་ 
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བླཾ་གོབ་དཀོའ་ྱད་སྙདི་གི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྣོན་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གསོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན། རྟུལ་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ལ། 

གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་བཅས་ལ་རིམ་བཞེན་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་འཇོག་ལ། 

དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་། 
རིགས པཾ ་ 

མཛོད་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་ 
དགུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


གཉིས་པ་གདམས་ངག་གེ་དོན་བསྒོམ་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོམས་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་། རྩ་བར། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ད རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ 
ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། 

འགྲེལ་པར། ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་འབྱང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ 
བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མདོར་བསྟན་པས། རོ 
དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལ། 

ཡིག་ཆ་ལས། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་དང་། 

དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 


༤ 


ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླགསའ་དགའཐྦྲཉདྲོ་ཏྱིང་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་རྣམ་གྲ ངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཚུལ་དང་རྟོ: གས་ཚུལ་གཉིས་ 
མཿ ༔ཿ་ 

འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་ 
པའང་ཐོག་མར་གསར་དུ་རྟོ: གས་པའི་སྐབས་སུ་འཇོག་གམ་དེ་ལས་གཞན་ཞེག་ 
ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཐོག་མར་ཐེག་ 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་རྣམས་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ སྟེང་སྟོང་ཉི དྭ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲུབ་ཐི ན་ 
སྒྲུབ་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའེ་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་།ཆ་ 
བཅས། བྱས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་ལ་གོ་བ་རྙེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ལ་འཇོག་ལ། 

དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲ ངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ ས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བདེན་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བདེན་མེད་ལ་གོ་བ་འདྲེན་ནུ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་ནས་དེ་རྣམས་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ ་གོ་བ་ལ་འཇོག་གོ ། 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་མེད་དེ། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
པས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་བ་ལུགས་གཞན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུའང་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
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ཟླའི རྱི ༼སྟོད་ཆ། 
སྟོ ང་ཉེ ད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། ད 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། 
གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
སྐོབ་ཚུལ་ཡང་། 
མཛད་པ་ལ ས་དེ་དག་གི་དོན་ སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཡང་། སློབ་ལམ་དུ་ལམ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས ་དགོ་ ས་པས་ཐེ ག ་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་དང་།དེ་དང་ 
དམིགས་རྣམ་རིགས་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་བསྒོམས་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་།ཚོ གས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོ་ ག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་། སྐབས་གཉེས་པར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ད ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོག་སྟེ ད 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
རྗོགས་པར་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་ཚ། ང་བར་སྟོན་པར་མཛད་ལ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནོ། ད 
ངབ ཡབ ར་ རློ 


༨ 


ཇི་བཞེན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། གཞི་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦངས་བྱ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་ཅི ང་། 

དེ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་ གཉེ ས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་རིམ་པ་ བཞི རོ བདིང་ཡི་ད་ཤོད་ སི 
དང་མ་འདྲེས་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་ 
བདེན་འཛོན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱིད་ལ། 

ཚེ གས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ ཾ བ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དམི ག ས་པའི་ཞི་ལྷ ག་ཟུང་འབྲེ རེ གྱི་རྣམ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོ་ གས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེ ན། 

ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག རྔས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་ 
ནུ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། 

ངེ ག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ནི། ཁྱད་པར་དེ ་ལྟར་མེ ད་དེ། རང་ལམ་ 
ཇཔཔས་ཇ་ས་ ཇ་པ པ་པ པ་པ 2222 
མངོན་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཕགས་པ་བསྟན་པས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་བ་ནི། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་ 
མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ 
ངུ་དང་།འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེ ས་ཉན་རང་རྣམ ས་རང་དོན་འབའ་ཞིེ ག་གི་ཕྱིར་དུ་ ཞུགས་པས་ ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ ཙམ་ཐོབ་ནུ ས་ལ། 

༥༥99 ོོོིོ་ི་་་ ་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། 

དེ་ལ་ཡང་ཐོཿ ག་མར་བྱང་སེ མས་ཚ གས་སྦྱོར་གཉེས་དང་ས་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བསྐལ་ཆེ ན་གྲ ངས་མེ ད་དང་པོའི་ཚོགས་རྫྗོགས་དགོས་པ་དང་། མ་དག་ 
ས་ལྷག་མ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཉེས་པའེ་ཚོ གས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ སྐབས་སུ་ གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ 
དགོས་པས། 


ཟླགས་དགའཐྦཉད་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་མ་རྫོགས་པར་ལམ་ 
གོ ང་མར་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཞི ་ལ་ནང་གསེས་སོ་སོར་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ ས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མཆོཿ ག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ 
གཅིག་པུ་ལས་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་ཆོས་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ 
ཙམ་མིན་པར་ཐེག་དམན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་མོད། 
དེ་ལས་ཀྱང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོག་དགོས་ལ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ 
དེའེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་དེས་མཚོ ན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་ག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟི ན་པས་ལམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ 
གཉིས་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ལམ་བསྒོམས་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ ས་དེ་ལྟར་འཇོག་གི ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག།རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ 
ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ད རྒྱུ་ཡི་བག་ཚགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ སྐབ ས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བཞིན། 

སྐབས་བཞི་པར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམི གས་པ་འདེར། །ཞེས་སོ: གས་ཀྱིས་ 
ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའེ་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོ་ ས་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དཔེ ་ཟླ་མི་འོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། 

སྐབས་བཞི་པར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 

འཕགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ 

ཡང་དམན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པས། 


མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 


མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་གྱི་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེ ག་དམན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

འོ་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ སྐབས་ སུ་དྲོད་ ཆུང་ ངུའི་དམི གས་རྣམ་ལ་ བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ སུ་སྦྱར་ 
བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་སྦྱར་བས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། 

སྔར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་དམི གས་རྣམ་ལ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
བདེན་བཞི་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཆོས་ སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་ནི་དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བློ་ངོར་འཕངས་པ་ལ་ཟེར། 
འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་རྟོག་པའི་ངོར་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ 
དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པའེ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་རྩེ་མོ༔ འི་སྐྱོན་དུ་མི ་ལུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉན་རང་གི་ 
སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ་བྱས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཙ་བ 
དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པ་ན། རབ་འབྲོར་གྱིས་བྱང་ཆེ ཆེན་གྱི་ སྐོན་ནེ ནི་ཆོས་ལ་ སྲེད་ པའོ་ 
ཞེ ས་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ ས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ལ་ སྲེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ ས་དྲེས་ 
པའི་ལན་དུ། 
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ཐིོོ་ིིི་ ༼སྟོད་ཆ། 
བྱང་ཆེན་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
རྫ།་ {སས །༽ཾ ། ཐེ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣ་ཆ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ།། 
སྐབས་འདིའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ར་རས ར་མ་ ཀུན་ཤེས་པ་ 
གསུམ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཞེ ས་དག་ལྡན་དུ་གསལ་ལ། ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་དེ་འདྲའི་ཞེན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ད 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་མཐུན་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། ༩ སུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་གསུམ་པར་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་ 
ཆགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ ༡ ༽._ 53 
དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པ་ལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉེ ས། སྱིར་ཐེ ག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ གྱི་དམི གས་ ཚུལ་དང་རྣམ་བའི་ཁྱད་པར། བྱེ 
བྲག་ཏུ་དམིགས་རྣམ་བཅུ་གཉིས་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ ིར་ ཆེན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་འཁོར་བ་སྤི་བྱབྲགགི་ཉེས 
དམིགས་ལེགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལ་འབུམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོ་བཤས་ཆེ་ལ། 
དེ་བཞིན་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཆེས་ཆེར་བློ་ རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྩེ་བའི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ལས། 
རང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ལྕུར་མཛད་པ་མི་རིག ས་མོད། 
བྱང་སེམས་ ལོ ཀྱིས་ ་ གདུལ་ བགས་ ཅན་ གསུམ་ གྱི་དོན་ སྒྲབ 
བི བནུ ལོ པས། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ རྤ ཅན་རྗེས་སུ་ ་གཟུང་ བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཡང་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དམིགས་པ་བདེན་བཞིེ་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་ 
པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
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ལི ༼སྟོད་ཆ། 

སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཏོ ངོ ཁ་ི།་ང་ི་ཉིད་ོ་བངྨི་དྲ་ཡའོ་ཡང་བདོལ་འཇྲིད་ 
བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམ ས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་ སྲིད་པ་སྟེ། 
རིགས་པ་བཞེན་དུ་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གའེ་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་གིས་བཟོད་པ་འབྲི ང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ ྒྱའི་སྒོ་ནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། 

ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་ རཿ ལ་དམིགས་ནས ་དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ པས་ལུས་ ཅ་ དག་པ་ ༢ བཆ 
འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ནི། དེའེ་ཤེས་པའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་འདིའེ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་ 
ལ། ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔ་ཡང་འབུམ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅང་ཐྟ། ན་ད 
ཀྱིས་མཚན་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདེའི་ཕན་ཡོན་ 
རྲི 

ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ ཀོཝ ་ ཁ་ ཅིག ་ཏུ་ ནི་ འབྲས་བུའིེ་ སྒོ་ནས་ཏེ ངུ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ ཇི ༥ ་ པི རེ་ བཞི་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ ངོ བཞིན་བཤེགས་པའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི་འ ས་བུ་ལ་དམིག ས་ནས་དེ་ལ་དངོས་ སུ་ཡོད་པ་རྟོག ས་ནས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

བྲབ ངངངངངདད་ 
དམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ པའི་ ཀུན '་རྫོབ་པའི་ བདེན་ བཞི་ ལ་ དམིགས་ ནས་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རི་ཾ་ ༼སྟོད་ཆ། 
རིམས  ་ 

དེ་ལྟར་ཡང་ག སེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རྒྱ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གསུམ་རྣམ་པར་བྱེད་ལ། དོན་ 
དེ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

སྐབས་འདིའེ་དམེགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྤྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པ ས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིག ས་པ་དང་། 

ཐོ ཟོ མི་རྟག་ སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ 
དེའི་ དམིགས་ པའེ་ཆོས་ལ་ ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་དམིག ས་རྣམ་ལ་འདོད་ལུག ས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དམིགས་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ རྒྱའེ་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ནི། 

དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བྱས་ 
པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དམིགས་བྱེད་དུ་མཚུངས་པས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
སབསདཾིཾ།ཾེཾེྲེྲེྷེྲེགོ་ 
བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བ་བདུན་གྱི་བཤད་དེ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ 
དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་དང་། 

ྲ།དེསགཾཾ"""་ས"ླཾླིླིོཾློཾོེོློ་ 
སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆིག་རྐང་བརུས་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་དང་། 

ཟོིསགེྭེཾེཾེཾཛཾཾླློ་་་ 
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རི་ཾ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཐི རིད རེ ར་རི 

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་། དྲོད་ལ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བདེན་བཞིའི་ 
རྟེན་ཆོས་ སུ་ཡོད་པའི་མི་ རྟག་སོག ལར ཅུ་དྲུག་དེའི་དམི གས་པ་དང་། 

དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེ ན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པས་བདེན་བཞི་དེའི་ 
ཡེཤེ ས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན། 

གཉིས་པ་དྲོད་འབྲི ང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ཅེས་ 
པས་འདུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འགོད་པ་འཇིག་པ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའམ་ 
དེ་དག་ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མོས་པ་ཡི ཟོ ཀི ས་དོན་དམ་པར་མི་དམི གས་ 
པའི་བདེན་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 

གནས་བྲལ་དང་། གནས་དང་ཞེས་པས་མིང་གི་རྒྱུ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་། རིགས་རྒྱུན་འདྲ་བ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན། ད 
གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ནི་བཏགས་དང་། ཞེས་པས་བརྡར་ 
བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིེ ་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པས་དོན་དམ་པར་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
སྦྱོར་ལམ་འདི་གསུམ་ལ་དྲོ་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ 
ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པ་ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། གསེར་ཕྲེ ང་དུ་མདོ་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས་དང་པོའི་དབང་དུུ་བྱས་ན། 
རད སྣ བཀ 
ཐ་པ ཐ་དད་པར ོ་རི་རི་ཡི་ལ་ཇྨཾ་ེི་རི་ཏོ་ ་ཀིར་ཧི་ 
པར་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དེའི་དམིགས་ 
པ་དང་། 


ཟླགཙང་དགའ་ཐེཏྡོ་ཏྱིང་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
དྲདགྲྲཀལྣྣལྣསཔྣསྣཾྣཔྣཔྣཾ་པྣཾྣཾཔྣཔཾ 
རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

དག གྣགྣགྣགགགག 
ཟསོཾིཾཾ  ྣ ྣླ་ 

དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྡུག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེ ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་གཟུག ས་མི་རྟག་གོ་ཊེ ས་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞེ ས་གཟུགས་ སྡུག་བ སྔལ་ 
བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ནས་དེའི་དམིགས་པ་བསྟན། 

ཡང་།མདོ་ལས། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
རཾ ཇིས ༽ཀིི 
མཆིས་ཏེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་སྔར་བཞིན་དམིགས་ 
རྣམ་བསྟན་ཅིང་། འགོག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྫ རྷིརྫཛ་ྷ་ས་རས་ཅ་ད 

ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་ 
དང་།ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 

ཧུང ཐོ ཐབས་མི་མཁས་པས་ བདག་ཏུ་ བཀྱི་བ་ དང་། བདུག་ 
གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཤོ ལ་གནས་ན་དེ་གཟུགས་མངོན་ 
པར་འདུ་བགྱི་བ་ ལ་ སྤྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ ལ་མི་ མི་སྤྱོད་དོ། ད 

ཞེས་ མཚན་མར་ གཟུང་༔ བྱས་ 3 པའི་ཆོས་ རྣམས་ འདེའི་ རྣ ལོ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ དེ་ ལྟར་མི་ འཛིན་པའི་ རྣམ་པ་ དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ལྟར་ མདོ་མཚམས་ཕྱེ ཕྱ་ཚུལ་ འདི་ རྗེ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ ལེགས་ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་གི་འདི་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ 
པ་དག་གིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཐོན་པར་དཀའ་བ་སྣང་སྟེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ དྲ ་ནི་ཉི་ སྣང་ ཇི་བཞིན་དུ་ ལེ་ 
བརྒྱད་མར་ཕྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ ལ་ བདེན་ པ་བཞག་མ་བཞག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་གཉིས་བྱས་ནས་མདོ་མ་དྲངས་སོ། ། 

ཚུལ་འདེ་ལ ཐར ཕྲེས་ 'ཀྱི་ཊིཀ་ཐྱ བྱེད་ཕལ་ མོ་ཆེ་ལ་དཀའ་མི་ ཀཿ ཐེ་ཆོམ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ ་བུང་ཡང་མ་ གོ་ སྣང་བས་བདག་ གིས་ འབད་དོ། ། 
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བླཾགཅོབ་དགོའ་ཉྱིད་སྔའི་ི་ཉོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་འབྲི ང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་མཚན་མར་ 
གཟུང་བྱས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའེ་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིག་རྐང་གཅིག་གིས་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསལ་ལ། 
འོན་ཀྱང་།རྣམ་བཤད་དང་ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ་གཉིས་སུ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་བཞེ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།།ཞེས་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ 
རྣམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་འཚད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲའོ། ད 
གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་ 
པ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ་དེའེ་ 
བརྟགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པས་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ པའེ ་རྩེ་མོ་ཆེན་ པོའིེ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དེའི་ 
རྣམ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་སྲིད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ ས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ 
དད །  ་ 
སོཿ གས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 

དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་པ་བསྟན། 


¡ ལོ རཀ པ་འབྲིང་གི་ ད་པ རྣམ་ནི།དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་ འབྱུང་ 
་ །ཅེས་ པས་ སྙི ལཿ ་ བ་དང་ ངེས་ ཁོའ རྱང་འདས་དོན་དམ་པར་ མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིེ་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 

དག་དང་ཞེས་པས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
སོགས་དག་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་འབྲི ང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་རྣམ་པ་བསྟན། ། 
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ཟླཾཅོང་དགོའོ་ཉྱནོ་སྔདྔིི་ ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པས་གཟུགས་ 
སོག ས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ 
དེའི་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་དམིགས་པ་གཟུགས་རྣམས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
མར་མི་མོས་པ་སྟེ་མོས་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་འདེ་གསུམ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་འཐོབ་ཅིང་། 
ཟོ 
སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནེ། ཏིང་འཛིན་ཞེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེན་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེ རེ ས་ཏེང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་གཞན་དོན་ལྷུར་འགྲུབ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་པ་བསྟན། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཉེས་པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། ལུང་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པས་ 
རྣམ་ འབྱོར་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་ བརྐོ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ རྒྱའེ་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 

རློམ་པ་ ཟད་ ཅེས་པས ་དོན་ དམ་པར་ འཁོར་གསུམ་ དྲུ་ཆྨོམ་ པ་རགས་པ་ཟད་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲི ང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན། 

གསུམ་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག། ཅེས་པས་ ངོང གསུམ རཾ སྟོང་ དུ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དེའེ་དམིགས་པ་དང་། 

ཏིང་འཛིན་ རྣམ་པར་མི མི་རྟོག་པ། ། །།ཞེས་ པས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ད 

སྦྱོར་ལམ་འདི་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
༥༦༦ ང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐདཅེས་བརྗོདད། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
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བླཾགོབ་དགོའ་ཕྱད་སྔའི་གི་ནོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ན། ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནེ་ཐོ། ག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་བཞག་ལ། 
ཞེས་གསུངས། 

འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་འོག་སོ་ གས་གཞུང་གཞན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་དེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་མཆོག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཆེ་འབྲིང་ 
༈ཡ་ མངོན་པར་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ མ༦ཏ་ 
ཅིང་། 

མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བཤད་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྦང་ 
གཉེན་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་ན། 


ཟེར་ རི་སི་་།་ རི 
ྲགེཾདད་ 
་རི་ཐོ་ད་ཐོད་ རེ་བ བ་ོག་ ས་ས་ས 
སོ།་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
དྷི ་ 
ནོ། །ཞེས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་ས་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་ 
ཤོ་ལོཀ་གཉིས་བས་འཇིན་རྟོག་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་རྟོག་ 
པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

། ེུཔེེེླློོ་་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོ: གས་པ་ལ་སྐྱེ་བུ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དང་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ངོ ཤད་བ་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ ཐུབ་པའི་ རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཛིན་ 
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རིི་ རེ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཞེན་ཡུན་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅི ང་། དེ་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་། 

འཕགས་པས་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེ ན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ རྫས་ཡོད་དུ་གླབ་པར་འཛིན་པ་ཤ ས་ཆུང་བའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེ ན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ད 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་བར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་ 
ཐང་རྫས་ཐན་རང་ 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
བཏག ས་པར་ཡོད་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་དམི གས་ན ས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ བྲིང 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འཛིན་པ་དག་ནི། རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོཿ ག་པ་སོ་སོ་ནས་འཇོག་ཅི ང་། 

རྫས་འཛིན་ཞེ ས་པ་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ ཧུ གྱུར་པའི་ རྫས་ཡོད་འཛིན་ རྨ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་ 
བའི་བདག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྔས་འཛིན་ལ་བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་བློ་དོན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་རང་དབང་བའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། 
གཟུང་རྟོག་དང་། ནོ ་ 
དོར བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སིག ོ་ 
ཡུལ་གཟུང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་བདེན་པར་གཟུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫས་འཛིན་དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་འཛིན་ལ་ཡང་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་ 
མཐུན་གཉིས་ལས། བློ་དོན་མཐུན་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བློ་དོན་མི་མཐུན་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།།རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྦམ 
མཁེན་ད་ད་གཉས་ཀ་ཡིན་པའིཕྱར་རོ། 
རྟོག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་ནས་འཇོག་ན། དེ་ཡང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོ། ངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
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རིི་ ིེ་ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གི་མཚན་ཉིད། 

རང་གི་དམི གས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་ རྣམ་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ བདེན་པ་ལ་དམི གས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 

རང་གི་དམིག ས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་ རྫས་འཛིན་ལ་དམིག ས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 

རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
བྱ་བ ་འངྐ་སིད་བསི་དྲིད་བ།༽ ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
མཆན་ཉད། 

རྟོག་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དེ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་གཉིས། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། མིང་གཟུགས་ལ་ 
ཀོ སྲེད་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་དོར་བྱ་དང་ བླང་བྱ་མི་ཤེ ས་པ་མ་དད་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ 
དད ་ 

གསུམ པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ ལ་ ་ པ་གསུམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བྱེ་ བྲག་ ཟུ བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའེ་ ཐགས པ་སིམ་ པོ བར་མ་གསུམ་དང་། 
ག་འ རྟེན་ ར་ ལོ རོ བཅས་པའི་ ངོ དར ལ་ སོགས་ པ་དང་། ཆཚོར་ 
བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ རུ དུ་ཤེས་ པ་ན་ དེས་ ཡིད་ ཁྱུ བི རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྐྱེད་ པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ སྤྱད་བྱར་ བདེན་ པར་ཞེན་པ་ དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉིན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྔ། སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

་ བྱང་ རཾ ་བྱ་ལ་ ངར པ་ལྔ་ནི། ནི། རྣམ་ བྱང་གི ཐོང 
རཿ རྐྱེན སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ས་ བཱ ཟོ རཿ འི་སྒོ་དང་། ཉེ །ཉེར་ལེན་། ཁམས་ཀྱིས་ ་ 
པ་རིགས་ རོ རྣམ་ ཐུ སྐྱེ་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཐ་ ལྡོག་སྟེ ་ བྱ་ཇི་སྟེད་ པས་ 
བསྡུས་པ་ བཞེ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ དམིགས་པ་གཅིག་ སྟེ་ སྟེ་ལྔའོ། ། 
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ཟ་ཡཡབ་ཅ་་་ བ ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་པའོ། ། 

ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོ: ག་པ་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ ¬ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དབང་བའི་བདག་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཤེ ས་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ ཞེན་པ་ སྟེ ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མ ཆེད་གསུམ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་པ་ 
1 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རང་དབང་བའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེ ན་སྟོབས་སོ་ གས་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་ 
རིགས ེཾཾེཾཾཾྣཾ"ཾཾྣླྲོ་ོ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དེར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བཅས་འཚད་པ་ནི། རྩ་བའི་ 
ཉིད་འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རོག་པ་ལ་རྩ་བའི་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་ 
| 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ ཅི ཞེའེ་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ལ། རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ བ་ནི་ གདུལ་བྱ་ འཁོར་ དུ་ཉེ་ བའི་བསམ་པ་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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བླཾ་གཨོང་དགོའོངཉྱད་སིྱི་ཐི་ནོརུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲུབ. ཐོ རེ སུ་ ཇེ བོའི སྐྱེས་ བུས་སྒྲུབ་ ཐང འཕེལ་ དུ་གཏོང་ 


བ་ཡང་།རྟེན་ པི ལ་དམིགས་ནས།།རྟེན་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་ན། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཆད་པ་ལ། 


རྩ་བར ི་ོ པ་ཡི ་ནི་ཆོས་ དྲུག་ དྲུབ སར སོགས་ དང་། འགྲེལ་ པར། ར རི 
ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ རྣམས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་རིགས་བཤད་པ། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་གྲགས་པའི་རིགས་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྤྲོས་ཏེ་བཤད་བའོ། ། 

དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ གྲགས་ འཇི རི ལ། རྒྱལ་ པཿ དང་། བྲམ་ཟེའི་ 


༢༨ ༨ ༨ 


རིགས། རྗེའུའེ་རིགས་། དམངས་རིགས་བཅས་རིགས་བཞེར་གྲགས་ལ། 
དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་བྱང་ཚུལ་ཡང་ །སྔོན་ བསྐལ་པ ་དང་པོའི་ དུས་སུ། སྐྱེ་བོ་ 
ཅཅ བག་ ཟབ ༡ ཏན མི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བར་རྒྱལ་རིགས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་དེའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་ སྟེ 
འཁོར་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཕོངས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་ རྒྱལ་རིགས་དང་། 

ཡང་དེ་དག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ཆུང་ཞེ ང་ཁྱིམ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཏེ་དགོན་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། 

རྐུ་འཕྲོག་སོགས་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞེ ན་དྲང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེའུའི་ 
༽ ་ 

རྐུ་འཕྲོག་སོ: གས་བྱ་བ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་གཡོ་ཁྲམ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་ཆགས་ཏེ་ 
རེགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་རིགས་ལ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅི ག་དང་ 
པོ་ན ས་དེའེ་རིག ས།། ཁ་ཅི ག་སྦྱངས་པ་ལས་ གྱུར་ཏོ། ཞེ ས་དབང་པོ་ལ་རིག ས་ཀྱི་ 
རཏ དདཅངནི་ 

སཔ སིས  ོིོཾིིཾ 
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རི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་ཡང་།། ཞེ ཧོ ག་པ་རང་རང་གི་ལམ་ལ་རིག སྭ་ཀྱི་ཐ་ སྙད་མཛད་པ་དང་། 

དབུ་མའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་བརྒལ་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ 
རས་ 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པས། དེ་ལ་སངས་ 

གསུམ་པ་འདིར་བསྟན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། ར་རོ ར་རོ 
པའི་རིག ས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་གྲག ས་པ་དེ་ཙམ་མིན་པར། ཉན་ཐོས་ སྡེ ངེ ལུགས་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཞེས་འཇོག་ལ། 


དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སེམས་བྱུང་མ་ཚགས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་མཛད་ནས་ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་བསོད་སྟོམས་ 
གསུམ་ལ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་པའེ་རིགས་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་བཞེ་པ་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་རིགས་ནི་ལམ་ 
སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇོག་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ 
དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བི རྣམ ས་ལ་རིག ལོ ཞེ ས་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་ 
དེ། མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཐ་མས་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་ 
དངོས་འདོད་པ། དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ ས་ག ཞན་འདི་པའི་ ལུགས་ལྟར་རང་ བཞེ ན་དང་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག རོ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ ས་སྐྱེ་མཚེ ད་དྲུག་དྲི་མ་དང་བྲལ་རུང་ལ་རིགས་སུ་བཞག་པར་ 
ྲོིེཾབཾཾཾཾ བཾ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྒྲི བ་པ་སྤང་རུང་ལ་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ་ནི་ཤེས་ 
བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྐབས་ན་ཡང་ ཡོངས་སུ་ ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 

རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ནི། རྲེ ོ་ 
འཕགས་ཆོས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ལ། 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྩམ་མོ། ད 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་འདི་ 
ར་རང །ྣ།༽|༈།༈༈ ྣྣྣྣྣྫླྨྭ 
སཾ སཾ །ཀ ཀཀ 
པེ་ནམ་གཉསཏྲ་ནམ་པ་བཞི། 

¡ ཐཐ ་ བ་ ཡིམ་ ས་ ་ ཡོད་ པའིེ་ གླུབ་ བྱེད་ དང་། 
དེ་ཐེག་དམན་ རོ ལས་ ་ སྒྲུབ པ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


༨ 


རིགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་དཔེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དཔེ་བཅས་དགུའེ་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

རྒྱན་ལས། ཁམས་ ་ ་ ནི་མོས་པ་ དང་། །སྒྲབ་ པ་ཐ་ དད་དབྱེ་བ་ དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་ དམིགས་ པའིེ་ ཕྱིར། །རིགས་ ཡོད་ཉེ ཉེད་དུ་ རིད་པར་ བརྗོད། ། 

ཅེས་པས་ རིགས་ ཐ་དད་པ་གསུམ་ ཡོད་པའི པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ གསུམ། ལམ་ དུ ཞུགས་མ་ཐག ཀུ མོས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ། ལམ ་ སུ་ལེན་པའེ་ཆེ་ ོ མི་འདྲ་བ་ གསུམ། དེའེ་དབང་ 
གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
3 ་ 

དེའི་ཚུལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 
སྐབས་གཉིས་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐད་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་གསུངས་པ་དང་། 

་ ཡང་། དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གླུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 

བྲེ ་ 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ལ ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་འབྲས་ 
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རི་འ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་ན་རང་རང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་མོད། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་འབྲས་བ སྟན་ན་ ས་བོན་དེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མི་རུང་པས་ 
དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་ལ། 
གྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ནུ ས་པར་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདོད་ ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ན ་ 
ཆུབ་ཐོ། བ་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ངེས་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་རིགས་སོ་སོ་ རོ 
ངེས་པས་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
དེའེ་དབང་གིས་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཤེ ས་མཆོག་ 
དམན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 

དེ་ལྟར་རང་རང་གི་ཐ བས་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཉམ ས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱང་བར་འདོད་དོ། ད 


རཾ. རླེ 


ཟིས །ྱ།ོོ། ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། །།མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེ ཟི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
དང་། ། དོན་ཆེ ཆེན་པོ་རང་འབྲས་ཚོགས་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་དགེ་རྩའི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཐེག་དམན་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

སྩར ༤ཐ་ ༥ | 
ཐབ ་ འེ ནི་རྟེན་ ཅྭ བརྟེན་པ་ ཤེཿ །ཡོད་མེ མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
པིས 

ཞེ ལེ ངོ་ རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིག ས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྟེན་ 
དྲུ་བས་ནས་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། རིག ས་དེ་གཉེ ས་སློབ་ 
ལམ་ན་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་ལ། 

དེ་ཡང་། ལུགས་འདེར། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
འདོད་པ་འདྲ་ཡང་། ཟག་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལ་རིགས་གཉིས་པོ་གང་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་རིགས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླགཙའ་དྲགའ་ཐྲཏྲོ་ཏྱིང་གི་ཐོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ནི་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་རིགས་རྣམས་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ཀུན་གཞི་ཐལ་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཐོས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་མ་སད་ 
པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཚགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་ 
མེད་གསར་བཞག་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད། 

དེ་ཡང་སྒོ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རིགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་། སྒོ་བྱེད་ཚོ གས་བདུན་གང་རུང་གིས་བསྒོས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྲི ཤས་གཉིས་ཕོ་ཡང་འཛོག་བོད་ལ་མོ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མོད་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འཇོག་པར་ 
འདྲ་ཡང་། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གསོ: ས་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
༥ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ནའང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སོང་བ་མིན་ཅི ང་།ས་བོན་ནམ་ 
ས། ཀཀ ༢ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་རྫས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ 
ཙམ་ལས་རྗས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ངོ་བོ་འགལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གསེར་ རྡིར ལས། ། དེ་ ནི་ ནི་ལྡོག་ ར་ འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་བ་ནི་མིན་ནོ། ད 
དེས་ ན་རྫས་ལ་བསམས་ན་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་དང་། རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་ 
པ་འགའ་རེས་གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་བ སམ་ན་ཞེ ས་དམིགས་བཀར་མཛད་ 
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རི་སཾོ་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
པས། རྫས་རྒྱུན་མི་འགལ་ཡང་ངོ་བོ་འགལ་བ་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། ད 
དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས། 

དབུ་མ་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོ་ ས་ཅན། རང་བཞི ན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། །སེམས་ཙམ་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ལ་ 
ཕྲ་རགས་གསུངས་པས་ཀྱང་འགལ་བར་གྲུབ་སྟེ། 

ཉན་ས་ལས ས་བོན་དེས་འབྲས་བུ་མ་ སྐྱེས་ཅི ང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་ 
རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་ བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ུ གྱུར་པའི་ཆུ ས་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སློབ་ལམ་ཐམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ན། མིང་གཞན་ རྒྱས་འགྱུར་ཞེ ས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རིགས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མིང་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན། ཆུ་ཡུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་དགུན་ 
ཆམྨིངད། ཅ་ཅ 
མུ་གུ་སྐྱེ་ནུ ས་ཀྱི་ནུ་ ས་པ་ཇི་འཕེ ལ་དུ་སོང་ སྟེ ཞིང་གི་ངོ་བོ་སོ་ན་གན ས་རུང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རུ་གུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་སྐྱེས་ཟི ན་གྱི་ངོ་བོ་འཕོས་པ་བཞི ན། 

རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་དེ་ཡང་། ཐོས་སོཿ གས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་ནུ ས་ཀྱི་ནུ་ ས་པ་གོང་འཕེ ལ་དུ་ གྱུར་པའི་སྐབ ་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་དང 

དེ་འདྲའི་ ནུས་པ་ཇི་འཕེལ་དུ་སོ། ང་སྟེ ་ཟག་མེད་ཡེ ཇི ས་སྐྱེ་རུང་གི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ངོ་བོར་འཕོས་རུང་། རིགས་སུ་འདོད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་ 
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ཐིོ་་ི་ ༼སྟོད་ཆ། 
བོན་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས་དེའི་ངོ་བོར་སོང་མི་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་དང་། མམ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ད 

འོན་ཀྱང་།རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ན་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་བ ཞག་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྱེན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་མིན་གྱི། ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་རིགས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ 
འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། 

གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་སྐལ་མཉམ་ གྱི 
རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེ ན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ 
འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ྲ་རེིྲིངིཾིངེཾགེདརྣྲཾཾེཾོ་ 
པས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
་ 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་ཤེ ས་པའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཤེ ས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པརའགྱར་རོ། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་དེའི་སྔོན་ 
དུ་ཚོ གས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རིམ་ 
གྱིས་སོང་ངམ་མ་སོང་། 

སོང་ན་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་ གྱར་བ་མི ན་ 
པར། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་ 
ཟིན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་ཁྱད་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

གོང་དུ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ད 
ལ་ཟོས་བསམ་སོཿ གས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་སྐད་་ཅི ག་གཉིས་པ་ནས་རིགས་འཇོག་པར་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ནས་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་འཕོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བོན་དེ་ཉི ད་འཕགས་པའི་ཡེ ༥ཞེ ས་ 
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ཟ་འ་དོག་ཅི་ ཅ་ཅོ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་ངོ་བོ་འགྲོ་རུང་གི་ཉེར་ལེན་འཇོག་ན་ཅུང་མ་བདེ་བར། 

ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་ཟད་ 
རུང་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བས་ཉེར་ལེན་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

རད ོཾོེེོཾེྲེྣཾྣེཾྣཾ་ རིགས་ཀྱི་ 
བོ་བོ་གྲང་སོ་བྱོ་ོར་པོས་བངྲང་དོ་གོ་གོང་བོདི་དོ། 

དེའི་ཚེ་ནི་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་ རྒྱུད་དྲི་མ་དང་འབྲ ལ་རུང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་བྲལ་ཟིན་དུ་གྱར་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེ སྐྱེ རུང་གི་ནུ་ ས་པ་སྐྱེས་ཟིན་དུ་ཀྱུར་པ ས་གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུད་དག་པ་ 
ཞེས་འཇོག་ཅིང་། 

དེ་ལས་གཞན་ཟག་ཟད་ཀྱི་༥ེ ས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་མི་དགོ་ ས་སམ་སྟམ་ 
པས་དོན་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་བཞིེ ན་ངེས ་རྙེད་མ་ཐོ བ་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ནས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདི་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁས་པ་གསུམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
བཀོད་དེ། དེ་ཡང་། ཁུན་ན་རེ། དབང་པོ་ལྔ་རིགས་སུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཞག 

འབྲེས་སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ ལྔ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཅམ་ཡི ན་པ་སོར་བཞག་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར། 

ཡང་།ཁ་ཅིག་གཞན་ཞིག་གིས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། 

དེ་རྣམས་མི་མཐད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་ སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་ནང་གི་ལ་འདོད་པས་ སྐྱེ་མ ཆེད་གང་ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་དང་དྲུག་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུག ས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དྲི་མ་དང་འབྲལ་རུང་གི་ནུ་ གོ་ལ 
རིགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ་གང་རུང་གཅིག་ལྡན་པས་ 
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རིི་་༽ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱང་ཆོག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའམ་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། ། 

རིག ས་ནི་དེའི་ཁུད་པར་རམ་གནས་སྐབ ས་ལ་བཏགས་པ་ སྟེ མདོར་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རྒྱད་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་ 
གང་དུ་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་སྟེ ང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་དོན་ 
བྱེད་པ ས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། 

གུད་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་པས་གདགས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞི ཤག འདོད་ངས་སྙེ་མཐེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱོན་ 
རིགས་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རིགས་ལ་ཤེ ས་པ་མི་འཇོག་པ་ཡང་ཤེ ས་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྨ རར 89 ང་ 
མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཉི ད་ལས། རིགས་སུ་འཇོག་པ་ སྔ་མ་ནི་དེ ས་ཟག་མེད་སྐྱེད་པ ས་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འཚད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ང། 

ཞེ ས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དམི གས་པ ས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིག ས་སུ་འཇོག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉི ད་རིགས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
དྲི མའི་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བ ས་རིག པོ སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ 
མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། 

མི་མཚུངས་ ཏེ། སྲ མ་ཆོས་ཉེ རཿ ལ་ དམིགས་ ནས་ སྒྲུབ་ང པ་ ༈ ཿ་ བས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ དད ཞེས་ལུགས་ ཡང པཿ པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ པེ་ དངོས་ 
མིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མའི་ སྐབས་སུ་དབུ་ སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་ 
ཚུལ་དངོས་འཆད་ལ། 
མོད་ཀྱང་། གང་ཆོས་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་པས་སེམས་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཉེད་ 
འཇོག་ཅིང་། 

སེམས་ཙམ་པ་ནི། དྲེ་མ་སེ མས་དང་བྲལ་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ལ་དྲི་མས་ '་སྨད་ པ་མ་ ཐབ པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 


༨༨ ༨ 


གསལ་ ཞེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ གཤིས་ སམ་ དེའི་ ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
དྲེ་མ་ དེ་ རྣམས་གནས་སྐབས་ སེམས་ཀྱི་ སྟེང་ དྲུ་གློ་བུར་དུ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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བླཾགོབ་དཀོའཉྱད་སྙིདིཐི ནོར ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི མཐར་གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ ས་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལ ས། རི ས་ན་དབུ་མ་པ་ནི་ རྲི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ག ཤེ ས་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་རྟོགས་པ་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ 
ཞི་བར་འགྱུར་ཞི ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་ 
རཿ 

སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཤེས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅི ང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དེ་ལ་གཉེ ན་པོས་འབྲལ་ 
དུ་རུང་ལ། ཅི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདི་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླའི་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
འདེར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུད་བླའེ་སྐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དབུ་མ་པས་སེ མས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ 
ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན། 

འེ ག་ཆ་ལས། ཟི ས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིག ས་གང་ཞི ག 
ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་བཞེ ན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་གང་ཞིག ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སེ མས་ཅམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེ ང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་དོ། ། 


བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ཚེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ཆས སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ 
ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་མོས་ 
པའི་མོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཇི་ཅམ་ཡང་བཟོད་ནུས་ 
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ཟླགསའ་དགའ་ཐ)དོ་ཏྱིཛ་གི་ཤོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆན རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། ྤྱར་ཐེ ག་པ་སོ་སོའི་རིགས་ སད་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐེ ག་པ་དེ་དང་དེའི་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་དགོས་མིན་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་། དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ན། ེཾེ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འབྱང་ 
ཞིང་།དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ལ་མོས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་སོག ས་འབྱུང་ལ། ག ཞན་ངོར་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལུ ས་ངག་གི་ 
ྲྲགེཾཾེཾཾཾཾཾཾཾཾོློ་ད་ 
ལམ་འབྲས་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་འགོ་ ད་པར་མཛད་ནུས་ཀྱི། 
ཐེག་པ་གཞན་ གྱི་ལམ་སྟོན་ རུང་གང་ཟག་དེའི་རིགས་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྟོགས་དཀའི་ སྣང་བར། དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དེ་ནི་ 
གང་ལ་ལྡན་པའིེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམས་ས་བོན་དེའེ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 


དེ་འདྲའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྐྱེན་གྱིས་གསོ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ དང་། 

པོ ཟག་བདག་ མེད་ ཅམ་ སྟོན་ པའིེ་ཆོས་ཐོས་པས་ རྨ བར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གནས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ ལྡོག་ སོགས་ སྟོ ་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་པ་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་རུང་གི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ནི་རང་ བརྔད རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཞེ ས་བྱ་ལ། 

ཞེས་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པར་སྟོན་ན་ཐོས་སོ་ གས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རིགས་སོ་ 
སོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
བུའི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་པ་ལ ས་རིག རཿ སད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ལམ་འབྲས་སྟོན་ཅིང་། 

དེ་བཞིན་བྱང་སེ མས་ས་མཐོ་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་མངའ་བས་ཐོག་མར་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་ལམ་འབྲབས་བསྟན་ནུས་མོད། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རིི་་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྔོན་དུ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གང་ཡིན། 

དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ 
གིས་ཀྱང་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཁྱད་པར་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ནས་ སམ་འོན་ཏེ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་ སྤྱིར་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཙམ་བ སྙན་ནས་ 
ངེས་ནུས་སམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་། 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་རེ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ཅིང་། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། 
སྤྱིར་ལམ་ཙམ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ངེས་མི་ནུས་སོ། ད 
ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེ ད་དེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བས་ཀྱང་རིགས་སོ་སོར་ 
ཡོད་པར་དཔོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་དག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཅམ་འདོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱེད་ལ། 
ག ཞན་དག་ནི་དེ་ལ ས་བཟློག་ན ས་བདག་ཐར་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བརྩོན་པ་ དང་།ལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྒྲུབ་པ་དམིགས་ལ། 

དེ་ནི་ ངེ ས་ཅན་ལ་དེའི་ རྒྱ་འདོད་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་དཔོག་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
གཅིག་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་རིག ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ན་མེད་པ ས་རིགས་ཐ་དད་ 
པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲ ས་བུ་ཐེག་པ་ཡང་ སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་།ཐེག་པ་སོ་སོ་ འི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་འབྲས་སྟོཿ ན་པས་ 
སོ་སོ འི་རིགས་སད་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དག་ལས་ཀྱང་ཐེ ག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ད 

དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤས་ཆེ་བ་སོ: གས་ཐེ ག་པ་སོ་སོའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
ཐབ 

རིགས་སད་པའེ་རྟགས་དེ་དག་ལས་གང་ཟག་སོ་སོ་རིགས་སད་པ་དཔོག་ 
པ་དང་དེ་ཡང་ཐོ༔ ག་མ་ནས་ངེས་པའི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་པར་གླུབ་སྟེ། 


རའ. 


ྷྗྲ།ན།།།་་ 
༦ ་ོོ་་ོིོིོ་ིི་ 
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ཟ་ང 8 འ་ ༼སྟོད་ཆ། 

ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ྲཀེགེགེེེོེོོོ་ །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ལ་རྗོགས་པའི་སངས་ རླུ ༥༥ །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
དྲེ ་ 


ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རེགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ཞེས་ ཐྩ་ དེ་ ལ་ངེས་པའིེ་ ་ དང་། མ་ ངེས་པའི་ རར སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས རཟ་ པ་གཞན་ དུ་བསྒྱུར་མི ་ནུས་པས་ རྐྱེན་དབང་གིས་མི་འཕྲོགས་ 
པའི་རིགས་དང་། རྱིན་ ངེབ གིས ཤི པ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་ བསྒྱུར་ནུས་པས་ 
དེའེ་མི་)འཕྲོགས་པའེ་རིགས་དང་བཞི་ ཞི་བསྟན་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མྱུར་དུ་སད་པ་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཛ་པ 

དེ་ཉིད་ ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་ རུ ཡོང ངན་ དབ །།འཕོངས་ བོ རི 

གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནེ། །རྣམ་པ་བཞི ཅོ 
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༡ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་བུ།། 

ཞེས་སོ: ཟི ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ ཐི པ་ཤས་ཆེ་བ། གྲོགས་ ངན་པ་ སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་པ། པ། ཆོས་ 'སྒྲབ་ པའི་ འི་ཡོ་བྱད་ཀྱི ཀྱིས་ཕོངས་ ནས་སྒྲུབ་ མི ཅི པ། 
ཆོས་བྱེ རྩ 826 ཙིས་ ཟི པར་རྒྱལ ་པོ་སོགས་ཀྱི ཀྱ་གཞན་དབང་ འབའ་ཞིག ཧཱ 
ཆུད་ པ་བཅས་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 


༢༨༨ ༨ འ.༣ ༨ 


ྲ།ཀེཾ་ཾ་ཾ་ཾླཾླཾླློ་ོ་ོ་ 
མོངས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་དབང་རྣམས་ ནི་ 
དེའེ་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་སད་པ་ན་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ངི 
ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་སྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད། ད 

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་སད་པའེ་གང་ཟག་དེ་ངན་སོ། ང་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་བ སགས་ནའང་ཕྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲར་སྐྱེ་ 
བ་ནའང་དེར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཐར་པ་དང་། དེར་ཅུང་ ཤའོ ཐོ པའི་ 
ཐོ སུའང་ སྡུག་ ་ ཆུང་ངུ་ཅམ་མྱོང་བ་ ཟྭ ། འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་བས་ 
དེར་གནས་པའི་སེམས་ པོ རྣམས་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


རི་ཾ་་ ༼སྟོད་ཆ། 

ྲདིིྲགིེཾེཾཾེཾེཾེྲཾེཾིླྲེྲིྲིིི་ 
ར་ར ྣ༽ཀྣ ཟླི གཾ 
ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 

དཔེར་ན་གསེརོ་གྱི་གཏེང་ནིང་གསིང་མཇོབ གསེརོ་འོནད་གསལ་བོ་དཇ། 
གསེར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ལས་སུ་རུང་བ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་། 

རིགས་འདི་ཡང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ། མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དྲགེིེཾིགིཾཾཾ་་ ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞེན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ 
ཕྱིར། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཚད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པ་དང་། ལ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དཀར་པོའི་དགེ་ 
རྩ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། ལ་ལའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་དཀར་པོའི་དགེ་ བ་དམན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ ྱིནུ་ ལྭ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡོ: དྲ་ཀུང་། འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཐོས་སོཿ གས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ཙམ་གསོས་རུང་འགལ་རྐྱེན་ 
དེ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས་དགེ་རྩ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཆད་དང་། 
སུ་མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པ་འཇོག་གོ། 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞེ་དང་། གཏན་རིགས་ཆད་ 
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རིས ༽་ ༼སྟོད་ཆ། 
བ་གཉིས་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དྲེ བོས།ཾཾཾྣཾཾཾློ་་་ོ་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། དཀར་པོ་ 
དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐཾ ོས་། 

སེམས་ཅན་ལ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ 
དང་གཏན་དུ་རིགས་ཆད་པ་དང་། 

འགའ་ཞིག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་ལམ་ 
དུ་བཀྲིར་རུང་བའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་ལ། 

ཡང་། འགའ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་དེའི་ལམ་འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤི ང་། 
ངི ག་པ་ག ཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ ཀྱང་བ སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིག ྲ་ 
ངེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེ ལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་སོ: གས་བསྟན་པ་ན་དེའི་ 
རིག རཾ སད་དེ་ལམ་འབྲ ས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ ས་ཀྱི། ངི ག་པ་གོང་འོག་གི་གཞི་ལམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ནེ་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ ཀྱི་གོ་བ་རྙེད་ནས་རིག ས་སད་ལ། དེ་ན པྲེ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
པཾ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྔོན་ནས་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱིས་ 
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བླེཾ་གཡོ་དགྲོའངཉྱད་སིའི་གི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོ: ངས་སུ་བཟུང་བ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེས་ཤེར་ཕྱིར་གྱི་མདོ་ སྡེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ 

ཕྱི་རབས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་ཀྱང་ཐེ ག་པ་ ཆེན་པོའི་ སྡེ་སྣོད་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གཏེང་དཔོག་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། 

མི་ལོ་བཅུ ་གཉེས་རིང་ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་བརྩོན་པ་ཆེ ན་པོས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་ན ས་མཐར་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་གཟི ག ས་ཏེ ་དེའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
ལ་ཆོས་གསན་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོ: ངས་པ་རྫོགས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སླར་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབ ས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེས་ ཀྱང་གནང་ སྟེ 

རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའོ། 

དེ་རྣམས་ལས། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ནས། ཧི 
ལྟར་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱའོ། ད 
ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞིའེ་ཆོས་དང་། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམས་པས་མཐར་ཐུག ་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དེ་ཉེད་ཆོས་ཉེད་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ། 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ག སུམ་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
དྲགེེེཾིིིིབ།།།ཟ།ཟ།ཟ།།།།།།་་ 
$ ་ ་ རང ་ 
རརེེྲྭེྭེྭྭཾྭཾཾྭུ །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་དང་མཐའ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ རྒྱ་ཡན་ གཉིས་སྣང་བདེན་གྲུབ་ཏུ ད་ང 
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ཟླགསཡ་དགའྲཉདྲོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 
གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡང་ 
གསུང་མོད་ཀྱི། བསྟན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 

ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོ། བལ ངས་པོརོ་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ ཆི རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་ 
སོཾ ྲ།ཾིེེཾྣཾ།།་་། 


དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ། 

ཞེས་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ། 
ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་བསྡུས་ཤི ང་། 

དེ་ལ་གནས་བདུན་པོ་འདིའི་ངོས་འཛིན་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དོམ་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 

དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་འགོག་ལམ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 

དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི། ཐེག་ཆེ ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གྲོལ་ 
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ཟླཾ(ོང་དགོའཉྱི་སྔའྱི་ཐི ཉོ ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས་སོ། ། 
དོན་དམ་པའི་ཁམས་ནི། སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་སོ། ། 
སྐུའོ། །དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
འཕྲིན་ལས་དོན་དམ་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྗོབ་པ་ནི། 
དེའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། དྲ 
དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན། སྟོ བས་བཅུའི་འཕྲི ན་ལས་སྟོ་ བས་བཅུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞེའི་འཕྲི ན་ལས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
ད་ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ད 

ངོས་འཛིན་དེ་རྣམས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་བགྲངས་པ་ 
ཡིན་གྱི 

གཞན་དུ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། ། 

འོ་ན། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ྲསདདོོསགྲཾཾྣྣཾཾཾྣཾྣཾྣ།ླ།ླླླ་ོ་ོ་ 

གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོ ན་པའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པྲིས ཟིས ་ 

དང་པོ་ནི། ཁམས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་ 
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ཟླགསཾཡ་དགའཐྦ)ད་ཏྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དངོས་མིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དངོས་སོ། ། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡིད་རབ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ལ་སོ: གས་པའི་སྟོ་ བས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་ 
པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་སུམ་ 
ཁམས་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ 
བཾ 
འདོར་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ 
མཚོ་ ན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱང་བ་འདི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཕྱིའི་ཨོངས་འཛིན་དུ་ གྱུར་བའི་དགེ རྨོ ཤེ ས་གཉེན་ གྱི་ག སུང་གི་འཕྲི ཧོ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེ ང་། 

གསུང་གི་འཕྲི ན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་ཆ་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ལ། 
ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་བར་བྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འཕྲི ན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ ( 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁམ ས་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་ལེ གས་ 
པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་པོ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གོ་སླ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། 

དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ཡང་སྐབ ས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
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ཟླགསའ་དགའཐྦད་ཏྱིང་གི་ཧོར་ཁུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་བྱང་ཆུབ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ཡོ: ན་ཏན་དང་། སྐབས་བཞེ་པར་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ནེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 

འབྲས་བུའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནི་སྐབས་སོ་སོའི་ 
མཚམས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་སྐབས་ལྔ་ཀས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དབང་པོ་ཆེས་དམན་པར་གྱུར་ནས། རྒྱད་ 
བླའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལམ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
1 ་ 

རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ [| པ་གསལ་བར་ དྲ་བིད་ པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པས་རྒྱུད་བླ་ མའེ་ ཊིཀྐ་ ཡམ་ རང་རེའི་ཡིག་ཆ་པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པས་རྒྱུད་བླ་ ཊིཀྐ་ བཅས་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ཆེ ཆེན ་པོ་དག་ མཛད་དོ། ། 

འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ ས་ དི ལི མཛད་པས་ ན། སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་གསལ་བར་ཕྱེ་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ག སལ་བར་ཕྱེ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སེམས་ཅམ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ ནོར་བུ། 
ཅཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའེ ི་ཚ་དེཉིད་སེཿ སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱང་། 

རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ཆེ ན་གྱི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད་དེ། 

དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ཀྱང་།མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ན་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཁམས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་ཏེ ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། སྒྲིབ་པ་དགུ་བསལ་ནས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་།ད །དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

༡ 8 གསུམ། ༢ | པ་ ` ་ །རྒྱས་པར་ རར པ་དང་། དོ རོ བྲམ་ 

བའོ། [ཏྲ ཕོ་ལ་ | བསྒྲིབ་ བྱ་སྒྲིབ་ ཙི པི རམ་ པའི་ དཔེ ཏྟ བསྒྲིབ་ ཱ 
སྒྲིབ་ བྱེད་ སོ་སོའི་དཔེ་ པེ་མདོར་ བསྟན་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ ཁུ སངས་རྒྱས་ ོ ངན་སྦྲང་ རྩེ་ ཅི་སྦྲང་ མ་ལ། །སྤྱན་པ་ སྙིང་ 
ཕོ་མི་གཙང་ནང་ན་ གསེར། ཅའ གཏེར་ 1 ་ སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་།། 
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རེིི་སི ༼སྟོད་ཆ། 
གོས་ནུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ད 

ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཉོཿ ན་མོངས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྒྲིབ་བྱེད་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སེམས་རང་བཞིན་ཀྱིས ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ནས་སེ མས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སེ མས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའེ་དེ་ 
བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་ཁམ ས་དེ་ཉིད་གན ས་སྐབ ས་གློ་ བུར་དུ་སྒྲི བ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་འདི་གནས་ཤི ང་། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཚན་བཟང་སྟོང་གི་འོད་འབར་བ་པདྨ་ངན་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་ 
རྩི་སྦྲང་མའེ་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྤྱན་པའི་དབུས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་བསྒྲི བ་བྱ་སྒྲི བ་བྱེད་སོ་སོར་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། དྲི་མ་ 
པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྤྱན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་རུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་ 
བ་མངོན་པར་གདུངས་པའིེ་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། ད 
མ་དགུ་པོ་དཔེ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་། བཿ 
དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་ཧྲུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་བའི་བུད་མེད་དང་།ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབ་བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་དཔེ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ ་ན། 

རྩ་བར། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙི ང་པོ་གསེ བོཾ 
ཆེན་སྐུ།།གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་ 
༄ཅཿ་མན་ 

ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་དང་། གསེར་དང་། གཏེར་ 
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རིི་་། རེ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་གཟུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ | བ་ལ གཉིས། འོ པཔ ཀྱི་ ལོ ལ་ཉལ་གློ་ 
བུར་བར་དཔེས་ སྒྲུབ་པ་ ཐོ དེས་མཚོན་ རྣ ཞེ་ སྡང་ སོགས་དྲི་མ་ ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ལ་གློ་བུར་བར་ དཔེས་ མཚོན་ཚུལ་ བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། ། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། ། 
མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའེ་སྦྱབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། ། 

ཞེ ས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེ་ན་མདོག་ངན་པད་འདབ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཁོང་ན་ 
གནས་པ་མཚན་བཟང་སྟོང་གིས་འོད་འབར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
སྦུབས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 

།རཛ་་བབབ་ཅིན་། ། ་ 
བདེར་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་།།སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ གྱིས་རང་ 
ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་མནར་མེད་ན་གནས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ཁམས་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་སྙང་ཐོདེ་ཉིད་རང 
ྲེོི། ོ་ོ་ 
མཐའེ་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅི ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་ ཞི ནི། ་ཉིད་ལས། ཇི་ ཅམ སྡུག་ པདྨའི་ཁ་ 
ཟུམ་པ་ལ་བདེ་བར་བཤེགས་པ་ནི། དེ་ཡི ་ཁང་ནས་ ལྷ་ མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་ 
གཅོད་བྱེ བྱེད་ལྟར། ཆགས་སྔང་ སོགས་དྲི་ སྤྲབས་ སྒྲིབས ་རྫོགས་སངས་ སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ཇི་ ་ སྡུག་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་ བདེ་  ་ པས་ རཱ 
བཿ འི་ཁོང་ན་གནས་པ་ ལྷའི་ རུ དང་ལྡན་པས་དེ་ ངེ་མཐོང་ ནས། དེ་ ཕྱིར་ དབྱང་ བའི་ 
ཆེད་དུ་འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཆགས་སྔང་སོ་ གས་ཀྱི་དྲི་མའི་སྦྲབས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་དཔེ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 
པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་སོག ས་དྲི་མ་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ལ་གློ་བུར་ 
རྨི མཚོན་ ཚུལ་ བསྔས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དུག་ གསུམ གྱི་བག་ཉལ་ 
རྩ ཐ ཀུ དེ་དག་གི་མངོན་ འབྱུར་ ཟིར ་པོ་གློ་བུར་བ་དཔེས་ ཆབྡརས་ 
དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་གློ་བུར་བར་དཔེས་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ། མཐོང་སྤང་ 
དྭ སྒོམ་] སྤང་ ཀུད་བར་སྱིས་ ྲེཾཾཾ ་ོ་ པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་ བསྒྲུབ་ པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞེ་ སྡང་ གི་བག་ལ ལྦ གློ་བུར་བར་དཔེས་ བསྒྲུབ་པ་དང་། 
པེ 8 ཐི ལེ དྲེག 
པོ་མངོན་ འགྱུར་བ་ གློ་བུར་བར་ དཔེས་ བསྒྲུབ་པ 

` པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཇི་ ལྟར་ སྲོག་ ཆགས་ཆཚོགས་ བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ནི། ། ནི། ་ 
པ་ནས། ཉོན་མོངས་ སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་ དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་བ་ སྐྱེས་ 
བུ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་བཞིན་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པའི་རྩ་བ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉོན་མོངས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའེ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟེ་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་བར་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ནི། 
བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ ན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམ ས།། ཞེ ས་པའི་བར་དང་། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤླང་སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ 
ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བཞི་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བར་དཔེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་མོས་གཟུགས་ན་མགོན་མེད་འགའ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་མཛད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་སྤྱད་སྒྲུབ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་པའེ་བར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་ལ་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་གཉི ས་ཕྱེ་ 
ནས། མདོར་བསྟན་ལ་ཡང་། དཔེ ་དང་དོན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་སོཿ གས་ 
ས་བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞིན། ཞེ་སྡང་སོགས་ 
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ཟླགསཾཡ་དགའཐྦཉདོ་ཏྱིང་གི་ཧོར་ཁུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སོར་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཚུལ་སོགས་ རྒྱུད་བླའི་ཊིཀྐ་ཆེ ན་མོ་ 
རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འདིར་ཡི ག་ཚོ གས་ཆེ་བ་སྙམ་ནས་ 
མ་བཀོད་པས་རྗེས་སུ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གོ་ ང་གསལ་ཊྭིཀ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཟིགས་པར་མཛད། 
པ་དང་ནི་མི་གཅང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་རུལ་བུད་མེད་དང་། །མངའ་དང་ས་ཡི་ 
སྤྲབས་ན་ཡང་། ཞེས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དཔེའི་དོན་བསྡུ་དང་། 

སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་བཞིན།།གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྗོན་པ་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་ 
བཞིན། །ཞེས་པས་བསྒྲིབ་བྱ་དོན་གྱི་དཔེའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྲབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །སེམས་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 

ཅེས་པས་སེ མས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོ་ ག་མ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ལ་མ་ཞུགས་ 
མ་བྲིས་སོ།། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བོ ངབ བ་ 
བཞི། ཁམ ས་སྒྲི ཀ་བིད་་ློས་བོ་བའོ། གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲི བ་པ་དང་། ཁམས་ 
སྒྲི བ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བ ཤད་པ་དང་། བསྒྲ བ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཅ་བར། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། རྨ ལི ར ད་ 
དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དང་། །དག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦྲགས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། ། 
གྱི་བག་ཉལ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྡང་དྲག་ཕོ་མངོན་འགྱུར་བ་གཅིག་ 
རང་སློབ་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས། བྱང་སེམས་མ་དག་པ་དང་། 
དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གཉིས་བཅས་དགུ་པོ་འདེས་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞེན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་པདྨ་ངན་པའི་སྦྲྱབས་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ 
དགུས་གློ་བུར་བར་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཉོ༔ ན་མོངས་པ་སོགས་ཕྱེ་ན། 
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ཐིོོ་ི་ ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
དབྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། ད 


གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བར། ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི། །མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །པདྨའི་སྦྱབས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དཔེ་དགུ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་བསྟན། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་ནི་གོ་སླའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། རྩ་བར། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་ 
སི །།ཀྲི།ཀ  ྣདདདདད་ 
རྷཿ་ཿང 1 ཅོད ༈ན ཆ་ཅོ་ཐས།་བནབང་ ཏྭནཿ་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མ་དག་ཅེ་ན། 
གསུམ་གྱི་ཀུན་སྔང་དྲག་པོ་མངོན་འགྱུར་བ་སྟེ ་བཞི་ཡི་མ་དག་པ་དང་། དམན་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་གཅི ག་སྟེ ད མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་མ་དག་པ་དང་། 
ཐེ ག་དམན་སློ་ བ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོ་ མ་སྤང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
བཞེན་མ་དག་པ་དང་། དག་སའི་སྐབས་སོ་སོའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའོ། ད 
དེ་ རྣམས་ ཀྱང་གོང་མའི་ སེ བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་བྱེད་པའི་ རཿ 
ནས་དུག་གསུམ་གྱི་བལ་ཉལ་གསུམ། 
འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ 
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ལོ་ཀི རིས རི རཾ ཇབ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་དུག་གསུམ་དྲག་པོ་མངོན་འགྱུར་བ་འཇོག་ 
ལ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་དགུ་དབྱེ་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
གསུམ་པ་ཁམས་སྒྲི བ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བ ཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། 
༦ ༦ ལ་མ རོ་རེ 
ཅིགས། 

ཞེ ས་ཁམ ས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་སོ་སོའི་ཐད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། 

དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་དེ་པ དླ་ངན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་གྱུར་ 
མ་ཐག་ཡིད་དགའ་ཡང་། ཕྱིས་རྙིང་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་ལྟར། ཆགས་ཡུལ་ཐོག་ 
མ་འཕྲད་པ་ན་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་མི་བདེ་བ་ཀུན་འབྱང་བའེ་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

་ ཐ་ན རན་པ ས་མ་ཡ 
ལོ་ཡོདགགོ།།དེ་བདི་་སྲི་བོ་ བ་འོ ། བ་ཡོ་ལུ་གོ་བྲོལ་བ་བྱོ ོད 
པར་བྱེད།། 

ཅེས་མདུང་བརྡེག་བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བཞིན་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བ་ན་ 
བདེ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་བྱས་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ད 
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རི་ོཾ ༼སྟོད་ཆ། 
སྒྲིབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབས།། 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ད 

བཞི་པའི་རྩ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་གཅང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི།།འདོད་པ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་སྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། ། 

ཞེས་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་མི་བཟོད་པའེ་མི་གཅ་ ང་བ་བཞིན་དུ་མངོན་འགྱུར་ 
དྲག་པོ་འདེས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རབ་དུ་ཉམ་ང་བ་བྱས་པས་བསྟེན་ 
པར་མི་བཟོད་པས་ན་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

ལྔ་པའི་རྩ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཚགས་ས་ཡིས་སྒྲིབས། ། 
ཀྱང་ཁམས་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ས་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲི ལ་ ས་དེ་དང་ 
མཚུངས་སོ། ། 

དྲུག་པའི་རྩ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། མཐོང་སྤང་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ན་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 

བདུན་པའི་རྩ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་ 
སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་ 
དང་མཆུངས་པར་བསྟན། ། 

ཅེས་སྙིང་པོ་ཟད་ཟི ན་པའི་གོས་ཧྲུལ་བཞེན་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་འཕགས་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་མེད་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྙིང་པོ་སྟེ་མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཟད་ཟིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བརྒྱད་པའི་རྩ་བ་ནི། ས་བདུན་ལ་བརྟེ ན་དྲི་མ་ནི། །མངའ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་ 
དང་མཆུངས། ། 

༽ ཀཀ 
འཁོར་ བསྒྱུར་ ་ ༢༥ ོ དུ་ཆུད་ པ་ལ་ སྒྲིབ པའི་མངལ་ ཀ་ ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཞིན། མ་ འའ པའེ་ས་ལ་ ་ པའི་དྲེ་མ་ བི ཀྱང་ ་ བསྒྱུར་ ཕྱེར་བཙས་ 
པ་དང་འདྲ་བའེ་ས་བརྒྱད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ ལ་བསྒྲིབས་པས་དེ་ 


དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
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ཟ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
སྨིན པ་བཞེན། རཾ ཡོ རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་ རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེ ས་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོལ་བྱ་ཡིན།། 

ཞེས་ ས་འདམ་གོས་ བོ།འི་ གསེར་ ལ། ་བྱི་དོར་ ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་གསེར་གྱི་ 
རང་མདོག་གསལ་བ་ལྟར། ། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ མོ་རྣམས་ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་པ་ན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ ཏུ ནི། ་ རི ལིརམ་རམ་ ་ དྲ་མ་དགུ།པདྨ་ 
སཔོ། ་ 

བཞི་པ་བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་ 
རོ་རཧྟ་་རཾ 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རང་ བྲ ་ གྱིས་ བསྡུས་ ཕྱིར་ ཡཾ ་ རྒྱས་ 
ཐབ ¡ ་ ཟུ །འདི་ ཡི བོའོ འོ ཆོས་ སྐུ དྭང དཿ ་ ཉེད་ དང་ 
རིགས་ ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནེ། ། རཾ ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་རང་གཞིན་ ངོ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ སི བདེ་བར་ ཐ་་ པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཉེ ཉེད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་ སོགས་ པ་ དཔེ་ དགུས་ མཚོན་ཚུལ་ ཛི་ ལྟར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་། ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ 
ཀྱང་སྟེ་ག སུམ་ཕྱེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་དཔེ་ག སུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དཔེ་གཅིག 
རིགས་ལ་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་བསྒྲི བོ གྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། ཅོ སྐུ་རྣམ་གཉི རཿ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། ` ་ ན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། ། 

ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ 

ཧོ སྟན་པ་ཆོས་ སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ྐུ་དེའི བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ རྒྱ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་སྟེ་ཟབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོ གས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་གཉིས་སོ། ། 

ེབཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཉིད་ལ 
འཇོག་གོ།རིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

རྩ་བར། ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་པ་མཆོག་ཉིད་ 
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རི་སཾ་་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། བྲ པ་ཡིས་ནི་ བི མ་གཉིས།། 

ཞེས་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་།རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། 
ནུས་པ་ལ་ཡང་རིགས་དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། 

ར་གསང 
སོབ བབ ་ 
ཡིན།། 

ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ཁྱོད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ག ཞན་མི་རྙེད་པ་མཚུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 


༨ 


གཉིས་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའམ། འཕྲོ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པའི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོག ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དྲེ་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཏེ་དྲི་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། ད 
གཉིས་པའི་རྩ་བ་ནི། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྦྲང་རྩི་རོ་ལ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་བཞིན། 
ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མྱང་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ད 
གསུམ་པའེ་རྩ་བ་ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦྲབས་ 
སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་དབུས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པ་བཞིན། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ 
བསྟན་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།།དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ 
གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
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སྙིང་ག ཐུ ༼སྟོད་ཆ། 
གནས་གྱུར་ཀྱང་རང་ བཞེན་ལ་ འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་། ༩ 
རྣམས་ྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་བཞིན། 

བཟང་ངན་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཟང་བས་ན་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་རིགས་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ནུས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་སྦྱར་བའི་རྩ་བ་ནི། གཏེར་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཟོག་མེད་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་དང་།།ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་ རོ པས་གསར་ 7 ལོ བོ པོ 2 ཐ་པ ཐོའི 
གཏེར་ ་ རང་བཞིན་ ་ པའི རི ་ གྒྲུབ་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ རི 
དུ་འཇོག་ པ་མིན་ པོ མ་ནས་ སེམས་ཀྱི་ སྟེང་ན་ ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ དེ་ དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་ བུས་ རྫོ པས་སྒྲུབ་ བའི་འབྲས་ ལྡན་ གྱི་ལཱོན་ཤིང་ བཅི པཔ 
བསམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་ ལོ པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ རེ 
དེ་ ཡང་ནུས་པ་ གོང་འཕེལ་ དྲུ་གྱུར་ཏེ་ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པས་ ངེ 
དང་མཚུངས་སོ། ད 


་ ༼སྟོད་ཆ། 
པོའི་རྩ་བ་ རྨོ ར་ད ཡི མཛེས་པ་ནི། །ཅ་ ཆེན་ ཀྲུ ་ བྱ་སྟེ། ཏཱ 
བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་།།ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར།། 

ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དེ་ནི་གང་ཟག་རང་འགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བཅོས་ཏེ་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ 
ཇོ ཇང 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ཡང་།སྔར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
དེའེ་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དང་། སྐྱབས་མཛད་པ་མི་འདོར་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ ས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པའི་རྩ་བ་ནི། ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བཞིན་ནོ།། 

ཞེས་འཁོར་ བསྒྱུར་ གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ ག་པ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མཛད་པ་ བཞིན། ཐེག་ ཤཿ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་པས་ དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ།།། 

གསུམ་པའི་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་ 
གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ།། 


ཟངས་བ ༼སྟོད་ཆ། 
བྱས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདོར་ན་བསྒྲིབ་བྱ་དོན་དགུ་པོ་འདིེ་རྣམས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ 
ཙིས །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྫོགས་སངས་སྐུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྟོག ས་པ་ཆོས་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ ས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོཾ ས་སྐུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བའམ་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

འཇ ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། རཿ པས་ཁམས་ཀྱི་རང་ ཀ་ བརྟན་ 
རཿ ཏེ དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་སེམས་ ཐཾ ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པས་ སྟོང་ 
པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 

རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པས་རིགསཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ནུས་པ་གཉེས་བསྟན་པ་ 


516 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགོད་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲི ན་ལས་འཇུག་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དྲི་བཅས་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
མི་མངའ་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་ཡོད་པ་གང་གིས་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་གླབ་པས་དེའེ་ཚུལ་ཡང་། 
རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་ 
རད དར༽ད༣ནྣྩྩ༤ྩ༤ྩ༤ྩ༤ྩ༨༤༨ྩྣ༨ྩྡྩྡྩྡ|4༽ལཁ 
ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས་མ་སྦྱང་ གི་ ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རང་ བཞིན་ གྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ 


ཧུ ༼ 


བླཾ་གོབ་དགོའཉྱིད་སྔི་ི ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དེའི་ནུས་པ་ཆོས 
སྐུ་གནས་འགྱུར་ རུང་གི་རིག ནཿ སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྔ་མའེ་ རེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོ་ གས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ དབང་ གིས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོ་ གས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྩ་བར། རིགས་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལུང་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 

རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བཞག་པའི་མ་འོང་པ་ན་གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོ་ གས་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་འགྲེ ལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

རསརྱིགས། ༼་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སོ།།དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་མངོན་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞེས་སྔ་མས་དཔེ་བསྟན་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཆིག་གི་དོན་མེད་ཅི ངི 
མི་དམིགས་པ ་དོན་ལ་སྦྱར་ཞེ པ་ 
དཔེ ་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྦྱར་བ་ བཞེ ན་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་དང་། 
པིས་ མིག་ཡོར་དང་། ྷདརདེཾེརེྣྷྱེྲེ་ ཟ་བ་པོ ཁང་དང དེ་ 
221 22) 841 44 1111 ན་སྦྱར་རོ།། 
སྐབ ས་འདིར་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་གཟུ ང་བ་ལྟར་དུ་མི་ བདེན་པའི་ཆ་ན ཐེ 
ཞེན་པའི་ཆ་ནས ་དྲོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དགུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ 
རྩེ་མོའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རིྲ།གཾི།ཾེཾིྣ།ྣསྣཾིཾསོ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། 

རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དྲད ཾགཾོཾེྣཾྣཾེིེཾེཾེྲེཾེཾཾཾཾཾཾེེ་ 
མཚོན་ནས་གསུངས་སོ།། 

བཟོད་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། 

ཞེས་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་བཞི ་དང་།ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ྲསོེི།ིསགེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾོ་ 
ནས་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
དམིགས་སོ།། 

ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་སྟོབས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། 


520 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆིག་ 
གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐབས་འདེར་ 
ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ལ་དཔེ་དགུས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དཔེ་བཞིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པའོ།། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པས་འགག་པ་མེད་པ་ 
ལོ་ལུ 
པ། རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའེ་དཔེ་བདུན་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའེ་དཔེ་དགུས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ 
དགུ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 


ལྷོིི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཚར་བའི་ཚེ་ 
མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པའེ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་སོགས་ལ་ཡང་། རྣམ་གཡེ ང་དང་ 
ཤེས་འཚལ་སོགས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
ཟུ 
ནི། མདོ་ལས། རོབ་འྱབོརོའའི ཏ་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། མདོ་ 
ཅྱི རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཀྐད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རི་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅི ང་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། 

གཞན་དོན་གོ་རིམ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 

ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ནི། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ས ངས་ རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅི ང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བར། རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ད 
རྟེན་རང་བཞིེ ན་གནས ་རེགས་སུ་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཡང་། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ཤི ང་། སྤྱིར་ཐེ ག་ཆེ ན་ 
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ཡོར ་ སྙིང་གི ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཐེག་ཆེན་ རྨུ པའི་རྟེན་རང་ ་ སྤ རི ཀྲ རེ གོ ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རི ་ ཐོ ་ ཤིང གག ་ རིགས་ཡིན་ ཧཱ ར་་ ཆེན་ 

གྱི་སྒྲབ་ང པའི་རྟེན་རང་ རྔ ་ རིགས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ ཏེ ལོ ་ ལམ་མ་ 

ཐ་ཿ ི་ སུ་ཐེག་ཆེན་ ི་ ཤེ ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་རང་ 
རོ རེ་རེར རི་ད༥ིརིད་རིརད་ེི་ིར་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྲེ ག་དམན་རིག ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཙསརྫང། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་རྣམས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རེ་ས གུང ངོ ་མ 
པ་ལ་གསུངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ འོ བྱ་ཐེག་ དཿ རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ 
ས་ལ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ཧུ འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་། 

འོན་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་དང་། འཆམ་པ 

སྲས ྣ།། 
སེམས་བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ པོ ཀྱི་སེམས་བདེན་ ¦ ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་རང་ 
ྲབི། ་ 

འགྲེལ་པས་ཁ་ སྐོང་ བའི་རྩོད་སྤོང་འདི་ནི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
དངོས་ བསྟན་ནི་ པོ ལ། ། དེའི་ ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་ པན ཐུ རེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཁོ་ན་འཕགས་པའིེ་ ཛཿ ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ༨ རྒྱ ཡི རི ཕྱིར། ། ཞེས་ པ་ནས། 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་ པའེ འི་ངོར་དོགས་ པ་བསུ་ནས་ ཞེས་ བའི་བོརོ་ གྱི་རྩོད་ རཿ བཀོད་ 
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བླཾ་གོང་དགོའ་ཉྱད་སྔིའི་ཐི ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
ཞཉཿ མ་ཅན 

དེ་ཉི ད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རྟོག ས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་ 
མོད་ཀྱི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ 
ཅི 

ཡིག་ཆ་ལས། རང་བཞིེན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། 

བྱང་སེ མས་བཅུ་གསུམ་ ཐཾ མས་བདེན་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ན། 

དེ་ཉིད་ལས། ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ ྒྱད་ཀྱ་ ` ས་བདེན་སྟོང་ཐེ ག་ཆེན་ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གན ས་རིག ས་དང་རིག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གན ས་ཀྱང་། 

ཉན་ཐོ་ ས་སློབ་པའིེ་སེ མས་བདེན་སྟོང་ཉན་ཐོ་ ས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྟེང་རང་བཞེ ན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེ མས་བདེན་སྟོ་ བྭ་ཀློང་ 
སེམས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པའེ་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རང་རང་གི་སྒྲབ་པས་ཐེ ག་པ་སོ་སོའི་རིགས་ལ་དམིགས་པ་ན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཐེ ག་པ་སོ་ 
སོའི་རོགས་པ་གོང་འཕེ ལ་དུ་གཏོང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 

འཇོག་ཚུལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས ་རིགས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་རྟ ན་གཞི་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེ ན་སྟོ: ང་དེས་རང་ཉིད་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ སྒྲུབ་པ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ ག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གོ: ང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་མི་ནུས་ལ། 


$ 


བླཾགཨོབ་དཀོའཕྱེད་སྙྔི་གི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་བཞི ན་དུ་རང་ རྒྱལ་སློབ་པའི་སེ མས་བདེན་སྟོ་ ང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེ ས་ནུས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འཕྲེ ཅམ སྐྱེད་པའི་རྒྱའམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་འཕགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྟོ་ གས་པ་སྟེ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་རྒྱུར་བཏགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ 
དབྱེར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིག ས་ཅན་གསུམ་ གྱི་སེམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐེ ག་པ་གསུམ་ གྱི་འཕགས་ཆོས་སོ་སོ། འི རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ན ས་རིག ས་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་ ཟོ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལན་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ལན་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ལན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་སྐབས་འདི་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཞུང་རྩ་ བའི་རྩོད་ ལན་ལ་སྦྱར་ནས་ སྔ་མའི་ ག ཞུང་སྦྱོར་དེ་ལྟར་མ ཛད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། 

ཡུ་་ོ་་་བ་ལེས་སཤ ལ་པ་ལ 
ཅེས་ཇྟེ རྟེན་ཆོས་ སྒྲུབ་ པ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་ པྤི་ རྟེན་ རིགས་ལ་ཡང་། ཐེག་ པ་གསུམ་ 
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གྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ ནརྣཾཿ སྐ ཇཾ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སདི།༽།ཾ ་་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་བུ་རམ་གྱི་བུམ་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་ 
བུམ་པ་དང་། ལི་ཁ་ར་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ་ཞེས་རྫས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྫས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཤོ་དོ་ཡོང་བ་ཨཿ་། སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དེ་དང་དེའི 
རྟེན་གཞིར་ མཉཅས་ ཡིན་ཞིང་། 

ཡེས འདི་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ རིགས་སོ་སོའི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། 

དེའེ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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རི་སཾི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
རན ་ 
གོང་དུ་འཕེ ལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ན ས་དེའི་རྟེན་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ད 

ལོལ ༈།ྣྣྣ།ྣྣྨྣ་ོྣྣ༽་ྣ་ྣ་ླྨ་ླླླ་ླ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རིགས་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་དང་། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལའང་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རིགས་ཡི ན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

གོང་དུ་བཤ ད་པའི་བརྟེན་དང་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ རྣམས་ ཀྱི ས་ད་ལྟར་ཆོས་ཉི ད་མ་རྟོགས་ཀྱང་།རྗེས་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་ ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། རྟེན་དང་རྟེན་ཆོས་མིན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ལམ་གཞན་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མཉམ་པས། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟེན་དང་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 

1 ཡང་། ཆ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ དད དེ་ ཐག 
ཤྱ སྨ པའི་རྟེན་གཞེ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 

གསུང་འདིའི་དོན་ནི ནི། 8 པ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ ༧ དེ། །ཞེས་ སྒྲོ 

འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞིེ་ལ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བར། 

སྐབས་འདིའེ་དམིགས་པ་ཞེས་པ། རྟེན་དང་རྟེན་ཆོས་ལ་དམིགས་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་སྔ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ལན་གྱི་དོན་ཡང་དམིགས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་རིགས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
ཆོས་ཐ་དདྲ་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ལ་ 
བཤད་དགོས་པས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༥ ལ་རེ 
ལ་ འ་ ནས ཇི་ བ་ ་ གྱི་ སྒྲུབ་པའི་ འེ་ཆོས་ཅེ ་ཉིད་རྣམས ་ཐེག་ པོ སྨོང་རོངོ་ གི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་གྲུབ་ སྟེ 
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དཀ ་ དི ༼སྟོད་ཆ། 
རང་རང་གི་རྟེན་གཞེ བྱེད་ པ་དང་། བགྲུ བྱེད་ ྒྲུབ་ པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ ཐི 
ཆོས་ཉིད་འཛིན་ ་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ བྱས་ཏེ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཆ་ནས་རྟེན་ 
ཆོས་སུ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱ་མཚན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱྱར་རྣམ་པར་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། 

ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་ ་ ཀྱང་དེ་དམིགས་པ་ལས ་བུང་ བའི་བརྟེན་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐེ རི པ་ ་ གྱིས་ ཐཿ་ ར་་ བ་ སྟེ། ཐོབ་ བྱ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
།གེཾེཾྣཾྣྗཾཾཾཾསཔསཾཟ"ོློློིོིོ་ 
ཞེས་ ཅམཏཧཾ ཏེ། ཞེས་དང་། 

དྲར །ཾི།༽། ༽ཀ།༽།༽ྣ།ྣྨྣྨྣ ྣླླ 

ཅཅ | དའ་དོིདན་ཤཡོ|  |ྣྣནྣ ྗཌབྣ།ྣ།༽ཾ།ཾྣཾྣཾི་ 
བཞག་པ་ལ། རིགས་ཅན་སོ་སོ་གསུམ་དང་རིགས་སོ་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་། ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ལན་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཅི་སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། 

རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཐད་ཀྱི། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས་། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱུར་པའི་ཚེ་རིག ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཞེས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ནི་འདེར་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ 
རག ྣྗྣཾྣོཾ"་་་་་་་་ླ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། 
བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཡིག་ཆ་ལས། འདེ་དག་ལ་དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་ 
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ཟ་འ ངབ 5 ཡན་ ༼སྟོད་ཆ། 
རང་གང་དུ་གནས་དཔྱོད་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་འདིའི་སྐ ཟྲ་སཾཿ ཀྱི་ག ཞུང་རྣམ ས་ཐལ་རང་གང་གི་ག ཞུང་ཡིན་དཔྱོད་ 
པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ངལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་རང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ 
རང་རང་གི་ཕྱོག ཟོར སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་གཞུང་འདི་སྤྱིར་ཐལ་རང་སོ་སོ་ འི་གླབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 

རྒྱན་གཞུང་འདི་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བས། བལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། 

དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ་དེའེ་རང་གཞུང་དུ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་བཞིན་འགོད་ན། 

རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་འཕག ས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་མྱོང་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ངི གསུམ་ གྱི་ སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉི ད་སྒོམ་ བྱའི་ གཙོ་བོར་ ཐྱེ པར་མཚུངས་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་རིགས་ལ་དམི གས་ནས་ངོ་བོ་གོང་ 
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་ 
འགྱུར་ཚུལ་ ནི། དཾ རག གྱི་སྐབས་ བཿ བསམ་ ་ པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ སྒོམ ་བུང་ གི་གསལ་ སྣང་ རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། པོ་ བཞི་ པར། སེམས་ནི་ སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །རིགས་མིན་ཕྱི་ 
མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
རླ ར།། 

ཅེས་ ཀུན ་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཐས ཀྱིས་བླ་ ཡར བྱང་ 
པད་ི་། པཾ ་ློོ་ོཔ། 
ཅིག་ཆར་ཚོགས་པའམ། རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་ཅེས། ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་རྩོད་པ་ན། 

མར་མེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་ཀྱང་། སྲོང་བུ་སྲེག་པ་ 
པ  ཡིམ་ མ་ས ི་ལམ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ པོ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྡོང་བུ་ སྲུམ ལྡན་རྫོགས་ བསྲེག་ པ་ 
་ ། སེམས་ བསྐྱེད་ ༢ ཀྱང་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ ནུས་པས་རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ འབྱུང་བའི་ འི་སྐྱོན་མེ མེད་ ཅེས་ བཏགས་དོན་མ་བཅཙལ་བར་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བླེཾ་གོབ་དཀོའ་སྤྱད་སིདི་གི་ནོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱད་བླ་སྐབས་དང་པོའི་འཇུག་ཏུ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
ཅུམ ནྱ དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞིའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱོར་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་པ་ན། ཕུང་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། 
འཇོག་ ཚུལ་ལ་མ་གནོད་པར་རྟེན་ན ས་བཏག ས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ སྔར་ 
མེད་ག སར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ཅེ ངང སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་རྐང་བཞི་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་བ བས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ཐྲི ན་པའི་སྒོ་ན ས་ཉམས་སུ་ བླངས་ན་སྒྲི བཾ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས ངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། 

༣ ལྟར་རྒྱུད་ བླའི་ སྐབས་ ལའང སྐད་ དྲངས་པའི་ གཞུང་ འདེ་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་གཞུང་འདེ་ཡང་སྐབས་ལྔ་པར། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དགོངས་པ་གཅི ག་པར་གྲུབ་སྟེ ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ ས་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱད 
བླའེ་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལུགས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འཇོག་ཅི ང་། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་བསྟན་སྟོ་ རོ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྤ ས་དོན་མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ གཉེ ས་ལས། སྔ་མ་ གཙོ་ 
བོའམ་ རྒྱས་པར་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མའི་རྩ་བ་སོ: གས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད་ཟིན་པ་དང་། 

གཞུང་དེ་དག་གི ་དགོངས་པ་དང་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཅུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བསྟན་བྱས་ནས་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བེ ས་ན་ རྩ་ཤེ ་དང་ག ཞུང་འདི་གཉེ ས་ཀྱི་སྐ བས་ནས་བ སྙན་པའི་གཞིའེ་ལྟ་བ་ 
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རི་ིོ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་པ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡང་། 


རྩ་ཤེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་ཅི ང་། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རིགས་ཅན་སོ་སོའི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རདེིགབགབོཾཾཾཾཾྣཾྣཾྲཾྲཾིི་ 
བསྟན་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོངས་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། 

གཞུང་འདེས་རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁམས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་། 

གཞུང་འདེ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་གླུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་དུ་ཁྱད་ 
མེད་ལེགས་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 


538 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ན། དེ་ཉིད་ལ ས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ 
དྲེ 

སྐབས་གཉིས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་ 
ལོ རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། འཛིན་རོག་མི་སྦོང་ 
བའི་ཁྱད་པར། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། 

ཁྱད་ ཆོས་གསུམ་ ལྡན་དུ་གསུངས་ནས་ཁྱད་པར་ བོ པོ་གཉིས་ བསྟན་པ་ 
ལ། རྩ་བར་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 

ཞེས་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་གྱིས་ སྟོང་ 
པ་ བསྒོམ་ བྱའེ་ གཙོ་བོར་བྱེད་ པ་ དང་། 

རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་།རང་ རྒྱལ་སློབ་པ ས་བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། 

ལུགས་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། བདེན་ 
རདིྲསགིོགེེོཾཾེཾཾྣེྣྲེཾཾྲཾེཾེེོེ་ 
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བླཾ་གོ་དགོའ་ཉྱིད་སའི་ཐི་ཉརོབུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།།རྒྱལ་སྲ ས་རྣམ ས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། 

ཞེས་སློབ་མ་ཉོན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན། 

ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེ ས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲི བ་པའི་ས་བོན་ཅི ་རིགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ད 

ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་།ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
དགྭ་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 

རྩ་བར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཚེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།། 

ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་སོཿ གས་དགུས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དྲག ། 
ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྤོང་མི་ནུས་པ་གསུངས་པ་གང་ཞིག བལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་པོ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ས་སོའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་འཇོག་པར་ས་བརྒྱད་པར་དང་པོ་ཐོབ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བདེན་འཛིན་ ཆུང་ངུ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཅི ག་ཆར་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ཤི ང་། 
དེ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡང་མི་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་འཛིན་ཉོཿ ན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའེ་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན་བདེན་འཛིན་རེའེ 
ས་བོན་སྤངས་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཚགས་ཤེ ཀད 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅོ མ་ཟད་བར་ ཐབ སྒྲིབ་ མི་སྲོང་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཤེ 
སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ སྐབས་སུ་ སྤོང་ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རར ཧཧ དེ་ནི་ཚད་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ¡ ིམི 
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རིས ༼སྟོད་ཆ། 
མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ད 

ཞེས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉེད་མཚན་མཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཆ་ནས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། 

དེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། 

གྲ ་ 
རྐང་པ་བཞེ་དང་།།རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་ཉན་རང་གི་ 
གཞི་ཤེ ས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅི ང་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཡིན་པར་གསུངས། 

སྦྱིན་ལ་སོཿ གས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལུགས་འདིར་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། 

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཕཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པས་གཞི་ཤེས་ལ་ཤེ ས་རབ་དེས་ཟི ན་མ་ཟི ན་དང་། བདེན་འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་ 
མ་བཅེ ངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་བཞེ་པར། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཤད། །ཅེས་པས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལྔ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལུགས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འབྱུང་ངམ། ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་དྲངས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འདི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་མིན་པར་སྒྲབ་མི་ ནུས་ཏེ། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོའམ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ ན་ 
རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་དབབ་བོ། ད 


༨༨ 
ཆེ 


ཕལ་པའི་གདུལ་བྱར་རང་ རྒྱད་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་བསམ་ 
སྣོད་མིན་པར་རང་ རྒྱད་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 

དཔེར་ན། ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་ལྟ་བུས ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་སྡེ་བདུན་གྱི་ལེའུ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ རྒྱས་པར་བཀོད་ནས་སེམས་ཅམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དངོས་བསྟན་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚིག་མང་བ་མེད་ན་ཡང་། 
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རིོ་ཾི་་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་སེམས་ཅམ་པའེ་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། 
མཁས་གླབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་འབུམ་ཀ་ པའི་ བཞུགས་ པའི་ ཞང་ 
ཞུང་པ་ ཆོས་དབང་གྲགས་ པའི་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད་ པའེ་ཐལ་ འགྱར་ འགྲེལ་ཚུལ་ 
གནང་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་ཟེར་ལས། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ པི པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 


༨༨༨ 


སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེངྒེའི་ ང་རོ་སྒྲོགས་ པར་མཛད་ལ། ཞེས་ དང་། 

དེ་ ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ནི། རང་ རྒྱུད་ པའེ་ ལྟ་བར་གྲགས་ 
པ་དེའི་སྣོད་རུང་མང་བ ས་དེ་དག་གི ས་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ལ། 

རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་ ཐོི བདག་ མེད་ ཆེས་ཕྲ་བ ་ནི་ དེའི་ སྣོད་ 
རུང་ གི་ རོ བྱ་ཉུང་བ་དང་མཐུན་པར་ མདོར་ བསྡུས་ནས་ དམིགས་ བསལ་དུ་ 
གསུངས་ ཏེ་ འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 

དཔེར་ ན། སྡེ་ བདུན་ གྱི་ ལྟ་བ་ འཆད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སྦྱིར་བཏང་དུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉུང་ངུ་བཤད་ཅིང་མཐར་ ཐུག་གི་ལྟ་བ་ རེ ས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ་ རྒྱན་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀྲལ་ཚུལ་གོཿ ང་བཞིན་ཡིན་ལ། 

འོན་ཀྱང་།རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེར་ 
བཅོས་རྩ་ཤེ ་སོགས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེས་ན་རྒྱུད་བླར། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་བརྗོད་ 
དོན་མཐུན་པར་སྐབས་ལྔ་པར། དེ་ལྟར་གསུངས་པར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། 
རྟོགས་སྱོང་གི་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་ལ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ནས ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གི་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ བསམ་གྱིས་གྱོང་བ་མ་བྱས་ཤིང་། 
ཐེག་དམན་རང་གི་སྡེ་སྟོད་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རི་ོ  ་ ༼སྟོད་ཆ། 

ྣྲ།ཀེྲག།།། བབ 
རྣབས ྲྫྣ་ 

དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྩོད་སྤོང་མཛད་ཚུལ་བཅས་གོ་སླ་བས་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་ན། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ། འི་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པ་གོ་བ་རྙེད་ 
པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཅེས་རྩོད་པ་ན། 

དེ་ལ་སྦྱིར་ཐེ ག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བརྟག་པ་ 
མཿ 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བ སྟན་པ་ ཞེས་པ་བདག་ 
མེད་པ་འབའ་ཞེག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།བྱང་སེམས་ཀྱི་མ ཐུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སོགས་ སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་ 


རང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་ 
མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེ ད་དེ།ཉན་བོས་ སྡེ ་སྣོད་ལ ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི ་སྟོ ན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་དེ་ཉེད་ 
ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ 
ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ། 

ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐར་པར་ཐོཿ བ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པར་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན། 

ཚིག་ རྐང་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཐེ ག་ཆེན་ གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ ས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཚང་བ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེ ག་དམན་ 
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ཐིོི་ རེ ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གྱེ སྡེ་སྣོད་དུ་དེ་ལྟར་ ཚང་བ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཚང་བའམ་རྫོགས་པར་བསྟན་མི་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན། གཞི་ 
གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ན་དེ་ 
ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག བསྟན་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་ 
ལུག ས་འདིར་དེའི་སྒོ་ན ས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་རིག ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐར་པ་ མངོ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་ཉོཿ ན་མོངས་སྤོང་ནུས་ལ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ནི། རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་ རྒྱུད པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ སྡེ་སྣོད་ལ ས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པ་མེ ད་ཅིང་། 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི་རྟོགས་རིགས་འཇོག་དགོས་སོ།། 

དཔས །  ྣ། །།་ྐ 
།།༽ཾིཾཾ།ཾཾྣཾྣཾྣྣྣཾྣ།ླ།ཾླ་ོ་ 
པོ ་ བསྡུས་ མི་འདྲ་བ་ དེའི་ འི་སྒོ་ནས་ གཏེང་ དཔོག་ ནུས་ མི ་ནུས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ 

འབྱེད་ལ། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ནི་མཚུངས་སོ། ལ་བ 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རྟོགས་རིགས་གསུམ་མི་འགལ་བ་དང་།ལམ 
ཤེས་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་དབུ་མའེ་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཞར་ 
བྱང་རྒྱན་འདེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། 

སྐབས་དོན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ན། ཡིག་ཆ་ལས། རང་གི་རྟེན་ཆོས 
སུ་གྱྱར་པའི་དྲེ་མ་མ་སྤངས་པའེ་ཤེ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉེ ེྲོ་ 
རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

བོའ གི་ རྟེན་ ཆོས་སུ་ གྱུར་ ལོ ་ ་ པའི་ཆོས་ཉེ ་ཉེད་གང་ པའ 
ཐེག་ ཤིན རྨ ཀ་ རྟེན་ཏ གཞི་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ ཟིས པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
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བླཾ་གཐམ་དཀོའསྤྱད་ིདྲི་གི་ནོརུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རུང་དེ། རྒྱལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། ཅེས་གསུངས་ལ། 
སེམས་དེས་རང་གི ་ཆོས་ཉིད་གཟི གས་པ་ན་ངོ་བོ་འཕེལ་རུང་དུ་གནས་པ་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་སོ། ད 

འོ་ན། ལུགས་འདིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་རྟེན་ལ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་དམ་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིག་ཚའི་མཚན་ཉིད་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ག སེར་ཕྲེང་ལས་ འདི ཟ དངོས་ སུ་ 
ྣ།ྲྲླསཉགིངེཉྷྣེྣེཾཾཾ་ 
ཆཏྟན། བཏང 

པོ་འ ོ་་གོག་བདྲེ་པྲས། བ་བདྐི་ད་ལ་དཔག་ 
ནས་བསྒོམས་པས་འཕགས་པའིེ་རྟོཿ གས་པ་སྐྱེ་བས་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། 

སི། སས་བ ་ 
རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག ས་དེ་ཡང་ནུ ས་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ ག་ན 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་པ་ཡང་། 

རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་ 
དང་། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། 
པས་ཡང་དག་པ་བླ ངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་འགྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་ལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོག གྱི་ སྟེ བོ ས་འཇོག་པར་ སྔར་བ ཧཧ ན་པ་ལྟར་རོ། ། དི ས་གསུངས་ ཟ་ 
ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
རུང་གི་སློབ་ལམ་རྣམ ས་ཀྱང་སྐབ ས་འདེར་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིག ས་སུ་བ ཞག་གོ། 

འོ་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
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རི་སོ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གནས་སྐབས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཀྱང་མཐར་དྲི་མ་ཟད་ལ་སེ མས་མ་ཟད་ 
ཅང་འ་ 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། དྲི་མའེ་རང་བཞིན་སོ་སོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
ཞེག་འཇོག་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཁས་པ་འགའ་རེའི་ 
ཐབ ཕྲེསྒ་ར 

སོས ྣསཾཾེཾེཾེཾྣཾཾྣཾྣཾིེིེ་་ 

དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ སྤྱིར་རང་ རྒྱ་ ཀྱི་སེམས་ ག སལ་རིག་གི་ ཆ་དེ་ཉིད་ བར་མ་ 
ཆད་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ན། གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་ལ། 

རྗེས་སུ་ཆགས་སོ་: གས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་སེ མས་གསལ་རིག་དེ་ 
ཉིད་ཆག ས་སོག ཧཿ ཀྱི་ངོ་བོ་ལོག་ སྟེ དེ་མ་ཐ ག་འབྲས་བུ་ གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅིེ ་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། མི་རང་བཞེན་བཟང་པོ་ཞིག་གནས་སྐབས་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རང་བཞིན་བཟང་པོ་སོ་ན་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རསྒུས་ང། 

དེ་ལྟར་མིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་དེ་ལ་ 
དགེ་སེམས་དང་། མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ 
ན། ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་དེའེ་དབང་ 
དུ་སོ༔ ང་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

ཡང་།རྟོག་གེ་འབར་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ 
ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་སྲི ད་པ་བཞིའིེ་སྐབས་སུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་མ་སྒྲིབས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 

གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


བླཾ་གོབ་དཀོའ་ཉྱེད་ྙའྔི་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཀུཿ་གཿ བཤིན པའི་ཡུགས དད་བ ཉོན་ཡད་གོནོས་འབུང་ཐོན་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་རུང་གི ་རང་བཞེན་དུ་བཤད་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཉོ: ན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་དུ་འདོད་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། ད 

སེ ོ།༽ྣཾིཾེྣཾིཾཾཾླཾླཾློློཾགོགློོ་་ོ་ 
གནས་གྱུར་པའེ་གོཿ ང་སའི་ཉོན་མོངས་ཞིག་ལ་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 

དགེ ་སེམས་རྣམས་མི་དགེ་བའི་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་པ་མི་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ 
ལ། དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཐོ་ ག་མེད་ནས་རྒྱད་དེ་འོང་བའི་སེམས་རྒྱུན་བརྟན་པ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག 

དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ཉིད་དང་དེའི་གསལ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་ཕྱེ་བར། རང་ཡུལ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མཐར་ཟད་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་མཐར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


དྲེ་མ་རིམ་གྱིས་བསལ་བ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་སྔར་ལྟར་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ 


554 


རོཀ རྩི་ས རིར ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར།དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན།རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོ་ གས་ 
དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲེ་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་མི་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག།དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ན། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། 

རར ྗྣྣྗྣཾྣཾྣཾྣཇྣེྣྨཾྲཾྲི་ 
མེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ།དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཟུར་པ་ཞིག་འཇོག་པ་གང་ཡིན་། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དམིགས་རྣམ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ཤ་ར་བ ཏི་མངོན་ཉིད་ ཉེ་བའི རྟོབས་བྱི་མདྲི 
ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བདེན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


འོན་ཏེ་དམིགས་རྣམ་དོན་མཐུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་གང་ཡིན། 

གལ་ཏེ ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམི གས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཐལ་ཏེ། དེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ན་ཁྱོད་འབྱུང་གི་བདེན་འཛིན་འགགས་པའི་འོག་ཏུ ་ནི། 
ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞི ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཡི ན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དེའི་དུས་སུ་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པས། གངས་རི་སྔོ་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུའང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ད 

ཅཱ བདེན་འཛིན་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ། བདེན་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ན། འོ་ན་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དྲི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁྱོད་དྲེ་མ་དང་འབྲལ་རུང་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། དྲི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བ་བགོང་ངོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སོ གས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་སོང་ལ།དེ་འགགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སོཿ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏོགས་ཤེ དོའོ རྒྱན་ལྡན་དུ་གནས་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་མི་རྙེད་དོ།། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཅས་པའིེ་སྐབས་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་འཇིན་འགགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དམིགས་རྣམ་གཞན་དུ་ཁ་སྦོས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
རྟོགས་རྗེས་སུ་བདེན་འཛིན་ སྐྱེ བ་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སོང་བར་འོས་མེད་དུ་གྲབ་པ་དང་། ཡང་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ན།རང་རྱུདཀྱི་བདན་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལལྟ་བའིབློ་ཞིག་དང་། བདེན་ 
་ོ་བ་ང་དྱུ་་ི།རུ་ཡད་པ། 

ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ན། སྔར་བདེན་པར་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟ་བའི་བློ་དེ་རྟགས་འཛིན་སེ མས་སོགས་རིམ་གྱིས ་ངོ་བོ་གྱར་ནས་དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་སོང་བར་འདོད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ངོ་བོ་སོང་བ་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་དག་སྔར་ནས་རྫས་ རྒྱན སོ་སོ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི ན་ན་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཞེད་སྲོ། ལ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅུ ང་མཛེས་པར་སྣ ང་སྟེ ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་། བདེན་འཛིན་སོགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

ནམ་གཉེ ན་པོ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མཐར་རྫས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཟད་ 
རུང་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ལ། 

རང་བཞེ ན་གནས་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་སེ མས་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་ 
མ་ཟད་རུང་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་རུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པོ་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེ ས་ནུས་སོ། ད 

འོ་ན། སྐབས་འདིར། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འོག་ཏུ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེ ས་ཀྱིས་བ སྙན་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་ ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ནི་རིག བཿ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
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བླཾ་གོ་དཀོའ་ཉྱིད་སྔིའྱི་ཐི ཉོར ༼སྟོད་ཆ། 

རྣམ་བཤད་ལས། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ནི། གོ་བར་ཟད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དང་མ་བྲལ་བར་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་སྤངས་པ་མི་རུང་ལ། དམིགས་ 
གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

་ གི་ ཟ ཆུལ་ལ་ བུ ན། རཾ ཀྱི་ སྐབས་: སུ། ཕྱུ བ་བྱད་ ལོལ 
གྱི་ སྟེང་ གི ་རང་ ཀ་ ཐིཿ ་ ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་ 
གྱི་ཆ་ ནས་སྒྲུབ་ པའིེ་ དམིགས་ ཧོཿ ཡིན་ པ་གཅོ་བོར་གསུངས་ ལ། 

དམིགས་ བི སྐབས་སུ་ ར་ ཆེན་ སྒྲུབ་པས་ སྒྲོ་འདོགས་ རཀ པར་བྲ་བའི་ 

པཿ ལ་རྣམ་ 1་ སྟེ ཀུན་རྫོབ་ ་ པས་ དེའི་ ཆ་ནས་ དེ་ ཉིད་ 

དམིགས་ པ་ཡིན་པ་ བསྟན་ ཅེའོ ། དོན་དམ་ཡང་ དེའི་ སྐབས་སུ་ དམིགས་ པ་ཅམ་ 
བསྟན་ཏོ།། 

དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་དམིགས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

ཡིག་ཆ་ལས། རྟོགས་པ་ཡེ་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིེན་ 
གནས་རིགས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅི ང་། བྱང་སེ མས་བཅུ་གསུམ་དང་སྒྲབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གནས་རིགས་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

1 བཟོ ¡ འཅ་ 
གནས་རིག ས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དམིག ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
གེ ོྣཾཾེོཾེཾེཾེ་ 

ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པས་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཀ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད 


གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། སྦྱོར་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོ་ གས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་། 

དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ 
ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་ནས། དབྱེ་བ་ 
གྲངས་དང་བཅས་མཚོན་པ་ཙམ་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། 
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ཟླཾགཅོང་གོའང་ཉྱད་རྫའི་ཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 

དོགས་གཅོད་བྱ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ཡང་སྤྱི་ཐལ་སོགས་སུ་ 
གསལ་བས་དམིགས་བསལ་ས་བཅད་བཀོད་དེ་དོགས་གཅོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ 
ཞིབ་མོ་མ་བྱས་སོ། ད 

རཿ ན་ འདིར་སྒྲུབ་ པོ རྨ ནང་གི་ བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེན ་པོས་ཟི ཟིན་ པའིེ་ ༩ྲལ་ 
གྒྲུབ་ ངེ ཉིད་འཇུག་ ཅབ 1 ས་་ ཆེ ཧེ དར ༢ བར 
ྦབརྣསནཾིསཾི། ྣ་ 
བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 


གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཉེ ས་པ་ལྔ་རྫོང་བའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ ལ་ ་ ཐཿ སེམས་ གནས་ སྐྱེ་བའི་ རིམ་བོ་ ་ དེ ; སྦུང 
སྐི་ཚུལ། དེ རཾ ཞི་ ཞི་གནས་ཐོབ་ ཚུལ་ སོགས་ ཕྲ་ ཞེང་ཞིབ་ ཐོ ནི་ ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ ཡིག་ ཆའི་ཟུར་ རྒྱན་བསམ་གཟུགས་ སྡོམ་ སོགས་ སུ་གསལ་བས་ འདེར་ ཟློས་ 
པར་མི་བྱ་ལ། 
འོན་ཀྱང་རང་གི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་རྣམས་ 
འདེར་འགོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་ཡི་གཉེ ན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དམི གས་པ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་ཅི ང་ཤི ན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟེ ན་པ་ 
ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ 
ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ྲགེིབཾིིཾཾཾྣཾྣླླླ་་་་་ 
ཡུལ་ ག་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
མ་ཞི་ཞེ ང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ 
ས་འབྲུག 

བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

༔༔ ཡར་ རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་འ ད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་གནས་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་འཚབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་རྒོད་པ་གང་ཞི ག་བྱུང་བ་ན་ རེ ས་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་དམིགས་ 
པ་དེ་ག ཤོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒོད་པ་རག ས་པ་དང་། 
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བླཾ་ཅོང་དགོའང་ཉྱད་སྔའི་ཐི་ ཉར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བ་བྱེད་པ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ེ 

བྱིང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་སོ: གས་ལུས་སེ མས་ལྕི་ 
བའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་བྱུང་ཞེ ང་། སེམས་ལ་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆའི་ 
ངར་མེད་པའེ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་བློ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་སྟེ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བྱིང་བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ 
ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་དང་། 

སྒོམ་རིམ་ལ ས་ཀྱང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་དབང་གི ཡང 
སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་དང་། 

ཡང་། དེ་ཉིས་ལས། གང་གི་ཚེ་སེམས་དམུལ་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ན། བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། གསལ་ཆ་ལྡན་ཀྱང་བློ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡི་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོ་ ང་ནས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་གྲི མས་ཆ་ 
མེད་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 

ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་ལས། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུའི ་ཡུལ་མི་ 
གསལ་བ་དང་། བློ་ཡི་འཛིན་སྟ ངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོ། ང་བ་རྣམས་བཀག་ 
ནས་ཞེས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞི་གནས་ཐོབ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། 

འོ་ན། འདོད་སེ མས་དགུ་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཆོ་ ས་ཅན། ཞི་གནས་སུ་ཐལ། 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་དགེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། 

ྲགཾཾིཾིབབིགིགབགབགགབྣྣ་་ 
དྲངས་ནས་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཤི ན་སྦྱངས་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤི ན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་དཔྱོད་པའི་ཤི ན་སྦྱངས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ལ། 

མཛོད་ལ ས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་བ ཅུ་གཅི ག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
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ཟ་ང 8 འ་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ཞེག་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་ནུས་སོ། ད 

འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ནི། ལུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་ 
ངན་ལེན་མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་ལུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 

སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱང་སེ མས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་མི་རུང་བའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སེ མས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ སྟེ 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས།ལུས་དང་སེམས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་། ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟའི་ལུས་སེ མས་ཤིན་སྦྱངས་གཉེས་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་ལ།ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་རྗེས་དང་ལུས་ཤི ན་སྦྱངས་སྔོན་ལ་ཐོབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དེ་སྐྱེས་པའི་མ ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ ངོ 
ལུས་ལ་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ངན་ལེན་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་གན ས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་རླུང་གི་མཐུས་གང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། ཁ་ཅིག སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། 

འོ་ན། ལུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐག་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཆེར་འཕེལ་ 
གནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཁྱོད་འདདཔའིཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་རླུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེའི་རྗེས་སུ་ཤི ན་སྦྱངས་ཐོཿ ག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་རིམ་ གྱིས་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི ན་སྦྱངས་ཟད་ནས་འབྲོ་བ་མིན་གྱི། རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ 
ཅང་གཡོ་བས་དེ་ལོཿ ག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའེ་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
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ཐིས ༼སྟོད་ཆ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོ་ ག་ནས། དེ་ནས་སེ མས་དམི གས་པ་ 
ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ཆེ ན་པོས་བསྐྱེད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།ཞེས་དང་།དེར་མ་ཟད། 

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབས་པ་ལས་ཐོག་མར་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤི ན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
མཐུན་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཐེ ག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བཤད་ཟི ན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ད །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ །། 

འོ་ན། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ 
སུ་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྟགསམྲ་གབ་སྟེ།སབས་འདརཤིནསྦུངསཀིསཟན་མ་ཟིན་ནི།དེ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྲོགས་སུ་ཡོད་མེད་ཙ་ མ་གྱིས་མིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། གོང་དུ་ལམ་རིམ་གྱིས་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་སེམས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ན་ལུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཇི་ཅམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ 
ལུས་སེམས་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དམིགས་པ་ལ་ངང་གིས་འགྲོ་ 
བན་ཤན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་ཅེས་འཇོག་དགོས་སོ།། 

འོ་ན། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
༢ ཡི་ངང་ནས་ཞི་རགས་སམ་ ྲ་ པའི་ རྣམ་པ་ ལ་ད་དཔ་ ཡང་ཡང་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ལྷག་ མཐོང་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་གོ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞེག་གི་འཇོག་ 
མཚམས་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག ཡུས་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ཏེ། 

མཐའ་ དཔྱོད་ ལས། ད༤༥ ཟི ོ་ ན། ལིགོ། བྱའི་ སི མཆེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ སྨྲུབ་༔ བྱེད་དུ་། ྤྱིར་ཊ ལུས་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་ སྐྱེ མཆེད་ཡིན་དགོས་པ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་འཐད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། 


༢༨. ༽ 


་ ། རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་ བསྡུས་ པའི་གཟུགས་ ི་ ཕྱིའེ་ ༽ ་ 
དང་། ཡི ཐ དབང་པོ་ལྔ་ སོ་སོ་ནས་ཆོས་ ཅན། རེག་ བྱའེ་ 8 ་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་བཞི་ཕྱིའི་ལུས་དང་།མིག་ 
སོགས་ནང་གི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉེས་ 
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ཟླེཾགོང་དགོའརྱད་སིའི་ཐི ཉོ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀའི་ལུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
ལུས་སོཿ གས་ཡིན་ཀྱང་ལུས་མིན་ཟེར། 

ཛཿ ཇི ཤཿ རནཾེིེིེཾིཾེགྲིྲགངཾ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཚོར་བ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལུས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་གསུམ་གང་ཡིན། དེ་ཡི་ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
གཞག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུ ས་ཏེ། ལུ ས་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང།།སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་།མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མིན་པར་ཐལ། དེ་རེག་བྱའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།། 

ཡང་། ཁ་ཅིག ལུས་ཡིན་ན་ལུས་དབང་ཡིན་དགོ་ ས་ཏེ ད སྐབས་བཞེ་པའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། མི ག་དང་མི ག་དབང་དོན་གཅི ག་པ་ནས། ལུས་དང་ལུས་ 
དབང་དོན་གཅིག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྔར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོ་ན། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་སྔ་མའི་ 
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རོ་རེ རྩི་ས རིར ༼སྟོད་ཆ། 
དི ྗསཾཾིཾྣཾཾསཾཾཾཾཾཾཾློློ་ 
འཇོག་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་དེ་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་དེ། ལུས་ 
ཤིན་ སྦྱངས་ཞེ ས་གང་ སྦྱངས་པའི་ ལུ ས་དེ་ཡིན་ན་རེག་ བྱའེ་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བློ་བརྟན་གྱིས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཤེ ས་པར་ནུས་པས་སོ། ། 

ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབང་ ་ཉེར་གཉི ས་བ ཤད་པའི་སྐབ ར།་ 
དབང་དོན་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
སིཀ ཀཾ  ོི་ 

ད་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་སྐོར་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། ས་ 
མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་འགོ་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་ ང་མ་གོ་ ང་མའེ་དངོས་གཞེ་ 
ཟོབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིའི་སྐོར་ནི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 

དེ་དག་གི་ སྐབས་ སུ་རྟོག ས་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞེ ག་ག སལ་ཁ་ཡོད་པའེ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཀྲལ་ན། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་ 
བ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


བླཾགོབ་དགོའརྱིད་སྱིྱིི་ཉོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཚེ ་བ་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་ཡི ན་ཏེ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལས། འདོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱས། ཆེ་ཐུང་བས་རགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བཞེ ན་དུ་ས་འོག་མ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དམན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
གོང་སར་ཞི་བར་བལྟ་ཞེས་པའི་ཞི་བ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ནང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། 
པོ་འི ་ེ་དག་དང་བོ་བོ་བཡོག་ 
སར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ཟྲི ན་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གོང་སར་འོག་སར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་ཟེ ར་ན། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པས་འོག་སར་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་ཚད་མས་མཐོང་། གོང་སར་འོག་སར་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ་ གས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་འཕག ས་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པིས་ ཡང་། རིགས་པས་ཀྱང་གླབ་ ཡ རོག པས་ཁམས་ རེ ལ་ 
ཁྱད་པར་ ཡཿ པར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་ ཅིམ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ སྐྱེ་བ་ ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གས་ བསྡུས་པའི་ འི་འཁོར་བའི་སྐེ སྐྱེ་བ་ལ་ 
ངེས་ འབྱུང་ གི་བསམ་ པ་ཤུགས་དྲག ་པོ་སྐྱེ་བ་ངེ ངེས་པར་དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ རཾ ་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ ་ རཿ འབྲས་བུ་ ་ དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས པའི་ཞེ་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་ རོ ་ མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ སྡུག་ 
ཀུན་ གཉིས་ལ་རགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞེ་བར་ བལྟ་བ་ལ་ འཇོག་ 
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ཟླ་དགུ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
པའ་ཕྱེར)ས། 

དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ ངྲི སྤང་སྤོང་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བདེན་གང་ལས་ བྱུང: བ་ཡང་རྒྱུ་ ་ འབྱང་ བདེན་པ་ལ་ རལ ལུས་པ་མཐོང་ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ཅམ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་བློས་དེ དེ་ 
ལསལྡཾག་སྟེ། 

པས སི་ར 
བརྟེན་ནས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བ་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
ནན པོ 

དེ་ དག་རྩ་བ་དང་བཅས་ པ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་པས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་ཚགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
དངོས་གཞི་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ལམ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤོང་ཞེས་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པས་ས་གོང་འོག་གི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གོང་འོག་ལ་མཆོག་ 
དམན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ད 

ཡང་། ཁ་ཅིག ཞི་བར་བལྟ་བ་ཞེ ས་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བལྟ་བ་དང་། རགས་པར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བལྟ་ཞེ ས་པ་སྐྱོན་བཅས་ སུ་བལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱོན་མེ ད་ལ་སྐྱོན་བཅས་སུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
༧ མྨུསྐ་། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྙོན་བཅས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
པཾ ༥ ལ་ར རྟ། རིད རིར ཟ་རར་ ར་ཡོད 
སར་མེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མང་དུ་མཐོང་ནས་གོང་མའི་སྐྱེ་བའམ་ཟག་བཅས་ཏེ ངེ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོཿ བ་བྱའི་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་འོག་སར་སྐྱོན་དང་། གོང་མར་ 
དོ། །ཟེར་ན། 

9 །ཾི ི ིཾྣཾངོློོོ་ 
ཐལ། ཉེར་བསྔོགས་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིག་ 
ཆ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཟ་བ ༼སྟོད་ཆ། 

སྙིང་ རྗེ ་ ལ་ཡང་སེམས་ ཇོ སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ བདོད ཀྱི་ རྣམ་ ལཿ 
དང་།བདག་མེད་པའི་ རྣམ་ཏ པ་གཉེས་ཅིག་ ་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། 

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་སྙིང་རྗེ་ 
གཉེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཇིག་པར་དམིག ས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ག སུམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིག ས་ཟེར་བ་ནི་འདེ་དག་གི་དམིག ས་རྣམ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། 

སྙིང རྗེ་གཉེས་ནི་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ` འབྲལ་ མོཾ ཀྱི་ རྣམ་° པ་ཅན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ ཟི ཟླ སྐད་ ཅིག་མ་དང་རང་ བི ཡུ པ་གཉེས་ རྣམ་ པའེ་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་ན་ སྙིང་རྗེ་ གཅིག་ལ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཞེས་པ། བློ་གཅིག་གིས་ཞི་རགས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇོག་པར། རེས་འགའ་ཞི་བ་དང་། 
རེས་འགའ་རགས་པ་ལྟ་བའི་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཆཚེ ་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་ ཉེས་ དམིགས་ མཐོང་བ་ 
ལས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་གོང་སའེ་སཱོམ་འཇུག་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སེེིགཇཟཇཾཊཊཊ ངོ 
འཇོག་གོ། 

འོ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོ་ མ་ལམ་གྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལམ་དེས། འོག་སར་སྐྱོན་བལྟས་པས་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་ 
བདེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྲེད་པས་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཉོ: ན་རགས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་མགོ་གནོན་ནུས་ཅི ང་འགོག་པ་ལས་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ 
ལམ་དེས་སྤངས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའེ་ཆགས་སོ་ གས་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
འགྱུར་ཙམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་འགོག་གི བདག་དང་བདག་གི་བར་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་རེ་ཞི ག་མངོན་འགྱུར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐིད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མགོ་གནོན་ནུས་པའི་ཉོཿ ན་མོངས་ལ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱར་ 
གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་མི་ནུས་པར་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པའེ་ཉོན་མོངས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱི་གཞོམ་ 
བྱར་ གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ སུ་ངེས་པར་དབབེ་དགོས་སོ། ། 

འོ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ྲསཔེེེེིྲེཾཾ 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
བར་མཛད་ཀྱང་།རང་གི་ཡིག་ཆ་ལ ས་རབ་ཏུ་དབེ ན་པ་ཡིད་ བྱེད་ སོགས་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རྣལ་གྲོལ་ལམ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ལ། 

དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦེལ་ནས་འོང་བ་ནེ། 

ལམ་དེ ས་སྤང་ བྱ་དེའི་ ས་བོན་ལ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ ས་དེ་ སྤངས་པ་ན་སྤང་ 
བྱ་དེ་ སླར་མི་ སྐྱེ བའི་ཆ་འགོག་ བདེན་རེ་མངོན་ དྲུ་བྱར་ཡོད་པས་སྤང་ བྱ་དེ་ རང 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འི རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྒོམ་སྤང་གི་ ས་བོན་སྤོང་བ་ན་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོམས་པ་ལས་སྤོང་དགོས་པའིེ་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། ད 
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་ དད | 
གནོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའིེ་ བྡིསློམ་ས་ སྤང་དགུ་ བུར རེ་བ 
བ་སྤང་ན་ཡང་ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལས་མ་འདས་པར་སྒོམ་སྤང་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཞག་དོན་མེད་དོ།། 

འོ་ན། འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཅེ ག་ཅར་སྤངས་པར་ཐལ། ཉེར་སྡོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞག་མི་དགོས་སོ་བྱས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

མཐའ་དཔྱོད་ ་ ཁོ་ན་ རི །འོ་ན། སྦྱོར་བ་ མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚེ་ 
རཿ སབ་ས ི་ོ ་ 
འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ་ཞེས་འདོད་ལན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འོ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དབང་ དུ བྱས་ན། འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་ 
ཅམ་ཞིག་སྤངས་པའི་བར་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཚུལ ་དེ་ 
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ཟླགཙའ་དྲགའ་ཐེཏོ་རྱིན་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རོལ་སྒོམ་སྤང་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེར་མ་ཐད་སྤྱི་དོན་དུ། དེས་ན་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤངས་ནས་ཞེས་རིམ་ གྱིས་སྤངས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན། སྔར་དྲངས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡི དོ གྱོད ཀྱི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་ ཀ་ སྤངས་པའི་ རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ག སར་ཐོབ་ ཀྱི་དོན་དུ་ བྱ་དགོས་ཏེ། སྐབ ས་དེར་མཐ འ་དཔྱོད་དུ་རྩོད་ 
ལན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཤེ ས་པར་ནུ་ ས་སོ།། 

ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ 

སྤྱི་དོན་ལས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
སམ་སྙམ་པ་འབྱང་བས་ཉོ: ན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་སོ་སོ་ ར་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 

ྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྤོང་ བའི་དོན་ དུ་ཞི ་རགས་ སུ་ཐོག་མར་དཔྱོད་པའི་ཡི དཾ བྱེད་ལ་ བྱ་དགོས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
འབྱུང་ན། འདི་སྣམ་དུ་བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ལས་ཚགས་པ་དང་མ་བྲལ་ལོ་ 
བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆ་ལས། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའི་རིག་ 
པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་གང་ཞེག བསམ་གཏན་ 
གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ ད མཚན་ཉི ད་འདིའི་ཟུར་སྔ་ཕྱི་ 
ར་ིཾ་ར་ཡོ་རེི ཧིཿ་ི་ཏ་ཇི་ཇ་རི་ཾ་་རི་ རེད་རྟེ ར་རིར་ར་རི་ོ་ར་ 
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ཟླ་དགུ་བ ༼སྟོད་ཆ། 
ོ།་ 

སྤང་བྱ་ཅིག་ ཅོད་འབའི་ རྣམ་ཊ གྲོལ་ལམ་དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་ ཅོ བྲལ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ གཏན་ གྱི་སས་ བསྡུས་ སུ་སོང་བ་མིན་པར་སྔ་མའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་ ཡིན་པ་ཅཙམ་གྱིས་ དེའི་ སས་བསྡུས་ སུ་སོང་བས་ སོ་སྙམ་མོ། ད 


དྲད 
ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན། ཟེ ག་པ་ 
རོ པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ ཝེ ལམ་དང་། རྒྱུན་ མཐའེ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ 
གྱིས་ བསྡུས་ པའིེ་ ཞི་ ལྷག་ རཿ ཀྱི་ ཀྱི་འཇོག་ མཆཚམས་ མཁྱེན་ བརཾ་ :; ཅིག ཅེས་ 
རོའ ། མཐའ་ དཔྱོད་ ལས་ཀྱང་ དེ་ དང་མཐུན་པར་གསུངས་ན་ དེ་ དག་གི་ གི་དགོངས་ པ་ 
ཇི་ རྟར་ ཡིན་ ཞེ་ རྤ 

དེ་ལ་སྤྱིར་སྒོམ་ཞེ ས་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བརང 
ཀྱི་གོམས་པ་བརྟན་པོ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བློའི་གསལ་སྣང་སྐྱེད་པ་དང་། མི 
དག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དེ། ཆོས་ 
དླི་་ི་དྒོད་ཡང་པ། 

དེ་ཡང་། སྤྱིར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་། 
དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། བཤེས་གཉེས་ལ་དད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
རྒྱན་རིང་བར་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་རྣམས་ནི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་། 
འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་དམི གས་པ་ལ་གནས་ཆ་ 
ཤུགས་ཆེར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིནལ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ནི་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ 
ལ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྙི ས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་སོ། ། 
རེ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་མི་ 
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རི་ེ་ ༼སྟོད་ཆ། 
གིས ་ 

དཔེར་ ན། ཆགས་ཡུལ་ལ་ ཐྩེ་ པའི་ ་ མ་ སྒྲོ་འདོགས་ པ་མང་ན་འདོད་ 
ཇི་ དྲག ་པོ་སྐྱེ་བ་ དང་། དྲག་ལ་ ཡིད་ དུ་མི མི་འོང་བའི་ མཚན་མ་མང་དུ་བསམ་ 
ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་ལམ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ 
ཡི། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་དགོས་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱའོ། ། 

སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་སུ་མི ་བཏུབ་པ། ི་ པ་གཅིག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ འདོད་ ཏད དུ་བཞག་པས་ ཆོག་པའིེ་ལས་རུང་ དུ་བྱེད་ པེ ཤྱ གནས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ སྐབས་སུ་ ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་ སེམས་ ཐོ ཐོ 
སྐྱེར་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་སྒོམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་གནས་དགུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་དཔྱད་འཇོག་སྦྤེལ་མ་ 
དགོས་པའི་སྐབས་སུ་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཆ་ཆེར་ 
སོཿ ང་ནས་དཔྱད་པ་ཤུགས་ཆུང་བའེ་སྐབས་སུ་འཇོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

༢ ༣ྫལྩྣྩལྩ་ 2 ༥ རེ ་་༽ རེ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ཡང་དཔྱད་པ་ཆེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་ཏུ ༥ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ངེས་དོན་ ཀྱི་ལྟ་ བོག ཧོཾ 
དང་ངའི་འོ་སྙམ་པའེ་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དུས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེའེ་དོན་ལ་ངེས་པའེ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
རི ་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའེ་འཇོག་སྒོ། མ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ།། 

དེའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་མང་ བས་གནས་ཆ་ ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་ བྱ་ 
ལ། གནས་ཆ་སོར་གཞུག་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གནས་ཆ་ཆེ་བར་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་མི་འོང་ཞིང་། 

དེ་མ་བྱུང་ན་ངེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདག་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
གཉེས་ཆ་མཉམ་པ་སྒོམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མི་གནོད་པའི་ངང་ནས་འཛིན་སྟངས་དམ་པ་དང་། བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་ 
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རིོ་་ིི་ ༼སྟོད་ཆ། 
བས་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 

ཞི་ལྷག་གཉིས་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ལྡན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སེམས་ 
པི 

ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས།།འོ་ན། དེ་འདང་བ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་ སྒོམ་གྱིས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སྒོམ་གཉེས་རྩོལ་བ་སོ་སོ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། 
གནས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའོ། །འདི་ཡང་དཔྱོད་པ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དཔྱད་མཐར་གནས་པ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་ 
གེ 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ 
སྒོམ་ བྱས་པས་ཀྱང་ ། ཞི་ གནས་ ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བ་ ཡོད་ པས་སོ་ པོ་ལོ 
བིྲབིོོཾཾཾ་ཾཾཾླཾླེོེོོིོིོ་ 

རྒྱལ་ཚབ་རིན ་པོ་ཆེའེ་ལམ་ ཁྲིད་ ཐེག་ མཆོག་ སྒོ་འབྱེད་ ལས། དཔེར་ན་ལག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པས་སྟ་རེ་གཟུང་ནས་ཤི ང་སྡོང་གཅོད་པ་ན། གཔ རྣ ཏྱ ་འདར་ན་སྟ་རེ་ཤཾ ངི 
སྡོང་ལ་ཅི ཅམ རྒྱབ་ཀྱང་ཤེ ང་སྡོང་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞེ ན་དུ། 
མེད་པས་ཅི་ཅམ་དཔྱོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 

སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལག་པ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པས་སྟ་རེ་བཟུང་ནས་བཅད་ན་ཤི ང་ 
སྡོང་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 

ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པའི་ལག་པས་བཟུང་བའེ་སེ མས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་གོམས་ན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་ཡི ན་ན་འཇོག་སྒོམ་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཇོག་ 
སྒོམ་ཡིན་ན་ཡང་དཔྱད་སྒོ་ མ་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་༥ེ ས་པར་བྱ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོ་ གས་ནི་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་ 
ིན་པར་གྲུབསྟ། 
སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་མཐར་སྒོམ་པ་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
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རི་སཾ་ ༽་ ༼སྟོད་ཆ། 
སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་པ་དང་། 1 ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་དང་། 
དཔྱད་སྒོམ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ ན་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ། 

དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟ ང་ཆེ་རིང་གིས་མཛད་པའི་བསམ་ 
།གེིེཾིཾིཾིཾིཾྣཾྣཾཾཾཾ་ 
ཡིན་ཏེ ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ལས། ད གཞན་པའི་སྒོ་ མ་ཚུལ་མེ ད་པ་དགོ་ ངས་འགྲེལ་ 
དང་། །ཉན་ས་སྒོམ་རིམ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཤད། ད 

རེ ས་སྤྱིར་སྒོམ་ལ་དེ་གཉི ས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ རུང་དུ་མ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 

ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞེབ་ཆ་བྱ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤྱིར བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞིེ ཟོབ་ཚུལ་ལ་ རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལུང་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་སུ་ཡོ་ ད་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོ བ་ཚུལ་ 
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ཐིས་ས་། ༼སྟོད་ཆ། 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཡ་ལ རཀ པའི་ཆེ་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱོར་བ་ སྒོམ་པ་ ལ་མ་ 
ལྟོས་ པར་ངང་གི་ཐོབ་པ་ལ་ བྱེད་ ཟེར་ན། 


དི ་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
མ་མམ འདོད་ཉོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གཏན་ནས་མ་སྒོམ་པར་འདོད་ཉོན་སྦངས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། དེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསར་ཐོབ་ཡིན་ལ། གསར་ཐོབ་དེ་གཉིས་ངེས་ 
པར་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །བོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་དང་། 

དཀོ ན་བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འབོབ། །ཅེས་དང་། 

རར ཕྱིན་དྲུག་གེ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་ལྷག་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༨ ༨ ༨ 


བསླབ་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས ་ཞི་ གནས་ སྔོན་ལ་བསྒོམ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཕྱིས་ 
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རི་སཾི་ ༼སྟོད་ཆ། 
བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། 
ཞེ་གནས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤི ང་། 

༥ ན་ ོལ་་ོ་ རིང་་་ རིི་་ལ་ར་ 
པ་དང་། ཤརྟི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་བཙལ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 

ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་རང་གི་དམི གས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤི ན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ཟྲི ན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའི་སྟེང་ནས། དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལྷ ག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཟུགས་སྡོམ་ལས་ཀྱང་། བཞི་པ་ཞི་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ད 
ཐ་ར་ཐ་ ཅསྫས་ ཐ་ །བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་གསར་སྒྲབ་ 
རྱིྲགྲྲྲེྲེྣབེབེབེབེབེྲྲབེྲེྲེྲྲྲྲླྲྲ་ོ་ 
མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། །འདྲ་བར་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཞེད་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

འོ་ན། ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ 
ཆགས་པ་དང་། གནས་པ། འཇིག་པ་དང་།འཇིག་ནས་མ་ཆགས་པའི་བར་ཧགྱི་ 
སྟོང་བའི་བསྐལ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དུས་ཡུན་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་བརྩིས་ 
གནས་བསྐལ་གྱི་ཡུན་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པ་དང་འཇིག་བསྐལ་མགོ་ 
བརྩམས་ལ། 

དེ་ཡང་། སྣོད་འཇིག་ཚུལ་དང་། བཅུད་འཇིག་ཚུལ་གཉིས་ལས། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་ཚུལ་ནི། མནར་མེད་ན་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་ 
ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་། ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ། ལས་ཟད་པ་རྣམས་མིར་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་སྟེ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཅུད་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལ་ཉན་བསམ་ 
མ་བྱས་པར་ཨེ་མའོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ལས་ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ནས་འདོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་དངོས་གཞེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
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རིོ་་ི་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཚུལ་བསྟན་པའེ་ལུང་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་མ་བྱས་པར་བསྐལ་པ་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
གིབ ་ 

མཆི མས་མཛཇོད་ལས། བསམ་གཏན་ཧགྱི་གདམས་ངག་སྟོ་ ན་པའི་ལུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྔོན་གོམས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོཿ བ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
བ་ནི། སྔར་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་ཞི་གནས་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་སྐབས་ནས་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོ་ གས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ 
པོ་བ་རྣམས་སེ མས་གནས་དགུའུ་སྒོ་ནས་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་སོ་ གས་མི་དགོས་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཕོས་ 
ར་དང 

དེ་དག་གི ་ཉེར་བསྡོ གས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ངོས་འཛིན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲི ད་རྩེའི་བར་ཉེར་བསྔོགས་བ རྒྱད་པོ་ 
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ཟློ་གསལ་ ་ སྙིང་ག ཟེ 
ཆ་དང་ ཀུན་ བཏུས་ + ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་དེ་རྣམས རྦེ མར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། 

དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟིས ོྣཾྣཾི།སཾིཾྣསཾྣཾཾིཾྣཾིཾིཾ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། 

དང་པོའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་ ངཿ ཀྱང་མཐོང་ནས་དེའི་ས་པ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ སྐྱེ ལལྲིང་བདོད་དོར་ 

ཡཿ ཕྱིར་དུ་ཞི་རགས་ རྣམ་ཅན་ གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་འཇོག་ལ། 

དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེའེ་ཉེར་ བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་བར་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 
བལྟ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གླག ཀོླིླ།།།ྣ།ྣ།ྣ། རཀ 


593 


ཟླ་དགུ་བ ༼སྟོད་ཆ། 

སྔོ་སེར་སོགས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱན་གོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པ་དང་། 

ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་ 
རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་། 

རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི ་ཐོབ་ 
པ་དང་། 

ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ལས་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་འཐོབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཞོག་ས་ལས་འདས་པས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ད་ན་ག 
ནམ་མིན། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ་བར་གསུངས་པ་ 
་ལ་ག་ལོ་ཡོ་། 
དང་པོ་ལྟར་ན། འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞིེ་པར་གཟུགས་མེད་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཆེ་ཐུང་བ་སོགས་བལྟ་དགོས་པས་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། 
པཡཡརལཿར་་ དེ་ཞི་རགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་དུ་ཐལ། གང་ཞི་བར་བལྟ་ 
བའི་དམིགས་པ་ལས་རགས་པ་བལྟ་སའི་དམིགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབེོསཾེཾེཾེཾེཾྣཾཾླིླ་ 
དང་མི་འདྲ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲ་ སྟེ 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 
གཉེ ན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་བློའི་འཕེ ན་པ་བཏང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐབས་འདེར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་གནས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
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ཟླཾ།ོང་གོའོ་རིད་ཏྔིའྱིཐི་ ཉོབ ༼སྟོད་ཆ། 
ཟའ སྐེ བ་མཐོང་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ སྐེ བྭ་བླང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཞུང་བས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་གོཿ ང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་སྐྱེ་འདོད་འབྱུང་ལ། 

དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐོཿ ག་མར་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོག་མའི་འདུ་ཤེ ས་གང་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ ་གཟུགས་སྒྲ་སོ: གས་ལ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ ས་སུ་བལྟས་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྣོམ་འཇུག་འདིའེ་ 
ཏ་པོ མ་རང་ལ དྲེ་དད་ཡའ། 
ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ།། 

སྭོམ ས་པར་ཞུགས་ན ས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉི ག་གང་དི་ཝ ས་ག ཞན་པའི་རང་ 
གི་སའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
གཟུགས་ལ་སྐྱོན་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེ ཆོ བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་དང་རེག་ བྱ་སོག ས་ཀྱིས་མ ཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེ ས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པ་ན་སྔོ་སེར་སོ་ གས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཐོགས་པ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤེས་རྣམས་ནུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་ཀུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འབྱང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཡིད་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་ལ་བྱའམ་ཞེ་ན་མི་བྱ་སྟེ། 
འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཐོགས་རེག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པས་སོ། ད 
དེ་ཡང་བློ་འཁུལ་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་གྱི་གཟུག ས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ བླང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྒོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ 
དེས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེ ས་ཅ་མ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒོ་ མ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཡིན་ཅཙམ་ལ་ 
ས་བ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ ས་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
མོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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༣རི་སཾ་ ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ངོས་འཛིན་ནི་སྤྱི་ཐལ་སོཿ གས་ 
སུ་གསལ་བས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་མོད། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་དང་། རྒགརུ༔ྦ་ཆམཇྱན 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

དེ་ལ་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ ས་ནི་དེ་འདྲའི་ བདེ་ བ་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་དང་།དགའ་ 
བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་འདོད་པ་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 

མདོ་སྡེ་པས་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ལ་འདོད་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡང་ཤི ན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོ: ད་པས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བདེ་བ་བགྲང་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 

མགོ: ན་མེ ད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ ཏུ་ 
རྫཐ རར པབ 82 ལར རཿ ཤིན་སྦྱངས་དང་། བཞི་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདེ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེས་ན། བསམ་གཏན་སྟོ༔་ ན་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ན་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་ 
བཞིན་དུ་གན ས་ཤི ངོ བདེ་ བ་ལུ ས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེ ས་ལུས་ པྲ ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འོ་ན། དེ་དབང་ཤེ ས་ཡིན་པས་གཡེང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུས་ལྕི་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ལ། 
དེ་ཡི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ཚོ ར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། ། 
་ 
མངོན་པ་གོང་མ་ནི་དེ་འདྲའེ་དགའ་བདེ་ལ་རྫས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཆ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚོ གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་གཅིག་པུ་དེས་ནང་དུ་སེམས་ཚོར་སིམ་པར་མྱོང་བའི་མཐུས་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་སེ མས་བྱུང་རྣམས་དགའ་བདེ་དེ་དག་ 
གིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚོ་ ར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 


599 


བླཾགི་དགོའ་ཉད་སྔའྔི་ི་ནངོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲི་ལན་དུ་ 
གསལ་བས་དེ་བཞི ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༣ ` 


ཚོགས་ སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མཉཏཔ་སམ་གཅམ། 

ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

འགྲེལ་པར། འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་ 
སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
སཾ ་ 

མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞེན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས 
སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། ། 

མཁའ་ རོ ཟོ ཞེས་ ་ ` ཀྱི་གཞན་ 1 །རང་རང་ངོ་ 
བོས་ སྟོང་པའེ པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི ་ཉི་ཤུར་ འདོད། ། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ 
སོར་བགྲང་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། 

གྲག  ླྣྣྕྨྣྣ་་ྣ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྟོང་ 
བོིཾཾཾེཾླྲླེི་ 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོ ང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 
ཨར་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུའི་ས་ 
མཚམས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ སྤྱི་དོན ལས། མི་ རེ་ ཏེ། ཚུས ལམ་གྱི་ བསྡུས་ པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཉིཤུ་དོན་སྦྱ སྤྱིའི ཚུལ་ བྱིས་རྟོགས པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ` ཟུ མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ང་ད མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའེ པའེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
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རིས ༼སྟོད་ཆ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ས་དང་པོར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ནུས་ལ། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། སའེ་ཚོ གས་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་ 
ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་སྔོ་སེར་ལྟར་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མེད་པར་བདེན་སྟོང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟིགས་ཞེས་པ་དང་། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པར་ཆོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོ: གས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 

ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

འོ་ན་ སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ གསུམ་ ནི་མོས་པས་ སྤྱོད པའི་སས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ སོགས་གོང་ དུ་དྲངས་པའེ་ འི་ལུང་དོན་ གང་ཞེ་ ན། 

དེའི་དོན་ནི། རི འདོ སྟོང་ཉི རཾ ཉི་ཤུ་ སྙོན་ པའི་མདོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་འཕངས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དྷ ྣྣྣྗྣ་་་ 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཟ་ལ ་ ཆ་ བི་རི་ཉིང་ མ་བཤད་ན་སྦས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ མི་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། 

འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའེ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད། ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་བའི་མདོས། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། 

བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚ གས་འཕངས་པ་དང་། 
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བླེཾ་གཨོང་དགོའོཉྱིད་སྔདིཊི་ ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་ཉིད་བདུན་བསྟན་པའེ་མདོས། རིམ་པ་བཞེན་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་འཕངས་པ་དང་། 

བཅུ་གཉེས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོ ང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོས། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་ 
འཕངས་པ་དང་། 

བཅུ་བཞི་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོས། ས་དགུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་ 
པ་དང་། 

བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་ བའི པེ 1 ་ཉིད་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ 
དངོས་ པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་བསྟན་ པའི་ མདོས། ས་བྱ་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚོ གས་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་དང་། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་དགུ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟོ ང་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཤུ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་གསུམ་སྦས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ལད 


གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆི ན་ལས། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་དྲིས་པའེ་ཕྱིར། 

ྲགྲོིགཾིཾཾཾཾ""་་་ཾླླླླློླྲིི་ 
མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ད འགྲེལ་ཆེ ན་ལས། ཁ་ཅི ག་ནི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
་ | ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྷ ལ་རལ 

དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་ 
པའེ་བདེན་གྲུབ་དང་། དབུ་མ་པས། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོ་ ག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། དེ་གཉེས་ལས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅངང། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

གང་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེ ས་བ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡི ས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
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རིོི་ས་ ༼སྟོད་ཆ། 
རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་བཞེན། རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའིེ་ ༢ ཀྱང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས།འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ།གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིག ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ འདི་ བེ པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རཾ ཏྟ བུའི་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྟོན་པའི་ གྒོ ་ 
ཏའེ ངུ གླེ མར ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁོངས་སུ་ འདུ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 

འབྲས་རང་མ་ པད པའི་ནང་ཚན་ ཆུ གྱུར་པ པའི་རང་བཞེན་གྱི་ ོ 
་ སུ ཅིས པ་མིན་ཏེ། རྨུལ ་ ཤེ བྱེད་ རླ ་ ཚིགས་ ༢ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ 
འགལ་རྟགས་མ་ཡིན། ལྡོ ག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་གྲབ་ སྟེ ད་ ལར། ། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
ས་ང་ 
གྷ ྣཾོྣཾ༽།༽།ཾིཾ་ེ་ 
ཤེས རཿ ་ པར་གྲབ་ སྟེ། ། ཆོས་ཉི ཀཿ རང སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ རོ པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའོ། །གོང་དུ་དྲངས་ པའིེ་ དམིགས་ པ་མངོན་སུམ་མ་ ཡིན་ ན། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དམིགས་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མ་མཐོང་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཉིད་ ལར། ངར འའ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱིས་གང་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བཞི་པའི་ 
་༢ྡིི་ཇི་ི་རིར རེརརེརི རེ་རེར དེ་རེ་རེ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཟ་ང འ་ ༼སྟོད་ཆ། 
འའ པ་ ཅི ལ་སེམས་ཅམ་པས་ 'ཀླན་ ཀ་སྤང་བ་ ནི།དེ་ཉིད་ བཿ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོ་ ང་ཆོས་ཅན། 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་ 
བ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཞེས་ཟེར། 
བདེན་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ནི། དེའི 
ཨཿ སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
གེ ་ 
དངོས ་པོ་མེད་ པ། སྐུར་བ་ འདེབས་ པའེ་མཐའ་ ལྷས་ བྱིན་ ལྟ་བུར་ གྱུར་པ་ཿ དེ་ དེ་གསོད་ 
ལོ བྱེད་ པ་རང་གི་ངོ་བོར་ སྒྲོ་འདོགས་ པའི་མཐའ་མཆོད་སྦྱི སྦྱིན དང་འདྲ་ སྟེ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བསད་པ་ན་སླར་ འབྱང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། ཐལ་ ལློ་དྲྱ་ལི་སོ་།བོབ། སྟེ། བདེན་ སུབ་ དེ་བདེན་ སྟོང་གི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། བདག་གཅིག་པའེ་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དཔེར་ན། གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་གསད་བྱ་ལྷས་བྱིན་བསད་པའི་ཚ་ 
མ་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ 
ིརཞས་པའོ།། 


༢ རང རེ 


བཞི་པ་སེ མས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་ ང་ཉིད་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་དང་དེའི་སྟོང་ཉེ ཟ་ོག་རྩམས་་དའ་འོམ་ལོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉི ད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་མི རྟོ ག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནམ་རྗས་གཅིག་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་ བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་ བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་དུ་ 
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ཟླེཾཅོང་དགོའོ་རྱན་རིའྱིཐི ངོ་བོ ༼སྟོད་ཆ། 
དས ྣ།གཀཾ ཀཀ བབ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར།ཞེས་པའོ།། 

ལྔ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ ས། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་ཞར་ལ་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི ཀྱི དེ དེལྟར་ཁོ་ནར་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ འི་གོ་ རིམ་ལྷག་མ་སྟོན་ 
པའོནོ །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས། འདིར་བསྟན་ན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

དེ་ ལྟར་ ཡེ དུ་བསྟན་ པའི་ ར་ སྒྲུབ་བཅུ་ ཅུ དེ་ བསྡུ་ན། ། བསོད་ནམས་ 
རྦོང དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ སུ་ ་ བསོད་ རྨ་ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལག་ རྗེས་ལས་ མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་ འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 


610 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ནས། ད རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 

རྨོངས་ཆེན་མུན་པའི་ཀློང་འདི་མ་བསལ་བར། །ཤུལ་རིང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བགྲོད། །གཏན་མདུན་ཞི་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་འདོད་ན། །མང་ཐོས་བློ་ཡི་ 
སྒྲོན་མེ་སྨར་བར་འཚལ། ད 

མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་སེམས་མིན་ན། །རྨུ་རྒོད་སེམས་འདི་འདུལ་བའི་ 
ྲྲེིེབཾཾཾཾ"""ཟ""ཟཟ་་ ོློ་ 
གདུང་བ་ཞི་འགྱུར་རམ། ། 

དེ་ཕྱིར་འདི་ན་མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་ལས། །ལན་ཅིག་ཙམ་མིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རིན་བྲལ་ཐེག་གསུམ་གོང་མའི་ཁྱད་ནོར་ཀུན། །རང་གི་ལག་རྩེར་འགུགས་ 
ལ་འབུངས་དང་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་ནི་བར་སྐབས་སུ་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོཿ ག་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་པ ཁ་ཆེན་བསོ༔ ད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ཆའི་དོགས་ 
གཅོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 
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ཟླགཙའ་དགའ་བེཇོ་རྱིངི་ཉ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ད 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ད 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུན་རྩི་འདི། ད 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ད 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ད 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེ ང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ ཀུན་ནས་ རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེ གས་ 
ཚེ གས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


